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Bevezetés

Az akadalymentes kornyezetrél az emberek tébbségének rampak, hangos jelzélampak
vagy Braille-irasjellel ellatott liftgombok, illetve azok az emberek — mozgaskorlatozottak,
latas- és hallassériiltek — jutnak az eszébe, akiknek az életét megkonnyitik ezek a specidlis
eszkozok.

Pedig ez a kiadvany egy egészen mas fejl6dési zavarral él6k szileinek, gondozéinak,
6vodapedagodgusainak szeretne segiteni.

Aki mér foglalkozott autizmussal él6 gyermekekkel, megtapasztalhatta, hogy gyakran
falakba tkozik, ha a hagyomanyos vagy 6sztonds nevelési-tanitasi médszerekkel pro-
balkozik, megéli azt, hogy kevéssé sikertl a gyermek érdeklédését felkelteni, a figyelmét
iranyitani, nehezebben tud elmagyarazni, megértetni valamit.

Ez a kiadvany gy probal segitséget nydijtani, hogy roviden bemutatja az autizmus-
sal él6k megismerési, ismeretszerzési stratégiait, és praktikus, gyakorlatias otletekkel nydijt
megoldasi javaslatokat.

A kiadvanyt sok fotd, kép illusztralja, reményeink szerint segitve a megértést.






1. Autizmus és megismero tevékenység

Hosszas filozofiai fejtegetésbe kezdhetnénk, mikor arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy
mi alapjan dontjik el, hogy jé dGton haladunk, amikor az autizmussal él6 gyermekeket ab-
ban segitjiik, hogy dnmagukat és a vilagot megismerjék, kornyezetiikhéz jobban alkalmaz-
kodjanak. Bonyolult etikai, pedagdgiai-didaktikai és kulturdlis kérdéseket feszegethetnénk,
de mégis létezik erre a nagyon Osszetett kérdésre egy egyszer( és belathato valasz is:

Akkor hihetjiik, hogy jo Gton haladunk, amikor a gyereket ebben a megismerd, felfedezé
folyamatban aktiv félnek tekintjik.

Ha egy gyermek latds-, halldssériilt vagy mozgdskorlatozott, egyértelmd, hogy a vi-
lag megismerése akkor tud a leghatékonyabb lenni, ha az informécidkat a szimara értel-
mezhetd csatorndn, tehat akadadlymentes kornyezetben nyujtjuk. A latassériilt gyermeknek
biztositjuk, hogy mindent megfoghasson, megtapogathasson, ezzel pétoljuk a kiesett vi-
zualis informécidkat. A hallassérlt gyermeknél ezzel szemben a vizualis Gton szerezhetd
informaciokat részesitjik el6nyben, pétolva a hianyzé auditiv csatornat. Természetesen
mind a latassériilés, mind a halldssérilés Iényegesen bonyolultabb és sszetettebb médon
befolyasolja a gyermekek megismerétevékenységét, minthogy pl. a latassérilés esetében
a targyak megtapintdsaval mindez kompenzalhat6 lenne, de talan a példa sarkossaga ra-
vilagit arra, hogy a gyermekek tanitdsa soran tisztaban kell lenntink azzal, hogy az atlagos
megismerGtevékenységhez képest miben tér el annak a gyermeknek a megismerétevé-
kenysége, akivel foglalkozunk.

Mi jellemz6 az autizmussal él6 gyermekek megismerési, tanuldsi stratégidira?

1.1 Figyelem, érzékelés, észlelés

A kornyezetbdl szinte folyamatosan érkeznek a kiilonbézé csatornakon az ingerek. Eszre
sem vessziik, hogy a masik szobdban radiét hallgatnak, ha kint megszélal egy autdriaszto,
bevilagit a nap az ablakon, és ha az egész lépcséhazban illatozik a szomszéd hagymds
rantottaja. Mi mégis rendiletlentl 6sszpontositunk a feladatunkra. De mi van akkor, ha
ezeket a kornyezeti ingereket nem tudjuk kizarni, s emiatt nem tudunk a munkankra 6ssz-
pontositani? Mi torténik akkor, ha annyira elmertilink egy munkaban, hogy kézben nem
vessziik észre, hogy terjeng a flst a lakdsban, mert ottfelejtettiik a stitében a vacsorat? Biz-
tosan sokan magukra ismernek: gyakori ez a probléma, ha nagyon faradtak, tdlterheltek
vagyunk, vagy ha valami nagyon izgalmas, s szinte elfelejtkeztink a kalvilagrol.



De mi a helyzet az autizmussal él6k figyelmével, érzékelésével és észlelésével?

Aki talalkozott mar autizmussal él6 gyermekkel, tapasztalhatta a figyelemmel kapcso-
latos paradoxont: a sajat érdeklédési kortikbe tartozé dolgokra kitartéan és elmélydlten
figyelhetnek, mig a szamunkra kevésbé érdekes jelenségekre nehezen 6sszpontositanak.
Ez a jelenség is alapvet&en befolyasolja a megismerési folyamatot.

Az autizmussal él6k tobbsége a kilonbozé szenzoros, tehat a latasi, hallasi, szaglasi,
izlelési, tapintasi, egyensulyi és proprioceptiv (a test pillanatnyi helyzetét és a testmoz-
gast érzékeli) ingerekre eltéréen reagdlnak. Ez jelentheti az ingerekre val6 tilzott reakciot
(hiperszenzitivitas), de az ingerek figyelmen kivil hagyasat is (hiposzenzitivitas). Ugyan-
csak nehézségbe ltkozik a bejové ingerek kozotti szelektalas.

A kovetkez6 példak szemléletesen megvilagitjak a fentieket.

S. 5 éves kisfid, integrdlt dvoddba jdr. A zajokat sokkal erésebbnek érzékeli, mint ami-
lyenek valéjaban. A fiilét gyakran befogja, hogy kizdrja a szdmdra kellemetlen zajokat.
Mivel a kezét a file befogdsara hasznélja, még a szamdra kedves jatékkal, a puzzle
Osszeillesztésével sem tud foglalkozni.

B. 3 éves. Valészind, hogy nem érzékeli jol az izeket, szinte minden ehetetlen, karos
dolgot a szdjéba vesz. Sokdig abban reménykedtek a sztilei, hogy az ehetetlen dolgok
rossz ize (szappan, tusfiirdé) majd visszatartja B-t ettdl, de gy tdnik, mintha nem
érzékelné a dolgok valédi izét.

K. 4 éves. Ugy tinik, mintha nem érzékelné a mélységet és a magassdgot, mindenhové
felmdszik, mindenhonnan leugrik. Emiatt egyaltaldan nincsen veszélyérzete.

P. 5 éves. Szivesen old meg feladatokat, de figyelme dllandéan elterelédik kiilonbézd
kils6 ingerek miatt, pl. a falakon taldlhaté repedések, arnyék, a butor erezete miatt.

1.2 Informaciofeldolgozas

Az informaciok feldolgozasa olyan rendszer, amelyben az informaciék bonyolult médon
kertlnek elemzésre, elrendezésre, tarolésra és felidézésre.

Vegytink egy egyszerl példat. Egy tipikusan fejl6d6 nagycsoportos évodasnak nem
jelent gondot eldonteni, hogy az illet§ személy néni-e vagy bacsi. A tanulas soran az
0j tapasztalatait (anyu azt mondta, hogy ott van Sanyi bacsi) azonnal hozzakapcsolja a
multbeli tapasztalataihoz, (mar nagyon sok bacsit ismert eddig is) az Gj informdci6 a régi-
eket atformalja. Amikor a gyermek meglatja a bacsit, a kiilonb6z6 szenzoros csatornakon
keresztil megfigyeli az sszes tulajdonsagét (mély a hangja, sz6ros a keze, szlr az arca,
mikor puszit ad, alig tudja atfogni a karjat, mikor belecsimpaszkodik) valamint meghallgat-
ja a bacsirél sz6l6 nyelvi informacidkat is (Sanyi bacsi levagatta a hajat, pedig multkor még
hosszd haja volt). A gyermek az 6sszes eddigi informdcioi kozé elraktarozza az (j tapasz-
talatait, s barmikor képes ezeket a tapasztalatokat kilonbozé Gj szituaciokban elShivni,
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tehat egy id6 utan képes lesz barmilyen ismeretlen, eddig nem latott emberrdl eldonteni,
hogy az illet6 né-e vagy férfi. Fontos tovabbd, hogy a tipikusan fejl6dé gyermekek az
egyes fogalmak lényegét ragadjdk meg, létezik szamunkra a ,férfiség’— ,nGiség” egyfajta
prototipusa, tehat nem kell megtanulniuk minden egyes ,Sanyi bacsit” ahhoz, hogy tud-
jak, az illetd férfi. A jelenségeket, fogalmakat nem egyedi, véltozé tulajdonsagaik mentén,
hanem lényegiik alapjan azonositjak. Az autizmusban viszont ez a folyamat jellegzetesen
problematikus, lasd Thomas egyedi nev( kerékpérjait (Hilde De Clercq: Mama, ez itt em-
ber, vagy allat? Kapocs Kényvkiadé 2007. 29.0.).

Az autizmussal él6 gyermekek informaciéfeldolgozasanak maédja kiilonbozik a tipiku-
san fejl6d6 gyermekekétdl. A tilsdgosan szelektiv figyelem eredménye, hogy az ingerek
egy része el sem jut el az észlelésig. Azok az ingerek, melyek tiinékenyek (pl. szavak)
gyakran meg sem érik a feldolgozas fazisat, mert az észlelés folyamatdig sem érkeznek el.

Emellett a bejové ingereknek csak egy része kerdl feldolgozasra, ami korlatozottabb
megértéshez vezet.

R. 4 éves autizmussal él6 kisfid. Az édesanyja azt hitte, hogy R. jol érti a beszédet.
R. nagyon szeret a jdtszotérre menni, ezért az édesanya elkezdte dsszepakolni a jaté-
kokat, s kozben beszélt R.-hez. ,Na, gyere, olyan szépen Kistitétt a nap, mi meg csak
itt csticstliink bent. Gyorsan szedjiik dssze a jatékokat, és menjink ki. Elmegytink a
boltba, de utkézben megallunk a jatszotérnél is.” Az anya nem értette, miért kezd el a
kisfia sirni, hiszen imdd a jatszotérre menni. Magdra hagyta R.-t, hatha megnyugszik, s
kihozta a kamrdbdl a kismotort. Ezzel mennek mindig a jatszétérre. Mikor R. megldtta

vz 2

a motort, azonnal abbahagyta a sirdst, s boldogan ment a cipdjéért.

A példaban R. a bonyolult szébeli magyardzatbdl valészindileg nem tudta megérteni a
lényeget. Elképzelhets, hogy mas szituaciéban, pl. ha R. az édesanyja 6lében tlve mesét
hallgat, s figyelmét nem vonja el més, akkor az édesanyja megtapasztalhatta, hogy R. mar
Osszetettebb szobeli kozléseket is konnyedén megért. Ebben a helyzetben R. csak akkor
értette meg, hogy mi fog kovetkezni, mikor meglatta a kismotorjat.

A szocidlis interakciok értelmezése szamos érzékszervi, nyelvi, szocialis és érzelmi kulcsin-
ger egyidej(, egyiittes feldolgozasat igényli.

Z. 6 éves kisldny, korldtozott a nyelvi teljesitménye. Ingerszegény kbrnyezetben képes
mar felnétt partnerrel egyszerd szabalyokon alapulé tdrsasjdtékot jatszani, de gyer-
mek tdrsakkal még ingerszegény kornyezetben sem boldogul. A gyermek tarsak nem
a megtanult, szokdsos kulcsingerekkel jatszanak, a szokatlan jelzések feldolgozdsa és
megértése Z. szamdra még nagyon nehéz.

Gyakran eléfordul, hogy az informéacié egészben raktarozédik el, ahelyett, hogy rugalmas
médon atrendezédne.

B. 8 éves, mdr egy éve ismeri a tandrngjét. A tandrndje szemliveges lett, amitd| B.
zavarba jott. Meg is kérdezte tSle: ,Te még mindig Zs. vagy?”
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R. 4 éves kisldny, aki specidlis vodai csoportba jar. A csoportban a gyerekek szamara
homokdéraval segitik annak a megértését, hogy hamarosan vége a jatékidének, s mas
elfoglaltsag kovetkezik. R. sokszor elkéri a homokdrat, s a felndttektdl latott médon
megmutatja tdrsainak, mikézben mondja: ,Ha lefolyik a homok, vége a jatéknak.” R.
egyik alkalommal hintdzni szeretett volna, ami foglalt volt. Tandra elévette a homok-
ordt, hogy jelezze R. szdmdra: ,Ha lefolyik homok, te jossz.” R. erre elvette a homok-
ordt, és a szokdsos médon megmutatta tdrsainak, mikbzben mondta is: ,Ha lefolyik a

homok, vége a jatéknak.”

Az észlelés és a feldolgozas ilyen korlatozott, sajatos médja akadélyozza a fogalmi fejl6-
dést, az 4altalanositast.

L. 5 éves kisfiti, aki felismeri és megnevezi az Osszes kézlekedési tablat, felismeri az au-
tomadrkdkat. Tarsaival egyéltalan nem tud szimbolikus jatékot jatszani. Jatéktevékeny-
ségét mdr az is megakaddlyozza, hogy nem ismeri fel a miniattirizalt jatéktargyakat, pl.
a jaték asztalt, jaték széket. Az eszkbzoket csak forgatja, de a ,fadarabban” nem ldtja
meg az asztalt.

Az autizmussal él6 gyermekek memariakapacitasarol sz6l6 kutatdsok még inkabb kiemel-
ték az informéaciofeldolgozasuk eltéréseit. Az emlékezés olyan 6sszetett folyamat, melynek
soran az informéciékat elrendezziik, taroljuk és bizonyos helyzetekben elShivjuk. A gépies
memdridt igényl6 feladatokban (pl. szamsorokra valé visszaemlékezés, Gtvonal megta-
nuldsa) az autizmussal él6 személyek hasonl6 vagy akar jobb teljesitményt mutattak a
tipikusan fejl6d6kéhez. Ennek az az oka, hogy a gépies memoria soran nincsen sziikség
az informaciok rugalmas taroldsara és felidézésére. Ezzel szemben az olyan feladatokban,
melyekben valamilyen 6sszefliggés felfedezése segitheti a felidézést (pl. véletlenszertien
Osszevalogatott sz6sorok — autd, kacsa, csoki, hajo — megjegyzése helyett valamilyen logi-
kai kapcsolaton alapulé szésorok megjegyzése — vonat, busz, metro, villamos — az atlagos
képességekkel rendelkezéknek és az értelmi sériilteknek is javult a teljesitménye, mig az
autizmussal él6ké nem.

Részben a sajatos memoriakapacitds allhat annak a hatterében, hogy az autizmussal
él6k korlatozottan képesek arra, hogy el6hivjak a gyorsan véltozo szocidlis kontextusban
a szlkséges informéacidkat.

Az el6bb ismertetett, meghatarozé kognitiv deficitek mellett szimolnunk kell tovabbi,
sajatos kognitiv eltéréssel is. Az atlagos fejl6dés soran idegrendszeriink arra térekszik, hogy
a latott, hallott, tapasztalt dolgokat, részinformacidkat egységesen értelmezze, kisz(rve a
jelentéktelen, oda nem vago részleteket. Pl. ha latunk egy gy(irétt képen egy hintét, akkor
a gylir6dést nem tekintjik a hinta részének, s legkozelebb a hintat akkor is felismerjik,
ha egy masik képen méar nem lesz gy(ir6dés. Az autizmussal éI6 emberek kevésbé képe-
sek arra, hogy a feléjik aramlé informdaciokat a kontextustdl fliggéen, jelentésteli egésszé
szervezzék, s ne csupan Osszefliggéstelen részletek nagy halmazaként észleljék azokat.
A jelenség hatterében a gyenge centralis koherencia &ll. (Frith, 1991)
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C. 3 éves kisfii. Azoknak a labddknak a képét ismeri fel, amelyek egyszindiek és nin-
csen mintdjuk. A focilabda és a kosdrlabda képénél kiilon-kiilon ramutat a képen a
labda darabjaira, mert nem ldtja, hogy az tulajdonképpen a tdrgy egy része.

1.3 Szocialis kognicio

A csecsem6 fejl6désének nyomonkovetése soran megfigyelhetSk a honaprél hénapra ki-
alakulé, csak az emberre jellemzé szocidlis viselkedéselemek. Szamos szerz6tél szarmazé
publikaciéban (nézéspreferencia-vizsgdlatok, utdnzas, habitudciés, diszhabitudcios kisér-
letek) taldlkozhatunk a téma kifejtésével. Erre a korai idGszakra jellemz6 az emberi hang
és emberi arc preferencidja, a mimika utdnzasa, a gondozéval folytatott ,pérbeszéd”, a
szinkronicitds, az egymdsra hangolédas elemi formai. A legtébb szerzé 9-10 hénapos kor-
ra teszi azt az idépontot, amikor a tipikus fejlédésben Gj viselkedésforma jelenik meg,
a gyermek triadikus interakciokban (ennek része a gyerek, a feln6tt és egy targy) kezd
el részt venni, melynek soran kb. 18 hénapos kor kordl valik a tekintet személy és targy
kozotti valtogatdsa harmonikussa. A gyermek és a felngtt egymas tekintetét kovetve vagy
vezetve figyelmét ugyanazon targyra/eseményre irdnyitja. A megosztott vagy kozos figye-
lem lényeges eleme a kolcsonosség. A kozos figyelem tekinthetS a szociokommunikativ
készség elShirnokeként, prekurzoraként, melynek soran a figyelem megosztasanak eszko-
zei a gesztusok és a tekintet. A kozos figyelem a gyermek részérél a felnétt altal kezdemé-
nyezett figyelemfelhivé ajanlatra valé vélaszt vagy a felnétt felé torténd kezdeményezést
jelentheti.

A kozos figyelmi viselkedéssel Gsszefliggésben all, hogy a csecsemé ebben az id6-
szakban kezd el masokra mint szandékkal biré lényekre tekinteni, mert egyrészt egyre
tudatosabb sajat szandékait illetéen, masrészt kibontakozik az a képessége, hogy masokat
sajat magdhoz hasonl6nak tekintsen.

Az autizmussal él6 gyermekeknél lényegesen ritkdbban fordul el6, hogy masokkal ko-
z0s figyelmet kezdeményezzen, melynek soran a gyermek felhivja a szdmara fontos targy-
ra, eseményre a kornyezete figyelmét, s ellendrzi is a tekintetével, hogy a kdrnyezetében
lévG személyek valéban azt nézik, amire G a figyelmet felhivta. A kozos figyelem nem
csak az informacidkon val6 osztozast jelenti, hanem a kozos figyelem targyara vonatkozé
mentdlis allapotok megosztasat is.

Ennek nyomdn érthetS, hogy autizmusban komoly nehézséget jelent annak a felis-
merése, hogy a masik ember mit érez, mit gondol. Sériilt az a képességiik, amely se-
gitségével masoknak gondolatokat, érzéseket, vagyakat, szandékokat, vélekedéseket és
téves vélekedéseket képesek tulajdonitani, és ezek segitségével az illetd viselkedését meg
tudjak magyarazni, be tudjék jésolni. Ez az alapvet6 készségiink veliink sziiletetik, az id6
el6rehaladtaval folyamatosan fejlédik. Ezt a készséget ,naiv tudatelméletnek” (Baren—Co-
hen és mtsai, 2000) nevezziik. Ennek hidnyaban a folytonos valtozdsban, mozgasban 1évé
tarsas vilag érthetetlen és kiszamithatatlan, gyakran lehet félelmet kelté.
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Tehat ha az autizmussal él6 gyermekek nem vagy csak igen korlatozott mértékben ké-
pesek olvasni szandékainkat, vélekedéseinket, érzelmeinket, akkor azt sem mindig értik
pontosan, hogy mit miért teszlink, és hogy megkdzelitleg mire szamithatnak a kovetkezé
pillanatban. Gyakran azért nem felelnek meg az elvdrasainknak, mert azzal sincsenek
tisztaban, hogy vannak elvarasaink. Egy egyszer(i példaval szeretném a jél m(ikodé tudat
elmélet ,hasznat” bemutatni:

L. egy dtlagosan fejl6dd 4 éves kisfiti. Idénként kiveszi az egyéves kistestvére kezébdl
a jatékot, ami miatt anyukdja megdorgalja. L. egyik nap megint nem tudott ellenallni a
csdbitdsnak, s kivette testvére kezébdl a jatékot. Mar a kezében volt a jaték, a kistestvér
sirt, mikor L. észrevette, hogy anyukdja mindent latott. Anyukdja mérgesen elindult
felé, és 6 tudta, hogy most dorgélds kbvetkezik.

Egy masik alkalommal L. akkor vette el kistestvére jatékat, mikor anyukdja a mdsik
szobdban volt. Mikor az édesanya bejott a szobdba, L. tudta, hogy nem lesz dorgalds,
mert az anya nem latott semmit.

A példabdl jol latszik, hogy L. ,tudatelmélete” jol mikodott, ennek koszonhetGen édes-
anyja viselkedését mind a két alkalommal elére be tudta jésolni, ki tudta szamitani.

A fenti példan kivil, amely azt demonstralja, hogy valaki jol érti, hogy a masik személy-
nek mi a vizudlis perspektivdja és milyen informacié lehet a birtokdban, masok érzelmi
és kognitiv perspektivdin is képesek vagyunk osztozni. Az autizmussal él6 gyermeknél
mindharom szinten nehézségeket allnak fenn, igy a fejlesztés soran kozponti szerepet kap
a perspektivak megértésének fejlesztése.

1.4 Viselkedésszervezés

Az atlagos fejl6désmenet sordn tudatos erdfeszités nélkil mikodik az a problémamegol-
dé rendszer [mds néven végrehajté miikodés (Ozonoff, 1997)], amely lehet6vé teszi egy
kitzott cél érdekében cselekvéseink megszervezését. llyen mikodés példaul a viselkedés
sorrendiségének a megtervezése, megszervezése (pl. milyen sorrendben kell felvenni a ru-
hakat), a helytelen vélaszok gatlasa (az ajtét csak egyszer kell kinyitni, nem folyamatosan,
megunhatatlanul ki-be csukni-nyitni), a cselekedetek ellenérzése.

A. 5 éves, jol beszél6 autizmussal él6 kisldny, de az 6ndllé kézmosds még mindig
gondot okoz neki. Elkezdi a kézmosast, de gyakran nem jut eszébe a kévetkezd lépés.
Csak dll a mosdonadl, és folyatja a kezére a vizet.
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2. Akadalymentesités - protetikus kornyezet

Afigyelem, az érzékelés, az észlelés, az informdcidfeldolgozas, valamint a szocidlis kognicié
zavara és részben az ezek kovetkezményeként tapasztalhat6 rugalmatlansag, sztereotipi-
ak, de a gyakran fellépé szorongdsok alapvet6en meghatarozzék az autizmussal él6 gyer-
mekek megismerd tevékenységét, tanulasat. Nem nehéz beldtni, hogy a hagyomanyos pe-
dagogidban jol ismert és m(ikodé megismerést segitd stratégidk kevéssé lesznek sikeresek
akkor, ha autizmussal él6 gyermekekkel foglalkozunk. A sziilék is azt tapasztaljak, hogy
a hagyomanyos, mondhatni 6sztonos nevelési médszerek sokszor kudarccal végz&dnek
vagy nem elég hatékonyak.

Mi akkor a megoldas, milyen eszkézokkel, médszerekkel tudjuk a legjobban segiteni a
gyermekek megismerd tevékenységét, alkalmazkodasat?

Az autizmussal él6 gyermekek megismeré tevékenységét, megértését, a fizikai és sze-
mélyi kérnyezet autizmus szemponti akaddlymentesitése alapvetSen segiti. Ennek meg-
teremtése alapozza meg a szorongasmentes, megértésen alapulé tanulast és a kolcsonos
kommunikéacié lehetGségét. Mit értiink ez alatt?

2.1 A nyelv egyszerdisitése

Akadélymentesités alatt érthetlink olyan viszonylag egyszerlien megvaldsithaté dolgot is,
amihez nincsen sziikség kilonleges eszkozre, s azonnal megvaldsithato: ilyen a gyermek
felé iranyul6 kommunikacié6 mennyiségével és minéségével kapcsolatos valtoztatds.

Gyakran tapasztalhat6, hogy a felnéttek 1ényegesen bonyolultabb nyelvi szinten be-
szélnek a gyermekhez, mint amit 6 valéban képes megérteni. Taldn az vezérli a feln6t-
teket, hogy a gyermek majd el6bb-utébb ,felné” a feladathoz, s legaldbb gyarapodik a
szokincse. Sok autizmussal é16 gyermek okot is ad erre a feltételezésre, kifejezetten va-
lasztékosan beszél, mesékbdl, filmekbdl valé bonyolult idézetekkel fejezi ki magét. Azt
gondolhatndnk, hogy amit a gyermek hasznal, azt érti is, pedig az autizmussal él6 gyer-
mekeknél ez nincsen igy, a fenti jelenség egy |étez6 paradoxon. Az echoldlia, vagyis a
kérnyezetben hallott szavak, kifejezések, mondatok azonnali vagy késleltetett sz6 szerinti
elismétlése 1étez6 nyelvi jelenség. Cyakran nemcsak a tartalom idézédik fel, hanem a
hozzé kapcsolédé nem nyelvi jelenségek pl. a hangsily, hanglejtés is.

A nyelv megértése akkor jelenthet gondot, ha a felnéttek tdl sok szét hasznalnak, tdl
gyorsan beszélnek vagy olyan bonyolultsagi mondatokban beszélnek, mely egyszerre
tobb gondolatot is tartalmaz. Ha a gyermekhez sz6lunk, mondandénkat mindig kezdjiik a
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megszolitasaval. Szélitsuk a nevén, de bizonyosodjunk meg arrél, hogy valéban figyel rank
és készen all arra, hogy befogadja, amit mondunk neki. Haszndljunk egyszer( szavakat.
Néha arra is sziikség van, hogy a kdrnyezet megdllapodjon abban, hogy a rokon értelmdi
szavak koziil egy bizonyos dologra, ugyanazt a szét haszndljak (pl. ulj le, cstcslj le vagy
cstices). Egy mondatban csak egy gondolatot, kérést kozvetitstink a gyermek felé pl. , Kap-
csold ki a tv-t” ,Kézmosds” ,Vacsora”.

ElsG hallasra kicsit ridegnek téinhet ez a kommunikacios stilus, de ha visszagondolunk
a Figyelem, érzékelés, észlelés, infomdciofeldolgozas fejezetben olvasottakra, belathaté en-
nek a kommunikaciés médnak a sziikségessége, ezzel tessziik kommunikaciénkat részben
akadalymentesitetté.

A részben széval arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy van még az akadédlymentesités
soran mas tennivalonk is.

2.2 Vizualis kornyezeti tampontok alkalmazasa

A hétkdznapi életben szamtalan vizudlis informaciéra tamaszkodunk a hivatalokban, a
bankokban, az utakon vagy a haztartasi teendék elvégzése soran. Képek, tablak, piktogra-
mok, feliratok segitik szamunkra az eligazodast. Ezek a vizualis tampontok teszik lehetévé,
hogy segitség nélkil eligazodjunk még idegen helyen is, vagy éppen azt, hogy elkészit-
stink 0j dolgokat, megismerjiik az ismeretlen eszk6zok miikodését.

INFORMATION

S+

-]
7
4
M

Amennyiben nincsenek ilyen tdmpontjaink, elsésorban nyelvi és szocialis képességeinkre
tamaszkodunk, segitséget vagy informdaciot kériink.! Mivel az autizmus spektrum zavar a
megismerd tevékenység mellett éppen a kommunikaciés és szocialis képességek sérilé-

sét jelenti, igy az ép tarsak szamara természetesnek tliné megoldédsi médok akadalyokba
utkoznek.

1 Latni és érteni. Oktatofilm. Autizmus Alapitvény
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Az autizmussal él6 emberek szaméra kénnyebben feldolgozhaték a lathaté, konkrét,

térben és idében allandé informacidk. Laikusként is konny( talan ezt belatni, de kuta-
tasok eredményei is igazoltak ezt az dllitast. ,A sz6 elszall, az ird&s megmarad” — tartja
egy régi mondds, és ha végiggondoljuk az autizmussal él6 emberek megismerési-tanulasi
sajatossagait, akkor belathatjuk, hogy a vizudlis csatornan kozolt informacionak nagyon
sok el6nye van:

A feldolgozasi folyamat nincsen id6hoz kotve

A szébeli kozlést azonnal dekddolni kell, ritkan lehet a kildével elismételtetni. A sz6-
beli kozlés soran a gyermeknek azonnal ki kell tudnia szGrnie a felé aramlé informa-
ci6halmazbdl, hogy mi az, ami [ényeges. Amikor valaki beszél, az informaci6 egyszerre
rengeteg csatornan aramlik: a beszél6nek illata, szines ruhdja, lengedezd hajtincse,
csillogd szemiivege, valtozé érzelmeket kozl6 arca és gesztikulalé keze, teste van, és
még mond is valamit, amire figyelni kéne és dekédolni. Rdadasul ez az ember nem egy
légtires térben van, hanem sokszor nagyon ingergazdag kornyezetben.

A bejové informacié barmikor ismételten megnézhets
A vizudlis csatornan kildott informdciét Gjra és Gjra meg lehet nézni, ha a gyermek
elbizonytalanodik. A szébeli kozlések soran, ha a gyermek valamit rosszul ért vagy
elfelejt, kommunikdlnia kellene a kérnyezetével, hogy informaciéhoz jusson. Egy olyan
gyermek, akinek a kommunikéciés készségei nincsenek olyan szinten, hogy visszakér-
dezzen, nincsen esélye az informaciohoz jutashoz. Sok gyermek képes visszakérdezni,
de a szocialis kornyezet meg nem értésébdl szarmazé szorongas miatt akar percenként
is rakérdezhet az informéciéra, ami tovabbi bonyodalmakat okozhat pl. a kérnyezet
raun az llandé kérdezgetésre, s nem ad valaszt, esetleg tényleg nincsen méd a gyakori
vélaszra, ami noveli a gyermek szorongasat.

A vizudlis Gton nydijtott informacié segitségével kompetensebb a gyermek, mert
éndlléan is képes informdciohoz jutni, illetve tobbszor is visszatérhet hozza anélkiil,
hogy a kornyezetet zavarni kellene.

A vizudlis csatornan bejovd informaci6 sokszor kevésbé komplex és elvont
Ha miel6tt elindulunk otthonrdl, a gyereknek megmutatjuk a kedvelt célallomasrdl (jat-
sz6tér) készilt képet, a kozbeesS helyszineken (bolt) is tirelmesebben tud varakozni,
mintha bonyolult nyelvi magyarazatot adnank arrél, hogy mikor megytink a jatszotérre.
Ezek utan konny( belatni, hogy a vizudlis csatornan kildott tizenetek elénye, hogy
éppen azokat a nehézségeket kiiszoboli ki, melyekkel az autizmussal é16 gyermekek a
kornyezetiikkel val6 megismerd tevékenység soran kiizdenek. Az autizmussal éI6 gyer-
mekek szdmara tehat a vizuadlis tamogatds a megértés kulcsa, az autizmusspecifikus
akadalymentesités eszkoze.
A kovetkez6kben azokat a vizudlis Gton nydujtott tdmogatdsokat vessziik szdmba,
melyekkel a gyermekek 6néllésagat, térben és idében valo eligazoddsat, kommunika-
ciés készségeit, 6ndllé jatéktevékenységét probaljuk segiteni.
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Az 6nall6 tevékenykedéshez a gyermekeknek feltétlendl ismernitk kell a valaszt a
kovetkezS egyszer( kérdésekre: Mit csindljak? Hol? Mikor? Meddig? Hogyan? Miért?
Kivel?

Ezeknek a kérdéseknek a megvadlaszolasdhoz ad vizudlis informdciét a protetikus (ta-
mogatd, segitd) kdrnyezet, mely a kovetkezé elemekbdl all:

1. A tér strukturdldsa

2. Napirend

3. Tevékenységszervezés

4. Egyéb vizudlis segitségek

2.2.1 A tér strukturalasa

Valasz a Mit? Hol? kérdésre

A tér strukturdldsa olyan kozeg megteremtését jelenti, amely a lehetd legnagyobb mérték-
ben alkalmazkodik a fejl6dési zavar sajatossagaihoz és az adott gyermek egyéni sziikség-
leteihez.

A terek atgondolt tervezés eredményeként sziiletnek meg. Mindennek megvan a he-
lye, s az alkalmazkodast az segiti, hogy az egyes helyszinekhez kiilonb6zé viselkedési
szabdlyokat tanitunk, pl. melyik jatékkal lehet az asztalnal jatszani, melyikkel a sz6nyegen;
hol lehet enni, hol lehet festeni, gyurmézni.

Az egyes terek funkcioi vildgosan elkiloniiinek egymastdl, de néha sziikséges ennél
gondosabb tervezés is: az egyes terek térelvédlasztokkal (paravanok, szekrények) torténd
elkilonitése. Az egyes tevékenységek helyén csak olyan eszkézok vannak, amelyeket va-
|6ban ott hasznalunk vagy amelyeknek ott funkciéja van.

Minden alapveté tevékenység helyét meghatarozzuk pl. szabad jaték, étkezés, 6ltozés,
szilikség esetén elvonulasra alkalmas csendes kucko, asztali jatékhoz védettebb sarokban
kilon asztal. Sok gyerek koncentracios zavarral is kiizd, ezért az eltakart tér, a paravanok,
az ingerszegény kornyezet eszkoz ahhoz, hogy segitsiik a gyermek elmélyiilt tevékenysé-
gének (pl. jatéktevékenységének) kialakitasat.

Sok gyermek szobdja tdlsagosan ingergazdag, a nyitott polcok tele vannak targyakkal,
eszkozokkel. A gyermekek tobbsége egyik jatékot a masik utdn ramolja le a polcrdl, révid
id6 utdn csatatérré véltozik a gyermekszoba, a foldon heveré eszkdzok tomegében a gyer-
mek nem tud igazan semmivel elmélyllten tevékenykedni.

A zért szekrények, a dobozokba rejtett eszkozok csokkentik az ingertomeget. Egyszer-
re csak kevés (4-5) jatéktargy, eszkoz legyen elérhet6. A targyakat cserélgessiik, a gyermek
ismét oriilni fog a régen latott jatékanak.

2.2.2 Napirend

Az atlagosan fejl6dé gyermekeknek is sziikségiik van vilagos, atlathaté napirendre. A rend-
szeresen bekovetkez6 tevékenységek, a megszokott rend segiti megértetni a gyermekkel,
hogy mire szdmithat, az ismer&s, kiszdmithaté napirend biztonsagérzetét, j6 kozérzetét
teremti meg. Segit a bioldgiai ritmus kialakitasaban, ami a nyugodt alvas-ébrenlét kialaku-

lasénak az alapja.
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Az étlagos fejl6dést gyermekeket otthon és a kozosségekben (bolcséde, 6voda) széban
irdnyitjak a sztil6k és gondozok, pedagdgusok. Széban beszélik meg, mi fog térténni a nap
folyaman. A gyermekek j6 beszédértésiik segitségével kovetni tudjak az informaciékat, a
kozosségben utdnozzak egymast, jol mikods kommunikdcios és szocidlis készségeiket
mozgositva segitséget, tandcsot kérnek, ha elakadnak.

Rugalmas alkalmazkoddképességiik lehetévé teszi, hogy elfogadjak a véltozasokat (el-
eredt az es6, mégsem megytink az udvarra, jatszétérre, helyette mas program lesz), kreativi-
tasuk, fantaziajuk segitségével valtozatos jatékokat taldlnak ki a hosszd, szabad jatékidében.

Azoknal az autizmussal é16 gyermekeknél, akik specidlis segitség nélkil vesznek részt
a tobbségi 6vodai életben, gyakran tapasztalhatjuk, hogy maganyosan jatszanak, a val-
tozdsokat nehezen viselik. Probaljak utanozni tarsaikat a napi tevékenységek kovetésé-
ben, de val6di megértés nélkil sodrédnak térsaik utén, tandcstalanok, hogy a szabad
jatékhelyzetben mivel foglalhatjak el magukat, esetleg a nap nagy részében ugyanazzal
a jatékkal foglalatoskodnak, nem prébalnak ki maguktél mast, s erre 6sztondzni is nehéz
Gket. A gyermekével otthon lévé sziil6 gyakran tanacstalan, hogy mivel keltse fel gyerme-
ke érdeklédését, hogyan vegye ra az 6nallo, felfedezé jatékra, mit tegyen, hogy a napok
véltozatosabban teljenek. Ezek a megoldatlan nehézségek gyakran vélnak a folyamatos
frusztraltsag miatt latvanyos, kezelhetetlennek ting viselkedésproblémava.

Pedig ezeknek a nehézségeknek egy részében tud segitséget nydjtani a ,,Napirend”
mint vizualis eszkéz. Megmondja, megmutatja, hogy Mit? Mikor? Milyen sorrendben? kell
és lehet tenni.

A napirend targyak, fotok vagy képek segitségével dsszedllitott egyéni részletességli ,6ra-
rend” vagy ,naptar”. A napirend szot a tovabbiakban vizualis eszkéz értelemben hasz-
naljuk, melynek segitségével:
= jol kovethet&ek a nap eseményei és azok helyszinei;
= eldre jelezhetGek a véltozdsok, a bizonytalansagok,
= konkrétumokkal lehet megtélteni olyan idéintervallumokat, amelyeknek eltéltésé-
ben a gyermeknek a kreativitds hianya miatt nehézségei vannak (pl. mivel lehet
jatszani a szabad jatékhelyzetben);
= agyermek latja, mit var el téle a kornyezete (pl. mosson kezet ebéd el6tt);
= a nehezen megfoghat6, értelmezheté ,id6” konkrétta és kézzelfoghatéva valik.
Ennek segitségével a gyermekek:
= aktivabban tudnak részt venni egyes helyzetekben, pl. kovetni tudjék, hogy az 6vo-
déban a tornafoglalkozdson milyen feladatok lesznek, otthon anyéval milyen jaté-
kokkal fognak egyuitt jatszani;
= hamarabb tdllendiilnek kevésbé kedvelt eseményeken, ha lathatéva vilik, hogy
utana viszont kedvelt dolog kovetkezik;
= valaszt kaphatnak olyan kérdésekre is, melyek foglalkoztattak éket, de kommuni-
kacios készségeik sériilése miatt nem tudtdk megkérdezni (melyik nap lesz anyaval,
mikor apaval és a nagysziil6kkel);
= [4thatéva valnak olyan bizonytalansagok, amelyek miatt esetleg régebben egész
nap szorongott;
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= 4tlathatéva vélnak olyan cselekvéssorozatok, osszefliggések, melyeket a gyermek
régebben nem latott at és minden részletét mondani kellett (felkelés, 6ltozés, reg-
geli, fogmosas, indulds), vagy Ggy tdnt, hogy a gyermek érti a cselekvéseket, de a
megértés hidnya azért nem dertlt ki, mert a gyermek a kozosségben sodrédott a
tobbi gyerekkel egyiitt (kézmosas — ebéd — fogmosds, 6ltdzés — udvar — vetkszés);

= megélhetik 6ndllésagukat azéltal, hogy kovetni tudjak a nap folyaman zajlé esemé-
nyeket;

= rugalmasabbd vélhat egész viselkedéstik: napirend nélkil az autizmussal él6 gyer-
mekek ragaszkodhatnak az eseménysorok altaluk mar megértett mintazatdhoz. Az
el6re nem jelzett véltozasok ezért nagyfoku stresszhez és akér ellenallashoz is ve-

zethetnek.

A napirend mindig egyénre szabott, fligg a gyermek képességeitd|, figyelmétdl, azoktdl az
aktudlis nehézségektdl, amiben a gyermeknek segitséget szeretnénk nydjtani. Az egyes
napirendek kilénboznek egymastdl, ezek a kiilonbségek a kdvetkezok:

= anapirend helye,
= az informéacié nydjtasara felhaszndlt jelek, szimbolumok jellege,

= a nydjtott informacié mennyisége.

2.2.2.1 A napirend helye

Elhelyezése alapjan megkiilonboztetiink:
= fix, rogzitett napirendet,
= mobil, hordozhaté napirendet.

A fix napirend otthon a lakds egy adott helyén, intézményben pedig a gyermek csoport-
szobdjdban egy rogzitett helyen van.
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Otthon a napirend helyének kivélasztasakor érdemes a lakas kozponti helyét kivalasztani,
ami egy olyan hely, ami az egyes tevékenységvaltasokkor (tisztalkodds, evés, alvas, jaték,
6ltozés) a leginkabb ,Gtba esik”, és a leginkdbb védett egyéb ingerek zavaré hatdsatél.
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Ha a gyermek kozosségbe jar, a csoportszobaban valasszunk ki egy olyan helyet, ami a
legkevésbé esik bele a jatéktérbe és jol megkozelithets, barhonnan ralathatoé.

A fix napirend elénye, hogy a gyermek révid tanulds utan 6nalléan is képes lesz meg-
taldlni a szamdra fontos tdjékozédasi pontot.

A mobil napirend elénye, hogy hordozhaté, tehét akkor is magdval viheti a gyermek, ha
Gton van.

Természetesen akkor tudjuk a legjobban segiteni a gyermeket, ha a helyzettdl fliggéen
mind a kétféle napirend a rendelkezésére dllhat. Nagyobb és j6 képességli gyermeknél
elegendé mar a mobil napirend hasznalata, természetesen ebben az esetben is a hordoz-
haté napirendnek legyen egy éllandé helye mind otthon, mind a kézosségben.

L. 5 éves kisfiti, nagyon megviselte, ha nem a megszokott jarmdre szalltak az évoda-
bél hazafelé menet. Az édesanyja (tkézben hordozhaté napirendet kezdett el vele
hasznalni, a hordozhaté napirendjén jelolte a témegkozlekedési jarmdvek sorrendjét
(busz, vonat, villamos), igy L. szdmara kiszamithatova és egyértelmdvé valt, hogy mivel,
milyen sorrendben fognak utazni.

2.2.2.2 Szimbolumszint

A napirendi pontok el6re jelzéséhez haszndlt jelek, szimbolumok alapjan kilonbozé fajta
napirendeket kilonboztetiink meg, ennek kivalasztasaban a gyermek megértési szintjé-
hez igazodunk. A napirend bevezetésekor fontos szempont, hogy olyan szimbélumszintet
hasznéljunk, amit biztosan ért a gyermek. A fejezet végén szerepel néhdny gondolat a
szimbdlumszint kivélasztasanak a szempontjairdl is.

2.2.2.2.1 Valédi targy

A napirend legalapvet&bb és legkonkrétabb formdja olyan valésagos targyakat alkalmaz,
amelyek hozzatartoznak az éppen végzett tevékenységekhez, pl. az igazi kandl jeloli az
étkezést, amivel a gyermek ténylegesen eszik, a pizsama jeloli a lefekvést, amiben a gyer-
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mek valoban alszik, a tor6lkozé a mosdast. A napirendhaszndlat tanitdsa tgy kezdédik,
hogy segittink a gyermeknek abban, hogy a targyakat a tevékenységekhez tudja asszocial-
ni. A gyermeknek minden egyes alkalommal ugyanazt a targyat adjuk oda vagy mutatjuk
meg, amikor a tevékenységre sor kertl. Pl. a szobaban 1évé gyermeknek megmutatjuk a
torolkozét, jelezve, hogy itt a kézmosds ideje. A szobabdl a gyermek a torolkozével ki-
megy a furdGszobaba kezet mosni. A firdészobdban a gyermek kap egy kanalat, jelezve,
hogy itt az étkezés ideje. A gyermek a kandllal visszamegy a szobaba az étkezGasztalhoz.
Az asszocidcié kialakitasakor tehat tulajdonképpen még nincsen helye a napirend-
nek, a gyermek az éppen soron kdvetkezé tevékenységet jelz6 targyat a kezébe kapja ott,
ahol éppen van. Ha a gyermek szdmdra segitség, akkor a tevékenység jelzésére hasznélt
targyat hasznaljuk magéhoz a tevékenységhez is, pl. vélaszthatjuk a fardés jeléul azt a
torolkozét, amivel a gyermeket torolni szoktuk, illetve valaszthatjuk a séta jeléil a gyer-
mek sajat cipgjét.
Természetesen nagyon egyéni, hogy a targy és a cselekvés kozotti asszociacié milyen
gyorsan alakul ki. Vannak gyermekek, akiknek hosszabb id& (akar tobb hét is) és sok gya-
korlas kell ennek kialakuldsdhoz, masoknal ki is hagyhatjuk a tanitasnak ezt a fazisat, mert
a mindennapi tevékenységek soran mar észrevétlenil kialakultak. (Ekkor még nem beszél-
hettink igazan napirendrdl, tehat az események sorrendjének, idébeliségének megértésé-
rél, hiszen ebben az esetben mindig csak a kévetkezG eseményt jelezziik elGre.)
A megértés magasabb fokan all6 gyermekek tevékenységeit jelzG targyait egy id6 utén
elhelyezhetjiik egy dllandé helyen (pl. a szoba egyik sarkdban egy erre a célra szolgalé
fogasra akasztva vagy polcra helyezve). A gyermeket megtanitjuk arra, hogy ha befejezett
egy tevékenységet, akkor menjen a napirendi targyak helyére, fogja meg és vegye el a ko-
vetkez§ tevékenységet jelzé targyat és azzal menjen a kovetkezd tevékenység helyszinére.
Pl. a gyermek befejezi a jatékot, odamegy a napirendi targyak helyéil szolgélé fogashoz
vagy polchoz, megfogja a kovetkezG tevékenységet jelz6 targyat (torolkozs), és elmegy a
targgyal a tevékenységet elvégezni (a flird6szobaba tisztalkodni).

Abban is nagyok az egyéni kulonbségek, hogy a gyermekek milyen hamar tudnak 6nal-
|6an tevékenységet valtani, tehét a tevékenység végén ondlléan a napirendhez menni és
elvenni a kovetkezé tevékenység jelét.
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A tanitds soran a leghatékonyabb a prompttal valé segitségnydjtas, amit a késébbi-
ekben fokozatosan elhalvanyitunk. A prompt sz6 késztetést jelent: a prompt olyan inger,
mely éppen elegendé a kivant viselkedés el6hivasahoz. Olyan kiilsé segitség, ami a gyer-
meket elvezeti a helyes megoldashoz. A prompt tervezett nydjtdsa mellett legaldbb olyan
fontos a tervezett, tudatos, fokozatos leépitése, elhagyésa is, ebben a helyzetben a fizikai
prompt tud hatékony segitségnydjtasi médszer lenni.

A fizikai promptolds azt jelenti, hogy a felnétt ad egy bizonyos segitséget tgy, hogy
kezdetben fizikailag vezeti a gyermeket a feladat kivitelezésében. A fizikai promptok kony-
nyen elhalvanyithaték azzal, hogy egyre kevesebb segitséget adunk az adott készség el-
sajatitasdhoz. Pl. ha a gyerek nem megy oda a tevékenység végén a napirendjéhez, akkor
megfogjuk a kezét és odavezetjik. Ha nem veszi le a kovetkezé tevékenység jelét, akkor
megfogjuk a kezét, a targyra helyezzik és segitjiik a levételt. A segitséget fokozatosan
elhalvanyitjuk, pl. a kovetkezé lépésben a gyermek kezét rahelyezzik a targyra, de mar
nem segitjik a levételét, tehat tobb segitséget nem nydijtunk.

Gyakran teszik fel a sztil6k és a szakemberek azt a kérdést, hogy milyen targyakat érde-
mes valasztani az egyes tevékenységek jelzésére. Sajnos nem tudunk minden gyermekre
érvényes tanacsot adni. A targyak kivélasztasa el6tt figyeljik meg gondosan a gyermeket,
hatha felfedezhettink olyan 6sszefiiggéseket, amelyek arrél arulkodnak, hogy bizonyos
asszociaciok a mindennapi helyzetekben mér kialakultak. Pl. amikor el6készitjik evés
el6tt a gyermek tanyérjat, akkor a gyermek mar szeretne asztalhoz tilni, tehat mar a targy
latvanyatol tudja, hogy az étkezés fog kovetkezni.

Ha nem sikerll semmilyen 6sszefiiggést felfedezniink, akkor a gyakorlds sorén kell
kialakitanunk a targy és a cselekvés kozotti kapcsolatot.
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Felsorolunk néhany olyan targyat, amely gyakran hasznalt targyjel szokott lenni, ezeket
természetesen csak otletként, gondolat inditéként érdemes haszndlni.

= Alvds
Cumi, kispdrna, rongyi, pizsama, csak alvdshoz haszndlatos plissfigura (ha ezt hasz-
naljuk az alvas jelzéséhez, akkor egyéb helyzetekben, pl. megnyugtatasra ne ezt
hasznaljuk)

= Evés (akkor kell megkulonboztetni a kiilonb6z6 étkezések — reggeli, ebéd, vacsora —
jelét, ha a gyermeknek valami miatt ez fontos, pl. akkor, ha jelezni szeretnénk neki,
hogy mikor ehet gabonapelyhet és mikor nem)
Kandl, pohar, tanyér, eléke

= Firdés
Torélkozd, tustiirds doboza, mosdokesztyd, szivacs, flirddjaték (gumikacsa, hajé)

= Séta, kimozdulas
Lehet egyetemes jelzés (cipd, slusszkulcs), de ha fontos, megkiilénbéztethetjik az
egyes helyszineket is (bevdsdrlokosdr — bolt, sztetoszkdp — orvos, védor és lapdt —
jatszotér).

= Szabad jaték
Csorgélabda, lufi, buborékfijé — barmi, amit a gyermek szeret. Ha egy targyat targy-
jelként hasznalunk, akkor ez a targy mas helyzetben ne kerdljon el6. Pl. Ha a sza-
bad jaték jele a buborékfjo, akkor fiirdés kozben ne fijjunk buborékot a gyermek-
nek.

= Strukturalt jaték (feladathelyzet vagy asztali foglalkozas)
Kocka, Montessori-torony darabja, puzzledarab

= Oltdzés
Valamilyen ruhadarab

Kilonbséget tesziink abban is, hogy hdny tevékenységet jelziink elére a gyermek sza-
mdra. Amikor mdr a napirendnek helye van, tehdt a gyermek a tevékenység végeztével
odamegy egy adott helyre (a napirend helyét jelzé akasztéhoz vagy polchoz), hogy a ko-
vetkez§ tevékenységet jelzé targyat elvegye, elkezdhetjik a tevékenységek elGrejelzését is
tanitani. Kezdetben csak egy targyat tegytink fel, mindig az éppen soron kovetkezé targy
jelét. Késébb bévithetjiik ezt még egy targgyal, tehat a gyermek lathatja a soron kovetkezd
és az azt kovetd tevékenység jelét is.

Ebben az esetben meg kell tanitanunk azt is, hogy a bal oldalon vagy a feliil [évé targy-
jel az elsé, tehat a targyjeleket balrél jobbra vagy feliilrél lefelé sorban haladva vessziik el.
A tanitas soran a prompt tud megfelel6 segitségnydjtasi modszer lenni, tehdt a gyermek
kezét a bal oldalon vagy a legfelsé targy felé iranyitjuk.

Ha a sorrendiséget sikertil megértetniink a gyermekkel, bévithetjik a targyjelek szamat
egyesével, mig atlathatova tudunk tenni egy fél vagy egy teljes napot is.
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2.2.2.2.2 Miniatiirizalt targy

A megértés kovetkezd lépcséfoka, hogy a valodi targyakat kisebb, jelképesebb targyakra
cseréljik ki fokozatosan, akar egyesével. Pl. egy jaték kandl jelzi az evést, egy kicsi parna
az alvast. Ha a fiirdés jele eddig egy nagy torolkozé volt, akkor ezt lecserélhetjik egy ki-
sebbre. A miniattrizalt targyakat mar nem lehet magéhoz a tevékenységhez felhasznalni,
tehét célszer( keresni a tevékenység helyszinén egy olyan helyet, ahova a gyermek ezeket
elhelyezheti, leteheti.

A gyakorlatban ezt a folyamatot a kdvetkez6 modon kell elképzelni:

Minden tevékenység esetében valasszuk ki a tér azon részét, ahol az adott tevékenység
bekovetkezik (pl. étkezGasztal, kézimunkaasztal, jatékpolc).

A gyermek minden tevékenység elején leveszi a legfelsé vagy a bal oldali targyjelet, s a
targgyal elmegy a tevékenység helyszinére. A gyermeknek, aki magdval viszi a tevékenység
helyére a targyjelét, el kell tudnia azt valahol atmenetileg helyeznie. Minden tevékenység
helyén alakitsunk ki egy erre a célra szolgdlé helyet, valamint tegytink ide egy ugyanolyan
targyjelet is (ezt hivétargynak nevezziik), mint amilyen a gyermek targyjele.
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Ennek a segitségével a gyermek ellendrizni tudja, hogy a megfelel§ helyszinre sikerlt-e
eljutnia. Pl. s gyermek étkezés targyjele egy kicsi kanal. Az étkezSasztal mellett egy helyen
rogzitsiink oda egy masik kicsi kanalat. A gyermek a kicsi kandllal megérkezik az asztal-
hoz, s a nala 1évé kicsi kanalat elhelyezi a mar ott 1évé kicsi kanal mellé. Innen tudja, hogy
a megfelel§ helyszinre jott.

Ha a tevékenységet befejezte, a targyjelet visszaviszi a napirendjéhez és elhelyezi az
erre a célra szolgalé gyijtédobozba, ezzel a mozdulattal segitiink megértetni a gyermek-
kel, hogy ezt a tevékenységet befejezte.

Az étkezés példajanal maradva étkezés végén a gyermek az egyik kicsi kanalat vissza-
viszi a napirendje alatt elhelyezett kosdrba. Ezutdn a gyermek leveszi a kovetkezs tevé-
kenységet jelols targyjelet. A gyermek kezdetben azért vigye magaval a targyjelet, mert ha
menet kozben elfelejtené, hogy hova is indult el (ez gyakori probléma a gyermekeknél), a
targyjel emlékeztetni fogja a tevékenységre.

A hivétargy gyakorlati elhelyezéséhez szeretnénk néhdny otletet nydjtani. A gyerme-
kek targyjelét madzag segitségével lehet egy tobb gombos fogasra akasztani. Egy masik
lehet6ség, hogy a targyakra tépdzarat szerellink, s fogas helyett egy parafa tablan rogzitjik
a targyakat tépdzar segitségével. A hivotargyakat szintén tépézar segitségével tudjuk a
falhoz rogziteni, s a gyermek a néla |évé targyjelet is tépdzér segitségével tudja a hivtargy
mellé elhelyezni.

2.2.2.2.3 Atmenet a targy és a kép kozott

Sok gyermeknek nehézséget jelent a haromdimenziods targyakrol attérni a képekre. A ké-
pek haszndlatanak pedig sok el6nye van: Iényegesen kisebb helyet foglalnak el, diffe-
rencialtabb és pontosabb jelzéseket tudunk segitségtikkel nydjtani, de mindenekel6tt a
mindennapi életben a képek segitségével kapunk informéciokat. Sok gyermek mindig a
targyak vilagaban fog otthonosan mozogni, a képek jelzései tilsdgosan elvontak, érthe-
tetlenek maradnak. A targyak és a targyakat dbrazolé fényképek kozotti osszefliggés meg-
értése sok gyermek szamdara megoldhatatlan feladat marad. A targyak és képek kozotti
dtmenetet tudjék sok esetben a félbevagott targyak, targymetszetek segiteni. Erdemes ezt
is kiprébalni.

Ebben az esetben pl. a gyermek jaték kanalat, torolkozédarabjat, felragasztjuk egy
kartonra, a haromdimenziés targyat megprobaljuk ,képiesiteni”.
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2.2.2.2.4 Képek vilaga

A térgyak helyett a gyermek megértésétdl fliggben fényképet, szines abrakat, egyszer(
vonalrajzokat is hasznalhatunk a tevékenységek jelolésére.

A fényképnél célszerdi kivélasztani a megfelel6 méretet: ne legyen nagyon pici sem a
kép, mert felismerhetetlen lesz, de a tilsagosan nagy kép sem praktikus (kb. a T0x6 cm-es
kép megfelels méretd). A fénykép elkészitése elétt érdemes atgondolni, hogy mit dbrazol-
jon a kép. Donthetlnk Ggy, hogy az eddig hasznalt targyjelet fotézzuk le, de a gyermeket
is lefotozhatjuk tevékenység kozben.

Gyermektdl fliggben a fényképnek sok elénye mellett hatranya is lehet. Mivel a fénykép
tllsdgosan realisztikus, eléfordul, hogy a gyermeket nagyon zavarja, hogy a fotén nem
pontosan ugyantgy szerepelnek a dolgok, mint éppen az adott tevékenység kozben. Pl.
ha firdés kozben fotézzuk le a gyermeket, s ezt hasznaljuk napirendi jelként, akkor egyes
gyermekeket zavarhatja, hogy a képen pl. rajta van a rézsaszin tusfiird§, mig az éppen
zajl6 fardésnél pedig nincsen ott. Eppen ezért, ha gy gondoljuk, hogy a gyermek a fo-
tok segitségével tud a legjobban tdjékozodni, igyekezziink minél ,tisztdbb” helyzeteket
fotézni. Ha targyat fotézunk, legyen semleges, egyszinii a hattér, ne legyen rajta mas, a
gyermek szamdra elterel6 vagy félrevezetd informacio.

A fényképes napirend haszndlata soran a gyermek képei itt is egy allandé helyen van-
nak egymas ala sorba rendezve. A gyermek minden tevékenység elején leveszi a legfelsé
képet, s a képpel elmegy a tevékenység helyére. Ha a tevékenységet befejezte, a képet
visszaviszi a napirendjéhez és elhelyezi az erre a célra szolgdl6 gydijtédobozba, majd leve-
szi a kovetkezs képet. Késébb sok gyermeknek nem lesz mar arra sziiksége, hogy a képet
magaval vigye, a napirendjén a képek mellett egy kicsi jel (nyil, csipesz) segitheti 6t abban,
hogy hol is tart a tevékenységek kozott. A kicsi jelet (pl. csipeszt) a gyermek a tevékeny-
ségvaltas elején a napirendi sor eggyel lejjebbi képéhez helyezi at.
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A gyermeknek, aki magdval viszi a tevékenység helyére a napirendi kértydjat, el kell tudnia
azt valahol dtmenetileg helyeznie ugyantgy, mint a targyjel esetében. Minden tevékeny-
ség helyén kialakitunk egy erre a célra szolgal6 tép6zar csikot, valamint egy ugyanolyan a
napirendi kdrtyandl nagyobb szimbdélumot (ezt hivoképnek nevezzilk) is elhelyeziink, mint
amilyen a gyermek napirendi kartyajan is van.

Ennek a segitségével a gyermek ellenérizni is tudja, hogy a megfelel helyszinre sikertilt-e
eljutnia. Praktikus és egyszer(i a gyermekek napirendi képeit tépézarral rogziteni, ennek
segitségével konnyen rogzithetd, levehetd, visszailleszthet6 a kép. A gyermek a napiren-
di képét egy tépbzar segitésével a hivoképhez illeszti, s innen veszi el, ha befejezte a
tennivaldjat. A tevékenység végeztével a képet visszaviszi és bedobja a napirendje alatt
elhelyezett gy(ijt6 kosarba.

Sok gyermek biztonsagosan érti az egyszer(i, sematikus rajzok jelentését is. A rajzok
lehetnek szinesek és nagyok (kb. 10x6 cm-es), és lehetnek kisebbek (6x4 cm-es) és feke-
te-fehérek. A rajzok alda nyomtatott kisbetdvel feliratot is tehettnk (reggeli, jaték, évoda),
az 5-6 éves gyerekek koziil sokan megtanuljak a feliratokat, kilonosen, ha érdeklédnek
a betk irant. A napirend hasznalata nem tér el a mar kordbban ismertetett fényképes
napirend hasznélatatdl.
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Nem kell feltétlentl a gyermek napirendijét fix helyre (pl. falra) rogziteni, elhelyezhetjik
azt egy mappdban is, amitél a napirend hordozhat6 lesz, a gyermek magaval viheti pl. a
sétak, kirdnduldsok, nyaraldsok soran is. A mobil napirend hasznélatakor is jeloljink ki egy
helyet a lakdsban és egyéb helyeken, ahol a gyermek megfordul, ahol a napirend helye
lesz, ne kelljen azt dlland6an megkeresni.

Gyakran elhangzé kérdés, hogy minden gyermekkel végig kell-e jarni az egyes lépcséfoko-
kat, tehat minden gyermeknek kezdetben targyakkal jelezzik-e a tevékenységeket, vagy
kezdhetjuk a tanitast anndl a lépcséfoknal, ahol a gyermek tart.

A tanitast anndl a lépcséfokndl kezdjiik, ahol a gyermek tart. Ehhez természetesen
ismerni kell a gyermeket, megfigyelni, tandcsot kérni attdl, aki a gyermekkel tobbféle hely-
zetben is egyditt van, pl. a sziil§ segitséget kérhet a gyermek fejleszt6jétél vagy a gyermek
fejlesztGje a sztl6tsl. Ha a gyermek a képeket jol érti, akkor kezdjtik ott. A szimbélumszint
kivalasztdsanal a f6 szempont az, hogy a napirend hasznalat soran a gyermeknek informa-
ciét kivanunk nydjtani olyan médon, ahogyan a gyermek szdmara az érthetd. Tehat ha a
gyermek csak egy-két ismerds fényképet ismer fel, akkor célszer(ibb a targyjeleket hasznal-
ni, esetleg vegyesen a képeket és a targyakat. A gyermeknek ne legyen feladat a szimb6-
lum felismerése és megértése, tehat ne ebben a helyzetben tanitsuk a képek megértését.
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2.2.2.3 Az eldre jelzett id6tartam hossza

Az elbre jelzett tevékenységek szamardl mar beszéltiink. A gyermek megértésétdl fliggen
egy, kett6 vagy tobb tevékenységet jelezhetiink elére, akar a teljes napot is. Sok gyermek a
napirendje segitségével mar jol tdjékozodik egy napon belill, s kérdéssé vdlik, hogy hogyan
tudunk segiteni abban, hogy mi fog torténni 2-3 nap mdlva, esetleg hogyan lehet segiteni
abban, hogy tavolabbi kellemes vagy kellemetlen eseményekre (iinnepek, sziletésnapok,
nyaralasok, tervezett kérhazi mitét) is sikeriljon felkésziteni a gyermeket.

Erre is tobbféle médszert vélaszthatunk:

Egy kilon hetirend segitségével elére jelezhetjiik a hét fébb eseményeit. Pl. egy
nagy kartont 7 részre osztunk, minden oszlophoz valasszunk egy szint (pl. a hétfé
a piros, a kedd a zold stb.). Emellett az oszlopok tetejére nyomtatott kisbetdikkel
felirhatjuk a hét napjait is. Egy-egy kép segitségével jelezhetjik a hét fontosabb
eseményeit, pl. hétvégi programok, hétkdzbeni foglalkozasok. A hét utolsé napjan
este rakjuk ki a gyermekkel kozosen a kovetkezé hét fontosabb eseményeit jelzé
képeket. Minden nap reggel vagy el6z6 nap este (a gyermek emlékezetétdl, meg-
értésétdl fuggden) nézzik at, mi varhaté aznapra vagy mdsnapra. A megtortént
esemény képét a hét folyaman a gyermekkel kozosen szedjiik le.

Néha arra is szlikség van, hogy egy hétnél tavolabbi eseményre tudjuk a gyermeket
felkésziteni. Ehhez valasszunk egy olyan naptdrat, ahol egy lap egy napot jelol. Ha-
zilag is konny ilyet elkésziteni. Helyezziik el ebben a naptarban az esemény képét,
és tanitsuk meg a gyermeknek, hogy minden reggel felkelés utan tépje le ennek a
naptarnak az els6 lapjat. Ennek segitségével konnyebben kévethetd a napok mu-
lasa és az esemény kozeledése, mint a hagyomanyos ,felnétt” naptarral, ahol egy
hetet jelez egy lap. Sok gyerek a hagyomanyos naptarral is megtanul tajékozodni.
Vannak olyan gyermekek, akik szamara havi lebontdst naptart készithetiink, a gye-
rekek a napok, illetve események kozeledtét és malasat egy kis jellel (pl. korrel,
nyillal) kovethetik.

Segitségll dsszefoglaljuk, hogy hanyféle tipusd napirend létezhet a kilénbozé szempon-
tok szerint:
1. Napirend helye szerint

Fix, rogzitett
Mobil, hordozhat6

2. Atevékenységek jelzésére szolgdlé szimbélumszint szerint
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Valédi targy

Miniaturizalt targy

Félbevagott targy, felragasztva egy kemény lapra
Foto

Szines, sematikus rajz

Fekete-fehér sematikus rajz

Sematikus rajz frott szbveggel

frott szbveg



3. Az eldre jelzett tevékenységek szama, az el6re jelzett id6tartam hossza szerint
= Egy tevékenység
= Két tevékenység
= Négy tevékenység
= Félnap
= Teljes nap
= Heti programok el6rejelzése
= Havi programok el6rejelzése
4. A hasznalat médja
= A gyermek magaval viszi a helyszinre a tevékenységet jel6l6 szimbélumot
= Agyermek csak megnézi a napirendjén a kovetkezd tevékenység jelét, de nem viszi
magaval

2.2.2.4 A napirend részletessége

Szintén gyakori kérdés, hogy mennyire részletesen jelezziik el6re a gyermek szamara a
varhat6 tevékenységeket. Pl. Az ebéd el6tti-utani mindennapi rutintevékenységek (kéz-
mosas, ebéd, kézmosas, fogmosas, WC-hasznalat) minden lépését kilon napirendi tar-
gyak/képek jelezzék-e.

Természetesen ebben sincsen szabdly, a gyermek fejlettsége donti el, hogy sziiksé-
ges-e ezeket a rutinlépéseket egyesével kiilon jelezni. Ha nem sziikséges, athidalé megol-
dés lehet, hogy egy képet egy nagy és tobb kicsi részre osztunk. A kép bal oldali nagyob-
bik felére berajzoljuk az ebéd jelét, jobb oldalra, az egymas alatti kisebb részekre pedig a
kézmosas, fogmosas és WC jelét.
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Sokszor elegendd egy dltalanosabb jel is egy tevékenységrdl (séta), mas gyermeknek rész-
letes informaciot kell nydjtani arrél, hogy a sétan beltl mi fog torténni (jatszétér, kisbolt,
park).

Sok gyermek szamdra a legnagyobb nehézséget a szabad jatékhelyzetben val6 aktiv,
6nallé és véltozatos tevékenykedés jelenti. Gyakori nehézség, hogy a gyermek 6rakon ke-
resztll Gl a tévé el6tt, mert nem tud 6nélldan jatszani, masok egész este csak az autdkat
vagy a vonatokat tologatjdk, s nem lehet Sket ravenni arra, hogy massal is tevékenyked-
jenek. Ezért a szabad jatékhelyzetre szant id6 beosztdsanak részletességét egyénenként
érdemes atgondolni.

A napirend a valtozatos tevékenységekben val6 részvételben és a rugalmasabb tevé-
kenységvaltasban is segitséget tud nydijtani. Gondoljuk végig, milyen tevékenységeket,
jatékokat tud vagy szeret jatszani a gyermek. A jaték egy darabja, a jatékrol készilt foto,
illetve a gyerekrdl jaték kozben késziilt fotd segitségével adhatunk otletet ahhoz, hogy a
gyermek mivel foglalja el magdt, illetve nydjthatunk informéciét arrél, hogy mikor lehet a
kedvenc tevékenységet végezni, pl. TV-t nézni.

2.2.2.5 Kiegészitd informaciok

A napirend segitségével a gyermek szamara fontos egyéb kérdésre is valaszt adhatunk,
pl. a személy fotojaval jelezhetjiik, hogy egy tevékenységet kivel fog végezni (pl. ki megy
aznap érte az 6évodaba, kivel fog furdeni).
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El6re jelezhetjik a bizonytalansagot is, ez akkor fontos, ha egy beigért program el6re nem
lathaté esemény miatt bizonytalanna valik, pl. megigértiik, hogy kimegyiink a jatszotérre,
de mar reggel nagyon felhds az ég, s lehet, hogy a program az esé miatt meghitsul. Eb-
ben az esetben a tevékenységet jelzé szimbdlum mellé egy egyezményes jelet, kérddjelet
tesziink. Természetesen a gyermekek tobbsége nem fogja a kérdgjel jelentését azonnal
megérteni, ezt sokszor a tapasztalat érteti meg.

A mindennapi élet soran az események gyakran minden elGjel nélkal is megvaltoz-
hatnak (elromlott az aut6, ezért elmarad az uszodai program vagy megbetegedett egy
kolléga, akit a gyermek vart), amit nem lehet kérdgjel segitségével el6re jelezni. Ebben az
esetben csak annyit tudunk tenni, hogy a gyermekkel egytitt levessziik annak a tevékeny-
ségnek a jelét, ami elmaradt, s megbeszéljik a szimbélumok segitségével, hogy helyette
mi fog torténni. Ha mar hasznalunk hetirendet is, akkor annak segitségével jelezzik a
gyermek felé, hogy pl. az elmaradt programot mikor fogjuk tudni bepétolni vagy a vart
személy mikor fog tudni jonni.

2.2.2.6 A napi tevékenységek megtervezésének a tanitasa

A napirend tanitdsanak a kezdetén a gyermeket még nem vonjuk be a tevékenységek
tipusanak a kivalasztaséba, sorrendjének eldontésébe. Els6 [épésként csak megértetjiik
vele az tizenetlinket: ennyi minden fog ma veled torténni és ilyen sorrendben. El6nyos
lehet, ha eleinte igazodunk a gyermek altal mar értett rutintevékenységekhez és azok
elérejelzésére alakitjuk ki a kozos nyelvet a vizualis szimbélumokkal. Uj tevékenységeket,
helyszineket érdemes azutan bevezetni, ha a gyermek 6nalléan képes kdvetni a megszo-
kott napirendet.

Sok gyermek elég hamar elkezd a napirendjén 6nélléan kisebb-nagyobb valtoztataso-
kat ,elkovetni”, pl. a napirendi sor kdzepérdl leveszi a szamdara kedves tevékenység képét,
mintha mar az lenne soron, vagy egymas utan tobb képet is bedob a gydijtédobozba,
siettetve az id6 mdlasat. Ezek a jelzések legyenek a szamunkra 6romtelik, mert azt jelzik,
hogy a gyermek megértette tizenetiinket, s probal alkudozni, beleszdlni, egyszéval kom-
munikalni. Ha a gyermek valtoztat a napirendjén, mindenképpen rovid, egyszer( szavak-
kal prébéljunk rendet tenni vagy alkut kétni. Pl. ,Nem, el8szor vacsora, utdna van fiirdés.”
llyenkor mutassunk is ra a megfelel§ tevékenységet jelz6 szimbdlumra.

Azt a gyermeket, aki mar érti a tevékenységek jelét és sorrendjét, megprébalhatjuk
bevonni a nap tervezésébe. ElGszor csak kozosen, a gyermekkel egyiitt tegyiik sorba
a tevékenységeket. Késébb a gyermekre rabizhatjuk, hogy a rendelkezésére all6 tevé-
kenységek sorrendjét eldonthesse, pl. odaadjuk a fagyizas, jatszétér és buszok nézése
tevékenységkartyak jelét. A gyermek eldontheti, hogy ennek a harom dolognak mi le-
gyen a sorrendje. Nagyobb gyermekre mar komolyabb dontéseket is rabizhatunk, pl. 5
tevékenység kozul valasszon ki harmat, s dontse el a sorrendjét. Tavlati célunk termé-
szetesen az, hogy iskolas gyermekiink mar hosszabb id6tartamok felelgs id6beosztasan
is gondolkodni tudjon.
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2.2.3 Tevékenységszervezés

Gyakran tapasztalhat6 jelenség, hogy az autizmussal éI6 gyermek bizonyos tevékenysé-
gekben (0ltozés, kézmosas, rendrakds) sokkal 6néllétlanabb, mint ahogyan a képességeit
tekintve elvarnank téle. Nem tudja, hogyan kezdjen hozza a rendrakashoz, nem jut eszé-
be, milyen sorrendben kell fel6ltéznie és levetkéznie, hogyan kell megmosnia a kezét vagy
elkezdeni a tevékenységet, elakad, nem jut eszébe a kévetkez6 lépés. A bevezetében em-
litett végrehajté mikodések zavara megneheziti, hogy a gyermek kortarsaihoz hasonléan
atgondolja és végrehajtsa a tevékenységek logikus sorrendjét, a sziikséges eszkozok meg-
keresését, el6készitését. Ebben tudnak segiteni a folyamatdbra vagy a megfelelS sorrendbe
rendezett targyak és mds vizudlis segitségek, pl. az dn. ,6nmagukért beszél6”, vizuélisan
szervezett jatékok, feladatok.

A folyamatdabra logikus sorrendben egyenként, egymast kovetGen lerajzolja (vagy tar-
gyak segitségével megmutatja) az adott tevékenység Iépéseit, ha kell, akkor a hozza sziik-
séges eszkozoket is (pl. festésnél készitse el6 az ecsetet, festéket, vizespoharat, torl6ken-
dét). A gyermeknek csak kovetnie kell a folyamatabrat.

2.2.3.1 Tevékenységszervezés targyak segitségével

A targyak jellegébdl adéddéan sajnos nem tudjuk minden tevékenység sorrendjét elére
megmutatni, de néhany hasznos segitséget igy is tudunk nydjtani.

Pl. az oltozés sorrendjét Ggy tudjuk segiteni, ha az egyes ruhadarabokat kicsi kosarak-
ba vagy egymas alatt elhelyezkedd rekeszekbe tesszik (ilyen textilrekeszekben szoktak
a haztartasokban cipéket vagy torolkozdket tarolni). A gyermeknek megtanitjuk, hogy a
rekeszbdl feliilrél lefelé vagy a kosarakbdl balrél jobbra haladva vegye ki a ruhadarabokat.
A ruhadarabok kivételében a prompt tud segiteni, errél a segitségnydjtasi formarél mar egy
korabbi fejezetben volt sz6.

A gyermek 6ndllé 6ltozésének segitésekor egy masik médszer tud hatékony segitséget
nydjtani, ezt ldncoldsnak/visszafelé lincoldasnak hivjuk.

A lancolas egy olyan tanitasi médszer, mellyel egy bonyolult mozgassorbdl llé cselek-
vést (pl. puléver felvétele) tudunk megtanitani. A tanitas soran egy dsszetett, tébb lépésbdl
allo tevékenységet gondolatban részekre szabdalunk. Pl. a puléver felvételének ezek a
|épései:

rateszem a puldvert a fejemre — &tbujtatom a fejemet a nyildson = beledugom a pu-

|6ver ujjaba az egyik karom — beledugom a puléver ujjaba a mésik karom — lehGzom

a puldver aljat
A lancolasndl a tanitast a lanc els6 [épésénél kezdjiik, tehat elvarjuk, hogy a gyermek tegye
a fejére a pulévert. A folyamat tobbi [épését mi végezziik el a gyermek helyett. Ha az elsé
|épés mar megy 6ndlléan, akkor elvérjuk, hogy a masodik [épést is 6nalléan végezze, tehat
ondlléan tegye a fejére a puldvert és utana bujtassa at a fejét a nyilason. Ha az els6 és ma-
sodik [épést 6ndlldan el tudta végezni, akkor kovetkezhet a harmadik 1épés, igy haladunk
egészen az utolséig.
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A visszafelé lancolds sordn a folyamat tanitasat az utolsé |épésnél kezdjuk, s visszafelé
haladunk. PI. a kardigant rdadom a gyermekre, az 6 feladata az, hogy a cipzart hizza fel.
Ezzel a médszerrel konnyen sikerélményhez lehet juttatni a gyermekeket.

2.2.3.2 Tevékenységszervezés fotdk, képek segitségével

A képek, fotok segitségével mar tobbféle tevékenység kivitelezésének logikus |épéseit tud-
juk jelezni a gyermek szamara.

Lefotozhatjuk, lerajzolhatjuk a targyakat, és ezek segitségével jelezhetjiik a sorrendet. PI.
0ltozésnél a ruhadarabok képét tessziik balrdl jobbra vagy feltilrél lefelé sorba. Egy hosszi
tépbzarcsikot rogzitiink egy parafa tablara vagy az elészobafal, 6ltozészekrény oldalra.

FeliilrSl lefelé haladva el6szor azok a ruhadarabok kovetkezek, melyeket le kell venni pl.
papucs, benti nadrdg. Kicsi sztinetet hagyunk a képek kozott, majd azoknak a ruhada-
raboknak a képei kovetkeznek, melyeket fel kell venni pl. anorék, csizma, kabdt, sapka,
sal. A gyermek megnézi a legfelsé képet, pl. anorak, felveszi az anorakot, majd leveszi az
anorak képét és egy gytjtédobozba dobja vagy megforditja annak a képét, amin mar tdl
van. Jon a kovetkez6 ruhadarabot jelzé kép.

A tevékenység |épéseinek a sorrendjét gy is jelezhetjiik, ha az ott elvart mozdulatokat
fotézzuk le vagy rajzoljuk le. Pl. kézmosasnal a szappan nyomdsanak, a kéz dorzsolé-
sének, a csap kinyitdsanak a mozdulatat. A két médszert kombinalhatjuk is egymassal,

mozdulattal és targyképpel is jelezhetjiik a sorrendet.
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A folyamatdbra kovetését segitheti a gyermek mogott llé felnétt oly médon, hogy az
adott cselekvés egyes |épéseit jelz6 képre a feln6tt ramutat vagy a gyermeket 6sztonzi
arra, hogy a képre ramutasson. Ezutan E/1. személyben hangosan megnevezi az elvart
mozzanatot (pl. kinyitom a csapot, dorzs6lém a fogam). Az elvégzett mozdulat utan a ko-
vetkez§ lépést jelz6 képre mutatunk ra. A segitségnyujtast (mutatds, gyermek 6sztonzése,
cselekvés megnevezése) fokozatosan hagyjuk el.

2.2.4 A szocidlis megértést és kolcsonos kommunikaciot taimogato
vizudlis stratégiak

2.2.4.1 Augmentativ-alternativ kommunikacio

Nem beszél a gyerek!

Ez a fejezet azoknak a sziil6knek és szakembereknek szél, akik azoknak a gyermekeknek
a kommunikdciojat szeretnék segiteni, akik még nem beszélnek, bér a vizudlis stratégidk
beszél6 autizmussal éI6 gyermekeknél is igen fontosak a kommunikacié tdmogatasaban.
Gyakran tapasztaljuk, hogy az autizmussal él6 gyermekeknél a hagyomanyos technikdkon
alapul6 beszédinditas sikertelen. A gyermek kérésre nem valasztja ki pl. azt az éllatot,
hangszert, aminek a hangjét hallotta, nem mutat ra kérésre képekre, nem utdnozza a
felnétt altal kiadott hangokat, nem lehet 6t ravenni arra, hogy tikor elétt megfigyelje
és utdnozza a felnétt ajak- és nyelvmozgdsait. Természetesen nem kell lemondani arrél,
hogy a gyermek ezeket a gyakorlatokat, mely a beszéd beindulasat segiti, el6bb-utébb
sikeresen teljesitse, de a tapasztalatok szerint ennél hatékonyabb, ha autizmusspecifikus
modszerekkel segitjiik a gyermek kommunikaciéjat.

Sok gyermek minden tanitas nélkil is probalkozik azzal, hogy a beszéd hidnyat vala-
milyen mddon helyettesitse. Ha sétalni szeretne, odahozza a cipéjét, ha szomjas, akkor
a cumislivegét vagy a poharat, ha filmet szeretne nézni, akkor a keziinkbe nyomja a ked-
venc DVD-filmjének a dobozat.

Mas gyerekek onalléan nem taldlnak ra erre a helyettesitésre, igy egyetlen eszkoziik
kivansagaik kozlésére a sirds vagy a felnétt kezének hiizasa, iranyftdsa marad.

A hidnyzé beszéd pétlasara, helyettesitésére szamos kommunikaciés rendszer létezik,
ezek kozil most csak néhdanyat mutatunk be részletesebben. Valasztasunk alapja az, hogy
azokat a mddszereket fejtjik ki részletesebben, melyek tapasztalataink szerint a korai
életkorban hatékonynak bizonyulnak abbdl a szempontbdl, hogy j6 eséllyel kénnyen meg-
tanithat6k a gyermekeknek.

2.2.4.1.1 Kommunikaci6 természetes gesztusokkal

A tipikus fejlédésti gyermekek a szavak megjelenése el6tt vagy a szavak haszndlata mellett
gesztusokkal pétoljak vagy arnyaljak, egészitik ki jelzéseiket. llyen a mutatas, a karok fel-
emelése, a felfelé iranyuld, nyitott tenyér nydjtasa, a bélintas vagy fejrazas.

Ezek olyan gesztusok, melyeknek a jelentése minden ember szaméra egyértelmd, te-
hat ha valaki ezeket a jelzéseket kiildi felénk, akkor pontosan tudjuk dekédolni.
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A gesztusok hasznalatanak tovabbi elénye, hogy nem feltétel hozza az elvont fogalmak
megértése, a szimbolikus gondolkodas, tehat viszonylag konnyebben elsajatithato. Az el6-
nyok mellett szamos korlat is felmer(l a hasznalata soran. Az egyik az, hogy féleg kérésre
és elutasitasra lehet hasznalni, s korlatozédik az ,itt és most”-ra, tehat pl. csak arra a do-
logra tudunk rdmutatni, vagy azt tudjuk nyitott tenyérrel elkérni, ami jelen van. A masik
korlatja az, hogy a gesztusok hatékony hasznélata megkivanna, hogy a gesztus haszndlata
el6tt a személy egy masik személlyel kozos figyelmet kezdeményezzen, egyszertibben
fogalmazva: miel6tt a gyermek rdmutatna egy targyra vagy bélintana, meg kéne gy6z6d-
nie arrél, hogy a masik személy ezt val6ban latja. Az autizmus olyan fejl6dési zavar, ami
tobbek koézott annak a megértését korlatozza, hogy miért sziikséges kozos figyelmi hely-
zeteket kezdeményezni és ellenérizni.

A gesztusok tanitasdban a fizikai prompt médszerét hasznéljuk, ezen kivil szerencsés,
ha kezdetben van egy segiténk is. Tekintstk &t a leggyakrabban hasznalt gesztusokat!

Karok emelése
= Taldljunk ki olyan helyzeteket, amikor azt szeretnénk elérni, hogy a gyermek fel-
kéredzkedjen. Erre alkalmas helyzet, pl. amikor a gyermeket 6lben hintaztatjuk
vagy korbeforgatjuk, majd letessziik. Valdszind, hogy ha a gyermeknek tetszett ez a
jaték, akkor kérni folytatja a folytatasat, tehat kezdetben megproébal ,visszamészni”
rank. A segit6 ekkor hatulrél fogja meg a gyermek karjat, majd emelje magasra.
Ekkor vegytik fel a gyermeket, s hintdztassuk vagy porgessiik ismételten. A segité
fokozatosan csokkentse a segitségadas mértékét. Ugyeljiink a gyakorlasnal arra is,
hogy cserélédjenek a személyek és a szituacid, tehdt a gyermek tapasztalhassa
meg, hogy a karok felemelésével azt érheti el, hogy a felnéttek felemelik 6t.
Nyitott tenyérrel kérés
= Vélasszunk egy olyan jatékot, mellyel csak akkor tud a gyermek jatszani, ha meg-
szerzi a sziikséges részeit. Erre alkalmas jaték pl. a golyépdlya vagy a formabera-
ko. Tegytik pl. a golyopalyat a gyermek elé, a hozza tartozé golyot pedig emeljiik
fel a gyermek latétavolsagaba. A gyermek, mikor észreveszi a golyét, szeretné azt
megszerezni, elvenni. Amikor a gyermek nyul, ezzel egy id6ben a gyermek héta
mogott Gl segité formalja a gyermek tenyerét ,nyitott tenyérré”, segitsen a gyer-
mek tenyerét kinydjtani felénk, amibe tegyiik bele azonnal a golyét. A hatsé segité
fokozatosan csokkentse a segitség mértékét, tehat pl. a kovetkezé lépésben mar
ne formalja a gyermek tenyerét, hanem csak a kézhatat érintse, mikozben a kar
el6renyujtasat még irdnyitja.
= Ugyeljiink arra is, hogy tébbféle szitudciéban is gyakoroljuk a kérés gesztusat, tehat
a gyermek kilonbozé személyektdl és tobbféle targyat is kérjen el.
Fej rdzasa, bolintds
= Tegylink egy nyitott polcra, de a gyermek szamara elérhetetlen magassagba érde-
kes és a gyermek szamadra k6zombos targyakat. Irdnyitsuk a gyermek figyelmét a
targyakra. Val6szind, hogy a gyermek valamilyen médon (pl. nydjtézni kezd a tar-
gyak felé) jelzi, hogy szeretné a targyat megszerezni. Vegytink le egy olyan targyat,
amit a gyermek egyaltalan nem akar. Val6szinG, hogy a gyermek semmilyen jelzést
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nem fog kezdetben adni, csak nyijtézni fog tovabbra is a targyak felé. A polcrol
levett targyat kozelitsiik a gyermek felé, de ne adjuk oda neki, mikézben a hatsé
segité 6vatosan fogja meg a gyermek fejét, s segitsen abban, hogy kivitelezni tudja
a fejbodlintast vagy -razast. Gyakoroljuk ezt a gesztust is minél tobb alkalommal,
mikoézben a segité egyre kevesebb segitséget nydjt. Ugyeljiink a gyakorlasndl arra
is, hogy cserélédjenek a személyek.
Ujjal valé ramutatds

= Az el6z6 példahoz hasonléan tegyiink egy nyitott polcra, de a gyermek szamara
elérhetetlen magassagba érdekes targyakat. Iranyitsuk a gyermek figyelmét a targy-
ra. ValészinG, hogy a gyermek valamilyen médon (pl. nytjtézni kezd a targy felé)
jelzi, hogy szeretné a targyat megszerezni. Emeljiik fel a gyermeket, s kozelitsiik
meg vele annyira a targyat, hogy az ujjai végével elérhesse azt. Ekkor fogjuk meg
a gyermek kezét, s igazitsuk el az ujjait: a mutatéujjat kivéve hajlitsuk be az dsszes
ujjat, a mutatéujjat pedig érintstik a targyhoz. Adjuk a gyermek kezébe a targyat.
Ha a mutatéujjal torténé érinté mutatas mar megy, akkor lassanként tavolodjunk
el a targytol, mikozben a gyermeket még felemeljiik, majd utolsé 1épésként a fel-
emelést is hagyjuk el.

= Ugyeljiink arra, hogy a mutatas gesztusét is tobb személlyel tudja gyakorolni a gyermek.

2.2.4.1.2 Kommunikaci6 targyakkal

A targyakkal végzett kommunikacié soran azt tanitjuk meg a gyermeknek, hogy kivan-
sagait targyak atadasaval jelezze a személyek felé. A targyak atadasaval torténé kommu-
nikacié elnye, hogy jelentésiik eléggé egyértelmd, tehat dekédolasuk nem okoz nagy
nehézséget (pl. ha a gyermek atadja a cipgjét, eléggé egyértelmd, hogy indulni szeretne).
A targyak hasznalatanak tovabbi elénye, hogy nem feltétel hozza az elvont fogalmak meg-
értése, a szimbolikus gondolkodas, tehat viszonylag konnyebben elsajatithat6. A gesztu-
sokkal ellentétben mar nem korlatozédik az ,itt és most-ra”, tehat olyan kivansagokat is
lehet targgyal jelezni, melyek nincsenek jelen (pl. a slusszkulcs dtaddsaval kérni lehet az
autézast, nem kell, hogy az auté is jelen legyen). A gesztusokkal szemben a targyak atada-
sa egyértelmdien biztositja az lzenet célba érését, tehat a gyermek a targyat tgy is at tudja
adni, hogy el6tte nem hivta fel a masik személy figyelmét, tehat a targyakkal valé kom-
munikaciéhoz nem kell kozos figyelmet kezdeményezni és annak létrejottét ellendrizni.

A targyakkal valé6 kommunikécié hatranya, hogy mig a keziink ,kéznél van”, tehdt a
gesztusokkal valé6 kommunikaciéhoz nem kell a kommunikaciés eszkozt a gyermeknek
maganal tartani, addig a targgyal valé6 kommunikacié eléfeltétele a targy jelenléte. A valodi
targyakkal val6 kommunikacidhoz biztositani kell a targy folyamatos meglétét, ami gyak-
ran akadalyba ttkozik vagy plusz terheket ré a kornyezetre, hiszen ha a gyermek elmegy
otthonrdl, vinni kell a targyakat is, illetve nem biztos, hogy minden targy széllithato.

Ezen a probléman segit, ha a gyermek nem valédi targgyal kommunikal, hanem vala-
milyen kicsinyitett targgyal vagy egy valédi targy darabjaval (pl. nem egy igazi poharral,
tanyérral, hanem egy gyermekjatékbdl valé kicsinyitett pohdrral, tanyérral jelzi az éhséget,
szomjlsagot vagy a hintazast a hinta egy darabjaval, pl. a kicstszast megakadélyozo lanc-
cal vagy csattal kéri). A kicsinyitett targgyal vagy a targy egy darabjaval valé kommunikalas
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viszont a gyermek részérél mar bizonyos fajta elvonatkoztatdst igényel, és vannak olyan
gyermekek, akik a gondolkodasnak erre a szintjére mar nem képesek.

A targyakkal val6 kommunikalas masik hatranya az, hogy hasznalhat6saga eléggé be-
hatérolt, tehat kevés dolog kommunikalhaté egyértelmden targyakkal (pl. a cipé jelezheti,
hogy a gyermek szeretne kimenni, de nem elég differencidlt jelzés ahhoz, hogy ennek a
pontos helyét — nagymama, jatszotér, bolt, park — jelezze.

Felsorolunk néhany targyjelet, melyet megtanithatunk a gyermeknek.

éhség tanyér
szomjlsag pohar, miianyag palack vagy cumistiveg
séta, elmenés otthonrol cipd, slusszkulcs, kismotor, bevasarlékosar,

homokozélapat, kisvodor
film nézése DVD-tok
buborék fajasa buborékftijo

Természetesen nagyok az egyéni kilonbségek, hogy melyek azok a tevékenységek, sziik-
ségletek, melyek a gyermek szamara fontosak és ezért tanitand6k. Abban is nagyok az
eltérések, hogy melyik tevékenység, szitkséglet jelzésére melyik targy a legmegfelelébb.
Ennek eldontésében a gyermek megfigyelése, ismerete tud segiteni.

A targyakkal valé kommunikacié tanitasaban a fizikai prompt médszerét hasznaljuk,
ezen kivil szerencsés, ha kezdetben van egy segiténk is.

A targyakkal val6 kommunikdlds tanitasat egy példan keresztil mutatjuk be.

A szomjlség jelzését egy pohdrral szeretnénk megtanitani. Ultessiik le a gyermeket egy
asztalhoz, s uljiink le vele szemben (ez azért fontos, mert ebben a helyzetben a gyermek
jobban tud a feladatra koncentralni, mintha egy nagyobb térben szaladgalna). Tegytnk a
gyermek elé egy poharat, s ontsiink bele par kortynyit a kedvenc italabél. Azért toltstink
egyszerre csak keveset az innivalébdl, hogy a gyermeket 6sztonozzik arra, hogy Gjbol kér-
jen az italbdl, s ezaltal novelhetjik a tanuldsra-gyakorldsra forditott id6t. A tobbi innivalé
legyen nalunk egy atlatszo Gvegben vagy az ital eredeti dobozdban, ha azt a gyermek biz-
tosan felismeri. A gyermek val6szinG, hogy rogton megissza az innivalét, majd megprobal
egyedul tolteni maganak. Ekkor a segit6 a gyermek mogé dllva fogja meg a gyermek kezét,
helyezze ra a poharra, majd segitsen a gyermeknek a pohar atadasaban. Téltstink azonnal
Gjbdl egy keveset a gyermek poharaba. Gyakoroljuk a kérést minél tobbszor gy, hogy a
segit6 fokozatosan egyre kevesebbet segitsen a pohar megfogasaban és dtadasaban.

Az is el6fordulhat, hogy a gyermek az tires poharral csak tandcstalanul Gldogél. Ekkor
kozelitstink a gyermek pohara felé az itallal, de ne ontsiink bele, hanem varjuk meg, hogy
a gyermek valamilyen jelzést (nyoszorgés, doboz megfogdsa) adjon. A jelzés pillanataban
a gyermek mogott allé segit6 fogja meg a gyermek kezét, helyezze ra a poharra, majd
segitsen a gyermeknek a pohar atadasédban. Toltsiink azonnal Gjbdl egy keveset a gyer-
mek poharaba. Gyakoroljuk a kérést minél tobbszor gy, hogy a segité fokozatosan egyre
kevesebbet segitsen a pohar megfogasaban és atadasaban.
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A pohar atadasat gyakoroljuk minél tobbszor tobb személlyel is. Ha a pohar dtadasa
mar egyeddl is megy, akkor Ggy is gyakoroljuk az atadast, hogy a gyermek a foldon all, de
egy kicsi asztalon legyen mellette a pohar. Ha a pohér atadésa igy is jol megy, akkor 1ép-
junk egy 1épést hatrabb a gyermektdl gy, hogy a pohdr atadasahoz neki is 1épnie kelljen
felénk. Lassan, fokozatosan noveljiik annyira a tavolsagot, mig a gyermek képes lesz gy is
odahoznia a poharat, hogy nem lat minket.

A gyermek poharat, amivel a szomjlsagat jelzi felénk, tartsuk olyan allandé helyen,
amit a gyermek egyedil is elér.

Az egyes targyak jelentését, azokkal val6 jelzés lehetGségét egyesével tanitsuk meg a
gyermeknek. A jelzésre hasznalt targyakat tartsuk a gyermek szamdra elérhetg, allandé he-
lyen.

2.2.4.1.3 Képcserén alapul6 kommunikacié

Létezik egy nagyon hatékony médszernek bizonyulé alternativ kommunikaciés médszer,
amit Andrew Bondy és Lori Frost dolgozott ki, a mddszer neve pedig Picture Exchange
Communication System, roviditve PECS médszer. Magyarra talan a képek cseréjén alapu-
|6 kommunikéaciés rendszernek lehet leforditani. (Bondy, 1996)

A PECS egy AAK-ba (augmentativ és alternativ kommunikaci6) sorolhaté rendszer. Az
augmentativ latin sz6, ami azt jelenti, hogy hozzatenni, kiegésziteni. Tehat az augmentativ
kommunikacié soha nem irdnyul pusztan a hianyzé beszéd helyettesitésére, hanem a
meglévé készségekre épitve, Gj, kibdvitett (augmentativ) és/vagy mds eltéré (alternativ)
kommunikaciés csatornak megnyitasat jelenti.

A képcserés kommunikdciéval (PECS) kommunikalé gyermek a néla 1évé képet dtadja
egy személynek, aki odaadja a gyermek altal 6hajtott dolgot vagy elvégzi a gyermek altal
kért cselekvést (pl. Porgess! Hintdztass! Fajd fel a lufit! Labdat kérek!). Tehat a gyermek a
nala lévé képet ,becseréli” egy olyan targyra, cselekvésre, amit szeretne.

Vegyiik sorra, hogy a tapasztalatok szerint miért ez az alternativ kommunikéciés forma
tinik az egyik leghatékonyabbnak:
= A képcserés kommunikdciés rendszer éltal a gyermek szamdra konkrétta, lassabba
és vizualizaltta valik a kommunikécié adok-kapok jellege, a gyermek kérését (kép
atnydjtasa) a felnétt valasszal (targgyal, tevékenységgel) viszonozza.
= A PECS nem var el olyan készségeket, képességeket — ellentétben mas alternativ
kommunikaciés moédszerekkel szemben (pl. Bliss-jelek vagy a siketek szamdra ki-
dolgozott jelnyelv) — melyek az autizmussal él6k szamdra nehezen vagy nem ki-
vitelezhet6k. Ezek pl. az utdnzas készsége, a szemkontaktus, az arc odaforditasa
a beszéI6hoz vagy olyan motoros készségek, amellyel az adott személy még nem
rendelkezik (pl. a jelnyelvben alkalmazott bonyolult jelek). Ezeket valami egysze-
riibb cselekvéssel (kép atadasa) helyettesiti.
= A PECS a kérések kifejezésére olyan szimb6lumokat (fotokat, képeket) haszndl, me-
lyek kevésbé elvontak mds alternativ rendszerekhez képest, tehdt ebbdl kifoly6lag
a gyermekek dltal konnyebben értelmezheték.
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= A gyermek érdekl6désébdl kiindulva épitkezik, a motivacié mindvégig biztositott
(mas modszereknél a gyermeket arra prébdljak rabirni, hogy a tanar altal valasztott
téma mentén gyakoroljon).

= A spontan, 6nall6 kezdeményezéseket batoritja, a gyermeket kezdeményezni és
vélaszolni egyardnt megtanitja (az autizmussal él6 gyermekek gyakran rendkiviil
passzivak a kommunikaciés helyzetekben, inkabb valaszado, instrukciokovets po-
ziciéba szorulnak, mely rendkivil kiszolgaltatotta teszi Gket).

= A tanulas folyamata az autizmussal él6 gyermekek fejlGdésének tipusos jellemzéi-
hez igazitottak.

Hogyan fogjunk hozza a PECS tanitasahoz?

A PECS tanitdsa 6 egyértelm( szakaszra bonthato.

Az els6 szakaszt egy el6késziilés el6zi meg, melynek sordn olyan dolgokat kell keresni,
amit az adott gyerek szeret. Ez lehet ennival6 (ropi, tir6 rudi, mazsola, gabona pehely),
innivald (gytimolcslevek), jaték, (buborékfijo, blagdcsiga, golydpalya) vagy tevékenység (a
gyerek forgatdsa, hintdztatdsa, térden lovagoltatasa, pokrocban lengetése). Mindenkép-
pen az adott gyermek preferencidjat kell kovetni.

A tanitds els6 fazisaban érdemes olyan ételeket, italokat, jatékokat, tevékenységeket
kivalasztani, melyek alkalmasak arra, hogy a gyakorldsok szimat noveljék. Minél tobb le-
het6sége, alkalma nyilik a gyermeknek a tanulasra, anndl gyorsabban fogja a kép atadasat
elsajatitani. Ezért az ételeket, italokat érdemes kisebb adagokban odaadni a gyermeknek,
pl. 6-7 szem mazsolat vagy gabonapelyhet, egy falat taré rudit, néhany korty innivalét.
A jatékoknal, tevékenységeknél inkabb olyat valasszunk, amivel a gyermek nem boldogul
egyeddl, tehat ha a folytatdsat szeretné kérni, akkor sziiksége lesz a felnéttre (pokréchan
hintdzas, buborékfijas), vagy a jaték miikodéséhez sziiksége lesz bizonyos eszkozre, ami
a felnéttnél van (goly6pdlyahoz sziikséges golyok).

A kovetkezé [épés, hogy minden kivélasztott dologhoz készitiink egy szimbdlumot,
(rajzot, fot6t) torekedijiink arra, hogy a gyermek szémara ez felismerhetd és értelmezheté
legyen, azaz feleljen meg a gyermek szimbdlummegértési szintjének (lasd 2.2.2. fejezet).

Ennek soran:
= Felhaszndlhatjuk az ételek csomagolasat (pl. a tar6 rudi papirjanak egy részébdl
készitlink képet).
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= Fotét készithetlink az adott jatékrél. A fot6 készitése soran tgyeljink arra, hogy
semleges legyen a kép héttere, valamint a hattértl egyértelmden kilonalion el a
lényeg, vagyis a targy.

= A tevékenység kérését tgy oldhatjuk meg, hogy a gyermeket fotézzuk le az adott
tevékenység kozben, tehét pl. amikor hintazik vagy porgetjik.

= Atdrgyakrol, cselekvésekrdl készithetiink rajzokat is. A rajz a valodi targyat kevésbé
élethdien tudja megjeleniteni, ezért ez a szimbdélumforma sok gyermek szamara tdl
elvont és ettdl értelmezhetetlen lesz.

A képek elkészitése sordn érdemes a kép méretére is figyelni. A kép ne legyen 3x4 cm-nél
kisebb, de nem érdemes 7 cm-nél nagyobbat sem késziteni. A tartdssag megbrzése érde-
kében a képet célszerl laminalé géppel féliazni, de a kép kartonra torténd felragasztasa és
szélesebb ragasztoszalaggal val6 bevonasa is elegendd lehet. A képek hatuljara ragasszunk
egy kicsi ontapadds tépbzardarabot.

Ezen kiviil sziikséglink lesz még egy A/5-6s méret(i gy(ir(is mappara is. A mappa belse-
jébe tegytink mianyag lapokat, a lapokra ragasszunk két fuiggéleges iranyt tépézarcsikot,
ezek a lapok a képek taroldsara szolgalnak majd a késébbiekben. A mappa kemény, kilsé
oldalara szintén ragasszunk két fliggéleges iranyu tépGzarcsikot. Ezzel minden olyan dol-
got elkészitettiink, amire sziikséglink lesz a tanitas elkezdéséhez.
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1. szakasz — fizikai iranyitassal segitett képatadas

A tanitas els6 két szakaszahoz hivjunk mindenképpen egy segit6t is. A segité a gyermek
hata mogé allva a prompt médszerével segiti a képatadast, melynek soran kezdetben a
kép megfogasat és atadasét is iranyitja. A teljes fizikai iranyitast fokozatosan, 1épésrdl 1é-
pésre csokkentsiik.

A tanitds soran uljiink le a gyermekkel szemben, a segit6 dlljon a gyermek hata mogé.
A gyermek és kozénk tegyiik le egy olyan dolog képét, ami a gyermek szdmara fontos
(mivel csak egy szimbélumot hasznalunk, nem kovetelmény, hogy a gyermek értse annak
jelentését). A gyermek szamadra fontos dolgot emeljiik fel szemmagassagba, ezzel prébélva
a gyermek figyelmét a dologra iranyitani. A gyermek, ha észreveszi a dolgot, akkor valo-
szind, hogy nyulni fog érte, probalja majd megszerezni. Amikor a gyermek nydlni kezd a
dolog felé, a hatsé segité fogja meg a gyermek kezét, helyezze ra a kivant dolog képére,
segitse a képet megfogni és a kinyujtott tenyertinkbe beletenni. Amint a kép megérkezik a
tenyerlinkbe, adjuk oda a gyermeknek a kivant dolgot.

Mi torténik akkor, ha a gyermek nem nydl a kivant dolog felé?

Ha rogton a gyakorlas elején tapasztaljuk ezt, akkor valészind, hogy a gyermeket nem
érdekli aktudlisan az altalunk felkinalt targy. Semmiképpen ne reagaljunk Ggy erre a hely-
zetre, hogy a hatsé segité 6sztonzi a kép ataddsat a gyermek kommunikaciot kezdemé-
nyezd nydlasa nélkal. A kommunikaciét minden esetben a gyerek kezdeményezze, s eb-
ben a fazisban a gyerek kezdeményezése a targy utan valé nydlasbdl all. Probalkozzunk
ebben az esetben egy masik targgyal.

Ebben a fazisban a kép atadasat tobb targgyal, tevékenységgel kell gyakorolni, de egy-
szerre mindig csak egy targy megszerzését 6sztonozziik, a gyermek el6tt pedig csak az
éppen aktualisan megszerzend§ targyat abrazol6 kép legyen.

Kezdetben a gyermektdl érkezd képet a kinydjtott tenyertinkkel varjuk. A kép vérdsa
kozben nem adhatunk és a segit6 sem adhat semmilyen kommunikaciét kezdeményezé
szébeli segitséget, tehdt nem kérdezheti meg a gyermektdl, hogy ,Mit szeretnél?”, vala-
mint nem mondhatja meg a gyermeknek, hogy mi tegyen, pl. ,Fogd meg a képet!” ,Ké-
rem a képet!” ,Add ide a képet!”. Ez azért fontos, hogy a gyermek a kérését ne kosse egy
sz6hoz, késztetéshez, mivel a helyzet |ényege, hogy a gyermek kezdeményez.
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Ha a kép atadasa mar jol megy a nyitott tenyerlinkbe, ezt a segitséget is halvanyitsuk
el, vagyis a kép érkezését ne vérjuk a kinydjtott tenyerlink jelzésével, hanem csak tljink
nyugodtan és varjunk. Sziikség esetén a hatso segité tdmogathatja a gyermeket abban,
hogy a képet tadja.

Addig gyakoroljuk a kép atadasat, mig a gyermek a hatsé segité mindennem( segitsége
nélkdl onalléan képes lesz a kivant targy képét atadni nekiink. Az egyes gyermekek kozott
nagyon nagy az egyéni kiilonbség abban, hogy milyen gyorsan tanuljdk meg a kép atada-
sat. Néhany gyermek megtanulja mar 4-5 képétadas gyakorldsa sordn, masoknak pedig
ennél sokkal hosszabb ideig (akdr honapokig) fog tartani. A gyakorlas soran cserélgesstik a
kommunikacids partner és a segitd szerepét, lehetGség szerint a gyermeknek minél tobb
személlyel legyen alkalma a helyzetet kiprébdlni, ezzel szeretnénk biztositani, hogy a gyer-
mek a kép atadasat ne csak egyetlen személyhez kosse.

Ha a kép ataddsa mar megy 6ndlléan, akkor vegyiik el6 a gy(rls mappdt, és helyez-
zlink el egy képet a mappa tetején. Gyakoroljunk Ggy is a kép atadasat, hogy a gyermeket
hozzészoktatjuk a kép tép6zarrdl valé levételére is.
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2. szakasz — az ,utazas” tanitasa. Kommunikaciés partner megkeresése

Az els6 szakaszban olyan tavolsagra helyezkedtiink el a gyermektdl, hogy a gyermek a
képet nyuijtézkodas nélkil tudta atadni nekiink. A masodik fazisban arra szeretnénk meg-
tanitani, hogy a kommunikéciés partner (jelen esetben mi) nem all készenlétben, vérva a
kép atadast, hanem a gyermeknek meg kell keresni azt a személyt, akinek majd a kivan-
sgdt szeretné kifejezni.

Ezt Ggy érhetjik el, hogy fokozatosan, méterrél méterre noveljik a koztiink és a gyer-
mek kozotti tavolsagot. Tehat a gyermeknek kezdetben tévolodnia kell a kivant targytdl,
hiszen meg kell fognia a képet, ami messzebb van, mint a kivant targy, s csak utana koze-
lithet a kivant targy felé.

Ebben a fazisban is sziikség lesz a hatsé segitére, aki visszavezeti a gyermeket a kép-
hez, s utdna segiti a kép atadast.

Ezt a fazist is addig gyakoroljuk, mig a gyermek mindennem(i segitség nélkiil is képes
lesz egy tavolabbi ponton tartézkodé kommunikaciés partnertél egy targyat megszerezni
a megfelel6 kép atadaséval.

3. szakasz - a képek megkiilonboztetése

Az els6 két fazis soran a gyermek fokozatosan fliggetlenné vlt a felnétt segits irdnyité-
satol, és megtanulta, hogy a kommunikécié egy kétiranyt folyamat, vagyis kialakitottunk
egy olyan fontos készséget, amire a késébbiekben épithetiink. Az eddigi szakaszokban a
gyermeknek tulajdonképpen nem kellett kilon figyelmet forditania arra, hogy az atadott
képen mi van, hiszen egyszerre csak egy kép dllt rendelkezésére, és az a kép azt abrdzolta,
amit éppen meg akart szerezni. Ebben a fazisban mar azt szeretnénk megtanitani a gyer-
meknek, hogy figyeljen oda a képek jelentésére is.

A tanitas elkezdése el6tt sziikségiink lesz egy olyan térgyra és az azt dbrazolé képre,
ami a gyermek szamdra kozombos, tehat semmilyen érdeklédést nem valt ki beldle. Ez a
targy gyermekenként nagyon kiilonbozé lehet, pl. egy tires atlatszé6 doboz vagy egy ha-
szontalan mdanyag darab.

Helyezzik el a két képet a gyr(is mappa tetején 1évé tépézar csikon, majd mutassuk
meg mind a két vélaszthatd, kérhetd targyat a gyermeknek.
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Azt a targyat adjuk oda,, amelyiknek a képét atadta, tehat ebben a fazisban a gyermek
tapasztalatszerzés Gtjan tanulja meg megkiilonboztetni a képeket. Azért hasznalunk a
gyermek szamara k6zombos képet, hogy megtapasztalhassa, nem mindegy, melyik képet
adja oda. Ez két kedves dolog esetében nem tudna mdkédni. Azért, hogy elkeriljik azt a
hibét, hogy a gyermek nem a kép tartalmat figyeli, hanem a helyét (pl. mindig a jobb oldali
képet kell odaadnia, hogy a kivansagat megkapja), cserélgessiik a két kép helyét, tehét a
két kép legyen egymas mellett és egymas alatt is.

Ha a folyamatos gyakorlas soran azt tapasztaljuk, hogy a gyermek biztosan tud diffe-
rencidlni két kép kozott, fokozatosan noveljiik a képek szamat, tehdt most mar egyszerre
tobb olyan dolog is szerepelhet, ami a gyermek szdmara fontos. A bévitést addig végez-
ziik, mig a gyermek legaldbb 20-25 dolog kozétt tud biztonsagosan vélasztani. Jussunk
el addig a szintig, hogy a gyermek nem lathaté dolgokat is el tudjon kérni, tehat pl. Ggy
kérjen el jatéktargyakat, hogy azokat elétte ne lassa a polcon, vagy el6tte ne hivjuk fel ra
a figyelmét mint a tanulasi szakaszban.

A gyermek szamara mar ismert képeket tartsuk a gyermek gy(irdis mappéjanak a bel-
sejében, a mappa kiils6, kemény fedelén pedig azokat helyezziik el, amit aktudlisan va-
laszthat.

Ebben a fazisban minden gyermek megprébalja azoknak a dolgoknak a képét is atadni,
ami a mappa belsejében van, tehat aktualisan nem kérhetd. Elérkezett az id6 arra, hogy a
gyermeknek ,nem”-et mondjunk egy kivansagra. Nem lehet pl. a nap barmelyik szakaban
mértéktelentil nassolni vagy egész nap hintazast vagy vizzel pancsolast kérni.

A tanulas elsé fazisaiban a gyermek minden képpel kért kivansagat azonnal teljesitet-
tik, mert azt szerettiik volna, hogy megtapasztalja, képes hatni a kornyezetére, érdemes
a képekkel kommunikalni. Amig ez a tudas a gyermek fejében meg nem szilardult, nem
mondtunk ,nem”-et. Amikor a gyermek mar biztosan tud 20-25 kép kozul vélasztani,
batran taroljuk a képeket egy helyen. Tanitsuk ra a gyermeket arra, hogy azok kozott a
dolgok kozott valaszthat, amit a konyv fedélapjan talal, mig a tobbi dolog pillanatnyilag
nem kérhetd. Segitséget jelent a gyermeknek, ha a ,nem” mellett valaszt kaphat arra is,
hogy akkor mikor ,igen”, vagyis mikor kérheti megint azt a dolgot. Ebben a kérdésben az
el6z6 fejezetben bemutatott vizualis segitség, a napirend segithet. Pl. a napirenden jelolt
,uzsonna” jelre mutathatunk és megmutathatjuk, hogy akkor lehet ,taré rudit” enni, vagy
a szabadid§ jelre mutatva jelezziik, hogy akkor van lehetség ismételten a hintazasra.

A képekkel valé 6nallé6 kommunikacié elsajatitasa mellett célunk, hogy a gyermekek
elsajatitsdk a szavak kiejtését is. Ebben a fazisban a képek atadasakor kezdjiik el kiejteni az
elkért targy vagy a kivant cselekvés nevét is. Pl. a gyermek atadja a ,Porgess” képet, amit
atvesziink, s egyuttal mondjuk a kivant cselekvés nevét is: ,Porgess”, majd utana meg-
porgetjuk a gyermeket. Ebben a szakaszban a gyermek mar biztosan tudja, hogy a kép
atadasaval teljestl a kivansaga, tehat ,hizhatjuk egy kicsit az id6t” azzal, hogy tobbszor
elismételjiik a kivant dolog nevét, esetleg a szankra iranyitjuk a gyermek figyelmét, hatha
elismétli a gyermek a hallott sz6t, esetleg elkezd valamilyen székezdeményt mondani.
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4. szakasz — mondatok szerkesztése
A mondatok szerkesztése soran azt szeretnénk elérni, hogy a gyermek egy vagy tobb kép

és a ,kérek” szimboélum felhaszndldsaval tudjon nem lathaté dolgokat elkérni.

Ennek tanitdsa soran sziikségiink lesz egy mondatcsikra és a ,kérek” szimbdlumara.

A mondatcsik egy kb. 7x3 cm-es vastag kartonlap. A kartonlapot félidazzunk le és a ro-
videbb oldal kézepébdl kiindulva ragasszunk egy tépdzar csikot végig a hosszabbik oldal

mentén.

A tanitds [épései két szakaszbol llnak:
= azels6 [épésben még mi rogzitjiik a mondatcsikra a ,kérek” szimbélumat,

= a masodik |épésben mar a gyermek keresi ki a ,kérek” szimbdlumat.
Az els6 [épésben a mondatcsik elejére helyezzik rd a ,kérek” szimbdlumat, majd a mon-
datcsikot helyezziik el a gyermek PECS konyvének a fedélapjan.

W o W a3 oo

Ezutan mutassunk fel a gyermeknek egy szdmara kedves targyat. Ebben a fazisban sem
segithetjiik a gyermeket azzal, hogy a targy felemelésekor megkérdezziik: ,Mit szeretnél?”
Atargy felemelésével hivjuk fel a gyermek figyelmét a kérhet dologra, illetve mondhatjuk

pl. a kovetkezét, ,Andris, van [ufi”.
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A gyermek kezdetben a mar dltala ismert médon akarja elkérni ezt téltnk, tehat ki-
keresi a targy képét és megprébalja atadni. Ekkor segitsiink a gyermeknek abban, hogy
az altala kivélasztott képet, tehdt a kivant dolog képét tegye rd a mondatcsikra a , kérek”
szimbdluma utan. Prompt segitségével a mondatcsikot vegye le a gyermek a konyvének
az elejérdl, majd a mondatcsikot adja 4t a kommunikdciés partnernek.

A mondatcsikot atvevs felngtt hangosan mondja ki a mondatot, tehat pl. ,Kérek
labdat”.

Ezt a szakaszt addig gyakoroljuk, mig a gyermek 6nall6an nem lesz képes arra tobbféle
spontan helyzetben, hogy a ,kérek” szimbéluma utan a mondatcsikra helyezze a kivant
dolog képét, majd a mondatcsikot 6nall6an atadja.

Ha ez a mondatcsik atadasa segitség nélkal is megy mar, akkor a kovetkezd 1épésként
arra tanitjuk meg a gyermeket, hogy a ,kérek” szimbdlumat is 6 helyezze el a mondat-
csikon. Ennek tanitdsa sordn a ,kérek” szimbélumat helyezziik el a gyermek konyvének
a fedélapjan a kérhet6 targyak, tevékenységek kozé. Mutassunk fel a gyermek valami-
lyen érdekes targyat, s prompt médszer segitségével segitsiink a gyereknek abban, hogy a
mondatcsikra helyezze el elGszor a kérek szimbolumat, majd utdna a kivant dolog képét.
Ezutén adja 4t a mondatcsikot. Ezt addig gyakoroljuk, mig a gyermek a két kép elhelyezé-
sét és a mondatcsik dtadédsat onallban is képes lesz kivitelezni.

5. szakasz — a , Mit kérsz?” kérdés bevezetése

A negyedik szakasz végén a gyermek megtanulta, hogy vagyait felismerje és kivansagait
ondlléan jelezze agy, hogy a ,kérek”, valamint a kivant dolgot jelz6 szimbélumot a mon-
datcsikra helyezze és ezt dtadja egy személynek.

A tovabbiakban azt szeretnénk megtanitani a gyermeknek, hogy képes legyen kérdésekre
is valaszolni. Az els6 megtanitasra var6 kérdés a ,Mit kérsz?”

A kérd6szavak megértése, megkiilonboztetése nehéz feladat. Segitség a gyermeknek, ha
a kérdés elhangzasaval egyidében valamilyen képi szimbdlumot is lathat, tehat a kérdés
lathatova valik. A tanitds megkezdéséhez sztkségiink lesz a ,Mit kérsz?” kérdés szimbé-
luméra.

48



Mit kérsz?

A tanitds soran dljiink le a gyermekkel szemben, majd mutassunk meg neki néhéany érde-
kes dolgot.

Helyezziik el a gyermek el6tt a ,Mit kérsz?” kérdés szimbdlumat, mutassunk rd a kép-
re, mikozben tegyik fel a kérdést. Oszténdzziik a gyermeket arra, hogy vélaszoljon a
kérdéstinkre, tehat a mondatcsikra helyezze el a vélaszt.

Gyakoroljuk minél tobb helyzetben a kérdés megértését, adjunk minél kevesebb segit-
séget. Kezdetben a kérdés elhangzdsakor mutassunk rd a képre, de fokozatosan noveljiik
azt az id6t, ami a kérdés elhangzasa és a képre torténé ramutatas kozott eltelik. Toreked-
junk arra, hogy a gyermek tgy is megértse a kérdést, hogy a képre mar nem mutatunk ra.

6. szakasz — a kommentart varé kérdések fokozatos, egyenkénti bevezetése

Ebben a szakaszban az a célunk, hogy a gyermek Gjabb kérdéseket is megértsen és véla-
szoljon azokra.

A tanitds soran sziikséglink lesz a kérdések megértését segité szimbolumokra.

Hdny? Melyik? Hol? K Milyen szinti?
e OO0l ‘)

<@ ~aA 7
2227972 e e
@
e * o e e e i .
Mit Idtsz?
Miaz?

- © el

D
A kérdések tanitasanak az alapelve az, hogy az Gjabb kérdéseket egyesével vezessiik be.
Az G kérdést a ,Mit szeretnél?” kérdés megtanitdsakor alkalmazott médszerrel vezessiik
be. Az adott gyermektdl fligg az, hogy melyik Gj kérdést érdemes elGszor bevezetni. Az a
gyermek, aki abban motivalt, hogy megkapjon valamit, érdemes a ,Milyen szin(i?” vagy a
,Hanyat kérsz?” kérdést bevezetni.
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Természetesen ebben az esetben a tanitas megkezdése el6tt a valaszadashoz sziiksé-
ges képeket is el kell késziteni, tehat olyan képeket, ahol szamjegyek vagy szinek vannak.

A tanitas soran pl. lufikat mutatunk a gyermeknek, mert azt nagyon szereti. Oda-
helyezziik a gyermek elé a ,Mit szeretnél?” és a ,Milyen szin(?” kérdést jelents képet.
Feltessziik a kérdést: ,Mit szeretnél?”, mikdzben ramutatunk a képre. A gyermek kiteszi a
,Kérek lufit” mondatot s 4tadja a mondatcsikot. A mondatcsik atvétele utan visszaadjuk a
gyermeknek a csikot, majd feltessztk a ,Milyen szinG?” kérdést, mikozben rdmutatunk a
kérdést szimbolizalé képre. A gyermeket arra 6sztondzzik, hogy a mondatcsikon egészit-
se ki a mondatat az Uj, szineket jelz6 képek felhasznalasaval.

A két Gj kérdést addig gyakoroljuk, mig a gyermek teljes biztonsaggal képes lesz a két
kérdést megérteni tgy, hogy kozben a kérdést szimbolizal6 képre mar nem mutatunk ra.
A tanitast a kérdések fokozatos bévitésével folytatjuk.

2.2.4.2 ,,En-kbnyv”

Gyakori tapasztalat, hogy az egyébként j6 verbalis képességekkel rendelkezé autista gyer-
mekek is komoly nehézségekbe itkdznek, ha velik megtortént eseményeket kell felidéz-
nitik, elmesélnitik. Az eseményekhez kapcsol6dé sajat és masok érzelmeinek felismerése,
beazonositasa és megnevezése szintén megtanitando feladat.

Nagyon nehéz olyan konyvet talalni a kereskedelmi forgalomban ebben a témaban,
amely felkelti a gyermekek érdekl6dését, s olyan szintl informaciét nydijt, ami 6romet
okoz, de tanit is.

Ebben nytijt segitséget a személyre szabott ,En-konyv”, mely lépésekre bontja ezt a
nagyon Osszetett, és atlathatatlan kommunikaciés-szocialis helyzetet.

Az ,En-kényvnek” szamtalan variciéja létezhet, a gyermek megértéséhez, érdeklé-
déséhez igazodik. Ennek az eszkoznek a megértését szeretnénk segiteni, ezért didaktikai
szemponthdl négy részre osztottuk a konyvet, de természetesen ettdl a felosztastol el
lehet térni.

Az ,En-kényv” megvalésitdsa soran szerezziink be egy A/4-es vagy A/5-6s méret

o

gylirlis mappat, tegytink bele leftizheté nejlonokat, valamint két darab sima lap fiizetet.

A konyv elsd része az énismeretet késziti el6

Gydijtstink 6ssze tematikus csoportokba fényképeket, ezeket ragasszuk fel kartonra és te-
gylik bele a leftizhets nejlonokba. A fényképek ald mondatokat is frhatunk, pl. ,Abel va-
gyok. Van egy testvérem, Kati”. Ennek a médszernek a segitségével a gyermek fejlédésével,
érdekl6dési korének a megvéltozasaval allandéan bévithetd, véltoztathato, aktualizélhaté a
képsorozat. A képsorozattal részben az a célunk, hogy béviiljon a gyermek szokincse, va-
lamint az, hogy fejlédjon az én-képe, tudasa sajat magardl, sziikebb-tagabb kérnyezetérdl.

A fotékat érdemes a kovetkezs tematikaba elrendezni:
= Csalad, sztikebb-tagabb kornyezet személyei
Apa, anya, testvérek, nagysziil6k, rokonok, baratok, évodapedagogusok, évodas
tarsak, képek a gyermekrdl a novekedés sorrendjében
= Kozvetlen kornyezet
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A gyermek szobdja, otthona, kedvenc jatéktargyai, ételei, otthon végzett cselekvések
= Tagabb kornyezet helyszinei, targyai, cselekvései
Jatszo6tér, uszoda, 6voda, bolt, ahol vasarolni szoktak, tdgabb kornyezetben eléfor-
dul6 targyak, amelyek a gyermek szdmara valamilyen szempontbdl [ényegesek
= Kedvelt és nem kedvelt dolgok targyak, cselekvések
= Tevékenységek, melyekben a gyermek sikeres, 6nallg, és olyan tevékenységek, me-
lyekben még segiteni kell

A gyermekkel nézegessiik meg a képsorozatokat, kézben a szamara fontos képet nevez-
ziik meg egyszer(i szavakkal, igyekezzlink mi is egy-egy targyra, eseményre felhivni a gyer-
mek figyelmét. A felsorolasban javasolt negyedik és 6todik képsorozat képei a bévebb sz6-
kinccsel rendelkezé gyermek szémara mar bonyolultabb kifejezések megfogalmazasara
adnak lehetGséget. Az a tapasztalat, hogy a gyermekek tobbsége szivesen nézeget olyan
képeket, melyeken & is rajta van. Prébaljuk meg kicsit tudatosabban késziteni a csaladi
fotokat. A szokasos ,bedllitott” képek helyett készitstink inkabb olyan felvételeket, ahol jol
megragadhat6 cselekvések torténnek, tisztdn lathatok az érzelmek és a torténések, tehat
ne legyen a kép zstfolt. Erdemes olyan eseményeket is lefot6zni, melyek nem szoktak a
csaladi albumokban szerepelni, de a mi célunkra mégis nagyon alkalmasak, pl. a gyermek
fogat mos, cip6t hiiz, féstlkodik, cstszdazik, orrot fdj stb.

A konyv masodik része a gyermekkel tortént fontosabb eseményekrdl szol (napl6)

A konyv masodik része azt a célt szolgalja, hogy segitse a gyermeknek felidézni és elme-
sélni, masokkal megosztani a nap eseményeit, a fontosabb torténéseket, élményeket. Erre
a célra hasznaljuk fel a gy(iris mappaban 1évé egyik sima lapu flizetet.

Azoknak a gyermekeknek, akik mdr jol értelmezik a sematikus rajzokat, képregény-
szerGen rajzoljuk le a nap folyaman tortént egy-egy fontosabb eseményt. A rajzokon
szerepld figurdkat nem kell pontosan kidolgozni, megfelelGek a palcikafigurak is, 1énye-
gesebb, hogy a figurakon jol felismerhetd, a szerepl6k beazonositasat szolgal6 karak-
terjegyek szerepeljenek (hajszin, hajforma, jellegzetes testalkat, ékszer). A gyermek a
rajzokat kovetve képes lesz felidézni és kezdetben a képekre valé ramutatassal, késGbb
néhany széval, majd egyre Osszetettebb formaban, bévebb székinccsel a vele meg-
tortént eseményeket felidézni, err6l mesélni. A rajzok mellé beragaszthatunk egy-egy
olyan jellegzetes képet vagy ,targyat” is, ami a torténet szempontjabol fontos volt. PI.
ha a gyermek szdmara fontos torténet volt, hogy az automatébdl csokit vett, akkor a
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lerajzolt torténet mellé beragaszthatjuk a csoki papirjat is. Vagy ha az élmény az volt,
hogy a gyermek a jatszétéren kergette a galambokat, akkor beragaszthatunk egy ga-

lambtollat is.
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Azoknak a gyermekeknek, akik a rajzok bonyolult abrait még nem tudjak értelmezni,
készitstink olyan eseményekrdl képeket, melyek szamukra fontosak, 6romtelik voltak, pl.
apaval nézték a metrékat vagy a vonatokat, a jatszotéren szértak a homokot, a boltban
vettek pudingot. A foték mellé ragasszunk olyan dolgokat, ami az esemény szempontjabél
fontos volt és segiti a felidézést, pl. egy kicsi zacskéban homokot, az egyiitt kilyukasztott
metréjegyet vagy a puding zaro foligjat.

Vegyik el6 naponta az élményekrd| készilt rajzokat. Nem baj, ha a gyermek még nem
tud beszélni, mutassunk ra egy-egy képre, rajzra, s néhany egyszer( széval meséljik el az
eseményeket. Oszténozziik arra a gyermeket, hogy élményeit ossza meg a csalddtagjai-
val. Pl. ha az élmény az édesanyaval tortént, akkor egyditt rajzoljak le vagy ragasszék be a
képet az élmény flizetbe. Beszéljék at egyitt a torténést, idézzék fel az eseményeket. Ha
hazajon az édesapa vagy a nagysziil6k, kérdezzenek ra a gyermekre, hogy mi tortént vele
aznap. Az édesanya segithet a gyermeknek abban, hogy a képek segitségével élményét
megossza masokkal.

Szerencsés, ha a torténetek megosztasdban azok a szakemberek is részt vesznek,
akik napkozben a gyermekkel vannak, ha mar kozosségbe jar a gyermek. Az élményfi-
zet vandorolhat az évoda és az otthon kozott, a gyermeket pedig 6sztondzhetjik arra,
hogy otthoni élményét megossza a kozdsségben, a kozosséghen tortént élményét pedig

otthon.
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A konyv harmadik része az érzelmek megnevezésére szolgal

Miel6tt segitenénk a gyermeknek abban, hogy élményeihez kapcsolédd érzelmeit fel-
ismerje, beazonositsa és megnevezze, arra kell megtanitanunk, hogy tudataban legyen
annak, hogy léteznek érzelmek, és ezeknek van nevik. Erre szolgal a gydrds mappaban
elhelyezett masodik sima lapd fuzet.

Gydijtsiink 6ssze minél tobb egyértelm( érzelmet kifejezé képet magazinokbdl, csaladi
fotokbdl vagy az interneten letolthetS képek segitségével. Ragasszuk be a fiizetbe tema-
tikusan a képeket, ennek a segitségével szeretnénk megtanitani az érzelmek felismerését
és megnevezését. A négy alap érzelmi allapotot tanitsuk, ez a vidam, a szomord, a fél és
a mérges. Ha a gyermek megtanulta felismerni és megnevezni a képek segitségével az
érzelmeket, tanitsuk meg ezek szimbolikus dbrazoldsat is. A késébbiekben erre is sziiksé-
gunk lesz.

A konyv negyedik része a legnehezebben elsajatithato készség megértését probalja segiteni
Csak didaktikailag hivjuk negyedik résznek, tulajdonképpen a konyv masodik részének a
tovébbfejlesztése, Gjabb szemponttal térténd bévitése. A célunk az, hogy a gyermek bi-
zonyos torténésekhez rendeljen hozza olyan érzelmi dllapotokat, melyeket az esemény
beléle és a masik személybél valtott ki.

A konyv harmadik részében a gyermeknek megtanitottunk felismerni és megnevezni
érzelmi allapotokat és az ezek jelzésére szolgalé szimboélumokat. A célunk az, hogy ha a
gyermeknek ez mar jol megy, képes legyen a vele megtortént eseményekhez is érzelme-
ket rendelni (pl. papirt téptem, ez nagyon jé volt), s ha ennek vannak masra vonatkozé
kovetkezményei, akkor képes legyen ezt is felismerni és megnevezni (anyu nagyon mérges
volt, mert a konyvet téptem Ossze). Természetesen elGszor csak a gyermek szempontjat
tanitsuk meg értelmezni, s ha ezt mar sikeriilt megértenie, akkor tanitsuk azt, hogy ezek
az események a kornyezetre is hatnak.

2.2.5 Viselkedési szabalyokra emlékeztetd képek

A viselkedés a gyermekek tizenete a kornyezet felé, akik a mindennapok soran gyorsan ki-
tapasztaljak, hogy melyek azok a viselkedések, melyek a leghatékonyabb médon elégitik
ki a személyes vagyaikat, kivansagaikat, s melyek azok, amelyek nem.

Az autizmussal él6 gyermekeknél gyakran tapasztalhatunk olyan viselkedésbeli meg-
nyilvanulasokat, amelyek a kornyezet szdmara érthetetlenek, zavarék, elfogadhatatlanok.
Ezek a viselkedésbeli eltérések sokszor nem szandékosak, hattertikben pedig legtobbszor
a bejové informacidaradat autizmusbdl fakadd megértési nehézsége all.
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Az autizmussal €16 gyermekeknél el6fordulé viselkedési nehézségek megitélésekor a
szokvanyos magyardzatok gyakran félrevezeték, s nem segitik a hattérben all6 valodi
okok feltarasat — pl. a gyerek szandékosan nem akar egytittm(kodni, nem érdekli 6t ez
a jaték, tudatosan bosszant, provokal. Helyesebb, ha tgy gondolkodunk, hogy a gyerek
nem tudja, nem érti, hogy vannak elvarasaink, nem érti, hogy a szabalyokat miért kellene
betartania, nem tudja, hogyan kellene elvardsainknak megfelelnie.

Nem é&ll rendelkezéstinkre olyan objektiv lista, mely alapjan valakinek a viselkedését
pozitiv vagy negativ szempontbdl osztalyozni tudnank, tehat helyesnek vagy problémasnak
tudnénk megitélni. Az egyes emberek, a kilonbozé kozosségek eltéré toleranciaszinttel,
kiilonboz6 értékrenddel rendelkeznek, igy ugyanazt a viselkedést masképpen itélik meg.
Raadasul mas személyek hasonlé viselkedését masképpen toleralhatja ugyanaz az ember,
befolydsolhatja a masik emberhez valé érzelmi kot6dése, ami novelheti elfogadasat.

Azt, hogy mit neveziink egy adott gyermek esetében problémas viselkedésnek, mindig
a sajat képességeihez és adottsagaihoz mérten a kornyezetében él6knek (szll6k testvérek,
csaladtagok, szakemberek) egytittesen kell meghatarozniuk, pontosan lefrniuk, megfogal-
mazniuk. Problémasnak sokszor csak azokat a viselkedéseket nevezziik, mely a kdrnyezet
szamadra zavaréak (hangos kiabalas, targyak dobalasa), pedig problémasnak kell tekinteni
az olyan viselkedést is, ami a gyermek fejl6dése szempontjabdl hatranyos (pl. az a gyer-
mek, aki egész nap az 6vodaban egyedil vonatozik, nem zavar senkit, viselkedése mégis
problémas, hiszen nem tud informdciét szerezni mas targyak, jatékok mikodésével kap-
csolatban, s kimarad a tarsas kapcsolatokra vonatkozé tapasztalati helyzetekbdl).

Problémasnak tekintlink tehat egy viselkedést, ha:

= a viselkedés vagy annak intenzitdsa nem felel meg a gyermek életkoranak vagy
fejlettségi szintjének,

= aviselkedés veszélyt jelent magara a gyermekre vagy mas személyekre,

= aviselkedés jelentsen akaddlyozza a vilag megismerését, a tanulast,

= a viselkedés jelentésen rontja a gyermek kornyezetében lévék életmindségét,
stresszt okoz,

= ha a viselkedése egy érzelmi-kapcsolati probléma tiinete. (Zarkowska és Clements,
2007)

A STAR-modell

A viselkedésproblémak megkézelitésének elsé lépése, hogy pontos, objektiv leirdst ké-
szitsiink a problémasnak itélt viselkedésrél. A leirds soran nagyon jol hasznélhat6 ,sorve-
zetd” a STAR-modell (Zarkowska és Clements 2007).

A STAR egy mozaiksz6, melynek jelentése:
= S (Settings) — azaz: kortilmények
Targyi és személyi kornyezet, ahol a viselkedés megjelent
Fizikai kornyezet (zstfolt, zajos, ingerszegény, unalmas, meleg)
Id6pontok (délel6tt, este, péntekenként)
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Tevékenységek (amit a gyermek a problémas viselkedés megjelenése el6tt csinalt)

A gyermek fizikai allapota (faradt, izgaga)

A gyermek hangulati allapota (szomord, levert, izgatott)

T (Triggers) — azaz: kivaltok

Olyan dolog, inger, ami a viselkedést megel6zte

A (Actions) — azaz: cselekvések

A problémas viselkedést jelenti, minden olyan cselekvést, amit a problémds visel-

kedés megjelenése soran a gyermek tesz

R (Results) azaz: kovetkezmény

A problémas viselkedést kovetd torténések a kornyezet részérdl.

Fontos szdmba venni, hogy a gyermek a viselkedésére kapott kornyezeti reakcié

kovetkeztében mit ért el. Elérte, hogy

0 megkapjon szamara fontos dolgot, targyat, cselekvést (étel, jaték, szocialis figye-
lem, szenzoros inger),

o elkerdljon vagy befejezzen olyan tevékenységeket, amit nem szeret

o csokkenjen izgatottsaga,

o megsz(injenek olyan érzelmi hatdsok, melyek zavartak.

A viselkedésprobléma elemzése feltarhat olyan dsszefliggéseket, amelyek arra utalnak, hogy:

a gyermek tagabb kornyezetében kell valtozasokat bevezetni (pl. tobb vizudlis tam-
pontra van sziikség a kornyezet vdltozasainak a megértéséhez, pl. tér-id6 struktdra,
napirend);

hatékonyabb kommunikdciés stratégiat kell tanitani (alternativ kommunikéciés
eszkoéz hasznalatat kell bevezetni ahhoz, hogy pl. a gyermek jelezni tudja, ha segit-
ségre van sziiksége);

fokozatosan hozza kell szoktatni bizonyos ingerekhez (pl. meg kell tanulnia elviselni
a busz hangjat ahhoz, hogy utazni tudjon);

bizonyos merev, funkciétlan szokasokat kell fokozatosan megvaltoztatni (pl. ne kell-
jen minden ablaknak mindig zarva lennie);

egyuttmikodési stratégiakat kell tanulnia (pl. viselje el, hogy mas is letil mellé, ta-

s oz

nulja meg, hogyan kell a tarsanal 1évé jatékot elkérnie);

meg kell tanftani a kornyezetében 1évé targyak, eszkdzok hasznalatat (pl. a jaték-
eszkozok megfelel§ hasznalata segit abban, hogy a gyermek elfoglalja magat).

A viselkedés megfogalmazésa, megfigyelése és elemzése a megfelel6 megoldasi stratégiak
megtervezésének alapja. A viselkedés megfigyelésére szanjunk id6t, (tobb napot, hetet)
készitstink réla feljegyzést, amit célszer( tablazatban rogziteni (STAR-modell egyes meg-
figyelési |épései). Az Osszegyijtott feljegyzéstinket elemezziik, ezutan tudjuk kidolgozni a
megoldasi stratégiakat. Fontos, hogy a megoldasi stratégiakat mindenki, aki a gyermek-
kel kapcsolatban all, megismerje, és egységesen betartsa, csak igy remélhetjik, hogy a
problémas viselkedés pozitiv iranyba valtozzon. Minden (j stratégianak szanjunk legalabb
egy honap prébat, ez alatt az id6 alatt tudunk megbizonyosodni arrél, hogy stratégidnk
helyes volt-e, vagy sziikség lesz kisebb-nagyobb mdédositdsra, esetleg merében (j stratégia
kidolgozasara.
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A gyermek viselkedésének megvaltoztatdsara minden esetben pozitiv stratégiakat dol-
gozzunk ki, ami a helytelen viselkedés helyett elfogadhat6 viselkedéseket tanit, kerdljik a
blintetést, ami csak elfedi a problémat, de nem tanit alternativat.

Hatékony segitségnydjtasi modszer az is, ha a gyermekkel kotott megéllapoddsokat
vagy a gyermek felé kozvetitett elvarasainkat valamilyen vizudlis csatorna (kép, piktogram,
foto) segitségével is rogzitjuk, ezzel segitve azt, hogy a gyermek képes legyen a problémas
helyzetben is a megallapodast vagy az elvérast felidézni, arra emlékezni.

Ha a viselkedésproblémadkhoz ezzel a szemlélettel kozelitiink, a gyermeknek fejlédni fog
a megértése onmagaval, masokkal és a kornyezet elvarasaival kapcsolatban, hatékonyabb
lesz a tarsas kapcsolatok mikodtetésében, kommunikéciéjdban. Vagyis ,jol fog viselked-
ni”, és jobban fogja érezni magat.

2.2.6 Strukturalt egyéni jaték

Gyakran el6fordulé probléma, hogy az autizmussal €16 gyermek nem tud jatszani. A tar-
gyakkal csak rovid ideig fogalja el magat, szaladgal, ajtokat nyitogat, veszélyes helyzetekbe
keveredik. A jaték eszkozoket nem hasznalja rendeltetésszer(ien, szétszérja maga kordl,
dobidlja, szdjba veszi.

A strukturalt egyéni jatékkal az a célunk, hogy a gyermeket megtanitsuk arra, hogy a
jatékeszkozoket megfelelGen haszndlja, és hogy képes legyen 6ndlléan, de elfogadhat6
mddon, véltozatosan elfoglalni magat.

A jaték tanitasdnak az alapja a kérnyezet megtervezése, mely az egyéni felmérésen
alapul. Ennek érdekében a targyi kornyezetet elére atgondolt médon, tervezetten gy
rendezziik el, hogy a gyermek a figyelmét a jatéktevékenységre tudja dsszpontositani. Az
eszkozok elrendezése segiti a jatéktevékenység elkezdését, kivitelezését és befejezését, és
segiti abban, hogy melyik eszkozt milyen médon lehet hasznalni.

A térgyi kornyezet elrendezésének a legegyszerlibb médja, ha kerestink a lakdsban
vagy kozosségbe jar6 gyermek esetében a csoportszobaban egy védett zugot, sarkot. Leg-
jobb, ha ebben a sarokban nincsen ablak, nehogy a kinti ingerek eltereljék a gyermek
figyelmét, és ebben a sarokban a falakon sincsen érdekes kép vagy disztargy. A sarkot ren-
dezziik be egy forditott U alaki asztallal, a gyermek az asztalndl torténd tléskor forduljon
a fal felé, hattal a nagyobb térnek. A forditott U alakd asztal bal szarara készitjik el6 az
eszkozoket, a forditott U ,talpan” tevékenykedik a gyermek, az elvégzett jatékok pedig a
forditott U jobb szarara keriilnek. A jaték menetét prompt segitségével tanitjuk meg.

56



A prompt a segitségnydjtasnak egy olyan médja, ami pontosan megmutatja egy gyermek-
nek, hogy mit akarunk neki éppen mutatni vagy miben szeretnénk segiteni 6t. Olyan kiilsé
segitség, ami a gyermeket elvezeti a helyes megolddshoz. A prompt tervezett nyujtasa
mellett legaldbb olyan fontos a tervezett, tudatos, fokozatos leépitése, elhagyasa is.

A fizikai promptolds azt jelenti, hogy a feln6tt ad egy bizonyos segitséget gy, hogy
kezdetben fizikailag vezeti a gyereket a jaték kivitelezésében. A fizikai promptok kénnyen
elhalvanyithat6k azzal, hogy egyre kevesebb segitséget adunk az adott készség elsajatita-
sdhoz. Pl. ha a gyerek szdmadra odakészitettlink a forditott U alak( asztal bal szardra harom
jatékeszkozt, akkor a jatéktanulds elején a gyermek kezét hatulrél vezetve, irdnyitva segitjiik
az elsé jaték megfogdasat és annak az asztal elejére vald letevését. A jaték befejezésekor
ugyancsak fizikai prompt segitségével, tehdt a gyermek kezének hatulrél torténd irdnyitasa-
val segitjuk a gyermeket abban, hogy a kész jatékot az U alakd asztal jobb szarara helyezze
at. A gyermeknek nydijtott segitséget fokozatosan elhalvanyitjuk, tehat késébb a gyermek-
nek még segitlink a jaték megfogdsaba, de az asztal elejére helyezésében mar nem, késébb
pedig csak elinditjuk a gyermek kezét az asztal bal oldala felé, de a jaték megfogasaban
mar nem segitlink. A fizikai segitség elhalvanyitdsa soran haladjunk apré 1épésekben.

A strukturdlt egyéni jaték soran a jatékokat, eszkdzoket olyan médon rendezziik el
el6re, hogy a gyermek vilagosan lassa, mit kell tennie, hogyan kell tevékenykednie, hogyan
kell a jatékot elkezdenie, befejeznie.

Minden jaték targyat tegytik kalon-kilon, alacsony fald dobozba vagy talcara, ezen
beliil is rekeszekkel, kisebb dobozokkal rendezziik el elére a jatékhoz tartozé darabokat.

Pl. ha azt szeretnénk megtanitani a gyermeknek, hogy potyit szdrjon egy tablaba,
akkor az alacsony falti doboz vagy talca bal oldalara tegytink egy télkat, ebbe pedig kb.
10 potyit. A talkatol jobbra a talcdba helyezziik el a potyi besziraséra valo lyukas téblat.
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Egy masik jatéknal azt szeretnénk, ha a gyermek szétvalogatna képeket, pl. autok és hin-
talovak képeit. Ebben az esetben az alacsony falG dobozba vagy talcaba helyezziink el
harom kisebb dobozt. A bal oldali kisebb dobozba ¢sszekeverve helyezziink el 5-5 hintalé
és autd képét. A kozépsé kisebb dobozba tegylink egyet a hintalé képébdl, mig a jobb
oldali kisebb dobozba egyet az auté képébdl.

Konstrukcids jatéknal, ha szikséges, el6re megépitett minta vagy a mintarél késziilt
fotd, rajz segit abban, hogy a rendelkezésre all6 épitSelemekbdl mi késziljon.

Pl. ha a gyermeknek problémat okoz az, hogy valtozatos alakzatokat épitsen épit6 ja-
tékbol, duplobdl, készitstink el egy egyszer(ibb épitményt, amit helyezziink el az alacsony
fald doboz vagy talca kdzepén, a télca faldhoz kozel. A talcaba helyezziink el még két ki-
sebb dobozt, a bal oldaliban készitsiik el§ a gyermek szamdra a mintaépitmény megépité-
séhez sziikséges darabokat, mig a jobb oldali doboz maradjon tresen. Van olyan gyermek
is, akinek nem kell mintaépitményt épitentink, hanem elegendé az 6tletadé fénykép vagy
rajzos minta is.

Kezdetben csak azt varjuk el a gyermektdl, hogy két nagyon rovid jaték erejéig tudjon a
helyzetben maradni. Megértse a jaték elkezdését, a jatékvaltast és a befejezést. A jatékok
szamat fokozatosan noveljiik 4-5 jatékra. A jaték dsszetettsége is fokozatosan nehezedjen.
Kezdetben pl. csak annyi legyen a teendd, hogy néhany jatékelem a talcan lévé egyik
dobozbdl atkertljon egy masikba, késébb nehezithetjik a tennivalét pl. rddra kerdljon
néhany golyd, tdblaba néhany potyi. A gyermek képességeitdl fuggben bévitjik, nehezit-
juk a tennivaldt.

Néhany otlettel, jatéktipussal segitiink abban, hogy milyen jatékokat lehet a gyermekek
szamara felkindlni.

Formaegyeztetd
= A formaegyeztet6knek tobb fajtaja is van. Kezdetben érdemes olyat valasztani,
aminél csak egyfajta alakzat van, és a darabok beledobhaték valamilyen tartalyba.
Konnyen készithettiink hazilag is ilyet, pl. valasszunk egy fém vagy kemény m-
anyag dobozt, aminek mdanyag teteje van. Gy(ijtsiink 6ssze néhény szines, egyfor-
ma méretl ping-pong labdat, a dobozra pedig vagjunk egy akkora lyukat, hogy a
labda kényelmesen beleférjen a dobozba. Mds targgyal is jatszhatjuk ezt, pl. parafa
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Képes

dugok, épits kockak, vékony palcikdk. Ha a gyermek mar hozzészokott a dolgok
bedobasahoz, adjunk oda neki egyszerre két dobozt és egy talban dsszekeverve
kétféle dolgot. Ugyeljiink arra, hogy a dolgokat dgy vélogassuk tssze, hogy csak a
megfeleld nyilast dobozba férjenek bele.

Ha a gyermeknek ez a hazilagosan elkészitett egyszer(i formaegyezteté mar megy,
megprobalkozhatunk a kereskedelmi forgalomban kaphaté formaegyeztetSkkel is.
Ezek kozott is [étezik olyan, ahol a darabok egy tartédlyba esnek bele, |éteznek fabol
késziilt formailleszték, ezeket konnyebb visszahelyezni, mint a papirbél valét.

lottd, képkirako, puzzle

A képes lottd olyan jaték, ahol egy tablan tobb kisebb képet taldlunk. A tablan
[évé képek ugyanolyan méretben megtaldlhatok kicsi kartyakon is. A gyermeknek
a kicsi képek parjat meg kell taldlni a nagyobb tablan és rdhelyezni. Sok gyermek
idegenkedik ett6l a jatéktol, mert a kicsi képek elmozdulnak, elcstsznak. Ha a kicsi
képek hatuljara gyurmaragasztot tesziink, a képek nem fognak elcstszkalni. Képes
lottot is talalhatunk kereskedelmi forgalomban, de hazilag is konnyen elkészithetd.
A hézi gyartmanynak az az elénye, hogy olyan méret( tablat készitiink, amekkora
a gyermeknek vald, tehat akar 2-3 képbdl all6t is.

A képkiraké 1ényege, hogy egy tobbfelé vagott képet kell 6sszeilleszteni. Hazilag is
konnyd elkésziteni, ha egy képet felragasztunk egy kartonra, és szétvagjuk annyife-
[é, amennyit a gyermek éppen 6ssze tud illeszteni.

A puzzle olyan specidlis képkirakd, ahol a képdarabok kicsi fulecskékkel illeszked-
nek egymdshoz. Autizmussal él6 gyermekek gyakran sokkal tigyesebbek a puzzle
illesztésben, mint a képkiraké jatékban, mert sok gyermeket a kép 6sszerakasban a
kicsi filek illeszkedése segiti.

Valogatas

Valogatni sokféle dolgot lehet és sokféle szempont alapjan.

Legegyszer(ibb, ha igazi targyakat kulonboztetiink meg egymastél, pl. egyforma
kanalakat az aprd, egyforma labdaktdl. Nehezités, ha a targyak mar kalonboznek
egymastol, pl. kilonbozé kanalak és kilonbozs labdak.

Vélogathatunk képeket is, pl. egyforma auték és egyforma hintalovak. Nehezités,
ha a képek mar kilonboznek egymastdl, pl. kilonbozs autdk és kilonbozs hinta-
lovak. Valogathatunk képeket kiilonb6z6 szempontok alapjan: kicsi-nagy targyak
képei, ruhak eleje-hatulja.

Vélogathatunk dolgokat szinek alapjén.

Parositas

Legegyszer(ibben képeket tudunk parositani, melynek soran a képek kozott vala-
milyen logikai kapcsolat van, pl. kereshettnk kicsi-nagy parokat, dolgok elejét és
hatuljat pérosithatjuk 6ssze, de kereshetiink olyan kép-parokat is, melyek valami-
lyen szempont szerint &sszetartoznak, pl. TV-taviranyité, asztal-szék, virag-locsol6-
kanna, vonat-sin, baba-babakocsi.
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Fiizés radra, drotszalra, zsindrra

Epités

Kereskedelmi forgalomban nagyon nagy vélasztékban kaphaték kiilénb6z6 Mon-
tessori-tornyok, ahol egy vagy tobb radbdl all6 alapra egy vagy tobbszind golyokat,
karikékat vagy mas idomokat kell felfizni. Els6ként vélasszunk olyan tornyot, ahol
nagyobb fagolyokat kell a rddra fiizni, s ne vérjuk el a gyermektdl, hogy szin vagy
nagysag szerint kilonbséget tegyen, késébb ez is elvaras lehet.

Ha a radra valé f(izés jol megy, attérhetiink a f(izés nehezebb valtozatara. A ridra
flizés soran a két kéz ugyan ellentétes mozgdst végez (az egyik kéz tartja a rudat,
hogy az fel ne boruljon, mig a masik kéz hiizza az elemeket), mégis kevésbé bo-
nyolult mozgds-osszerendezést igényel, mint a hagyomanyos flizés. Annyit tudunk
kezdetben segiteni, hogy kozepes méretl, de nagyobb lyukd golyokkal kezdjik a
gyakorlast, és hajlékony madzag helyett merevebb drétot (zseniliarudat) haszna-
lunk. A merevebb drétot késébb kicserélhetjiik cipéfiizére vagy zsinérra.

Kilonbozé fajtaja épité elemeket hasznalhatunk. A kevésbé tigyes kez(i gyerme-
keknek kezdetben hamar sikerélményt nyijt a tiiske épit6, ahol az egyes eleme-
ket konnyen egymdsba lehet nyomni, de az illesztéssel nem kell sokat foglalkozni.
A duplé kockdkndl maér az illesztésre is figyelni kell, de az elemek elég nagyok
ahhoz, hogy ez sikertiljon.

Kezdetben a gyermekek féleg egymds tetejére rakjak az elemeket, de nem konst-
rualnak. Sok gyermeknek a konstrualas mindig gondot fog okozni, masok segitség-
gel elkezdenek egyszer(ibb formakat felépiteni. A formék kitalalasdhoz segitséget
nydjthatunk Ggy, hogy felépitiink egy egyszer(ibb alakzatot, majd 6sztonozzik a
gyermeket arra, hogy & is épitsen egy ugyanolyat. Sok gyermek a mintaépitményrdl
készilt foté vagy rajz segitségével is képes alkotni.

Rajzolas
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Az autizmussal él6 gyermekeknél gyakori, hogy nem szeretnek rajzolni. Ennek hat-
terében tobb ok is allhat. A nagyobb, jobb képességli gyermekeket gyakran zavarja,
hogy az dltaluk készitett rajz egydltalan nem hasonlit az ,igazira”, a valésdgosra.
Mas gyermekek nem élvezik azt, hogy nyomot hagynak a papiron, nem értik, hogy
mire valo a firkalas.

Préobéljunk értelmet adni a firkalasnak, vonalhGzasnak. Készitstink olyan ,feladat-
lapot”, ahol vildgossa valik, mit kell tenni. Pl. vonalazzunk be egy lapot fliggéleges
vagy vizszintes csikokkal, amit a gyermeknek utdna at kell hiznia egy masik szindi
ceruzaval vagy krétaval. Késébb halvanyitsuk a vonalakat és csak a kezd6-, valamint
a végpont legyen erételjesebben lathato.

Nagyobb, jobb képességli gyermekeknek adhatunk szdmosszekots feladatokat,
ahol a szamokat sorban 6ssze kell kétni, melynek nyoman egy alakzat rajzolédik ki.
llyen feladat kereskedelmi forgalomban is kaphaté. Izgalmasak a labirintusfeladatok
is, ahol egyre keskenyebb vonalkozokben kell hiizni a ceruzat, hogy elérjik a vég-
pontot. Készithetlink olyan rajzokat is, melyen hianyzik valami, pl. a vonat kereke, a
masiniszta szeme, a mozdony kéménye, amit utdna a gyermeknek kell berajzolnia.



Csavarozas

Keresstink olyan &tlatszo, kis méret(i tégelyeket (pl. arckrémes tégely), melyeknek
csavaros a teteje. Tegyunk a dobozokba a gyermek szamdra érdekes dolgokat
(apro, fényes golyd, csillogd pompon, ehetd kolesgolyd vagy zizi). A gyermek biz-
tosan motivalt lesz arra, hogy a csavarozas mozdulatdra rdjojjon és megszerezze a
dobozban [évé kincset.

Gyurmazas

A gyurmdzas sok gyerek szamdra a rajzolashoz hasonléan kevésbé értelmezhet6 te-
vékenység, nem kiséri az alkotds orome. Segiteni kell abban, hogy értelmet adjunk
neki. Kereskedelmi forgalomban kaphaték kiilonb6zé formak, melyek a gyermek
szamadra is érdekesek (vonat, autd, traktor), de a konyhdbdl is szerezhetlink még
érdekes, gyurmazashoz val6 eszkozt. A derelyevagé érdekes nyomot hagy a sodro-
faval kinydjtott feltleten (kaphaté gyermek méretli sodréfa), a fokhagymaprésbél
pedig izgalmas ,kukacok” jonnek eld.

Készithetiink fotokat altalunk elkészitett alakzatokrél, amit utdna a gyermek a fény-
kép alapjan elkészit, de ennél egyszer(ibb, konnyebben kovetheté mintat is nydjt-
hatunk. A/4-es méret( lapra rajzoljunk egyszer( alakzatokat, pl. egy nagyobb kort
(palacsinta), egy vizszintes hurkat, egy csigavonalban meghajlitott hurkat, sz6l6ftrt
alakzatba elrendezett aprébb koroket, arcformét. A lapot tegytk be egy atlatszo
miianyag tasakba, hogy tart6sabb legyen. A gyereket tanitsuk ra arra, hogy az élta-
lunk elkészitett alakzatot toltse ki gyurméaval.

Vagas oll6val

Jobban jarunk, ha a gyermeket megtanitjuk az oll6 biztos hasznalatara, mert a
kontrollt a keztinkben tartjuk. Szerezziink be egy j6 mingségl gyermekollét, mely-
nek lekerekitett a vége, de jol zarodik. Konnyebb olyan olléval megtanulni vagni a
gyermeknek, melynek a szaran az egyik lyuk nagyobb méret(i, mert oda egyszerre
2-3 ujja is belefér, s kezdetben ettdl stabilabban fogja tudni tartani az ollét. ElGszor
vagjunk le egy keskeny papircsikot, melyet a gyermek egyetlen nyisszantassal el
tud vagni. Fokozatosan noveljik a papircsik szélességét. Ha a gyermek mar egy
szélesebb csikot is 4t tud vagni biztosan, akkor egy vastagabb filctollal hdzzunk a
lapra kezdetben csak fuggéleges, késGbb egyenes, de valtozé irdnyd, majd pedig
fvelt vonalakat. Oszténézziik a gyermeket, hogy a vonalat kivetve vagja el a papirt.
A jatékleiras elején egy olyan jatékelrendezést ajanlottunk, melynek soran az
asztalokat forditott U alakban helyeztik el. Természetesen emellett szdmos mas
elrendezés is praktikus lehet, ehhez ajanlunk még ctleteket.

Az asztal bal oldalan elhelyezhetiink egy polcot is, erre téve az elvégzend? jaté-
kokat, az elvégzett feladatokat a gyermek pedig az asztal jobb oldalan Iévé polcra
vagy nagyobb kosarba is teheti.

Ezzel az elrendezéssel kevéssé tudjuk befolydsolni a jatékok elvégzésének a sor-
rendjét, mert nehéz kovetni a gyermekek tobbségének egy olyan sorrendet, hogy a
polcon feltlrél lefelé haladva vegyék el a jatékokat. A forditott U alaki elrendezés-
nél, ha a feladatsor végére tessziik a gyermek kedvenc jatékat, akkor motivéltabba
tudjuk 6t tenni abban is, hogy a kevéshé kedvelt jatékot is elvégezze.
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Készithettink kisebb méretl fényképet a jatékokrol (6x4 cm), és az éppen elvég-
zend6 jatékok képét az asztalon egy tépézar csikon egymds ala sorban odakészit-
juk. A valodi, tényleges jatékok az asztal kdzelében 1évé polcon vannak. A gyermek
a jaték képe alapjan megkeresi a polcon a jatékot, tevékenykedik, majd az elvégzett
feladatot visszaviszi a polcra. Az elvégzett jaték képét leveszi a tépdzarcsikrol.

Ez az elrendezés nagyobb fegyelmet és figyelmet kovetel a gyermektdl. Egyrészt a
fénykép alapjan meg kell talalni a jatékot, masrészt fel kell allni az asztaltél, majd a
megtalalt jatékkal ismét vissza kell oda térni.

Néhany cipédoboz keskenyebbik oldalara egy képet erdsitiink (pl. allatok vagy jar-
mivek képe, esetleg szines geometriai sikidomok). A dobozokba feladatokat te-
szlink, amit a gyermek asztaldnak kézelében Iévé polcra helyeziink el. A dobozo-
kon lévé kép ugyanolyan parja a gyermek asztalan 1évé tépdzar csikon van egymas
alatt sorban. A gyermek a kép segitségével megkeresi a dobozt a polcon, elvégzi a
feladatot, majd visszaviszi a dobozt.

Ez az elrendezés hasonléan az el6z6hez, fegyelmet és figyelmet kovetel a gyermek-
t6l. Ezzel az elrendezéssel nem kell minden eszkézrél fényképet késziteni, elegen-
dé, ha a cipédobozokba bekészitjik a jatékokat.
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