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Aki bujt, aki nem...
Miért késziilt ez a kiadvany?

Szil6i javaslatra fogalmazddott meg az igény, majd szlletett meg a szandék sziildk és
szakemberek kd6zds gondolkodasara azért, hogy legyen egy gyakorlati utmutatd, ami segit
a mindennapokban.

~ozUl6ként szeretnénk szil6k maradni, és a jaték pont egy olyan dolog, ami illeszkedik a
szUl6i szerephez, jaték kdzben rengeteget tudunk tanitani a gyerekinknek a tarsas kap-
csolatokrol” — fogalmazédott meg a gondolat.

Tobb weboldal, szul6i blog nyujt 6tleteket az autista gyerekek és a jaték témaban, emellett
magyar nyelven két konyv is elérhetd, ami kifejezetten az autista gyerekekkel valo k6zds
jatékkal foglalkozik:
« Julia Moor: Hogyan jatsszunk és tanuljunk autista gyerekkel? — Otletek, tapaszta-
latok szll6knek és nevel6knek Animus Kiadd Kft 2009;
* Ellen Notbohm — Veronica Zysk: Ezeregy nagyszer( otlet autizmussal él6 vagy
Asperger-szindromas gyerekek neveléséhez és tanitasahoz Akadémiai Kiado Zrt.
2016.

Mindkét kdnyv rengeteg inspiralé otletet, javaslatot nyujt ahhoz, hogy hogyan lehet szine-
siteni a jatékhelyzeteket a mindennapokban, ha egy csalad autista kisgyereket nevel. Szi-
I6ként sokan érezték ugy, hogy a kdnyvekben leirt helyzetek tébbnyire a gyermek
egyuttmikddésének egy bizonyos szintjét feltételezik, de kevesebb kapaszkodét nyudjtanak
akkor, ha erre még kevésbé épithetlink. Ezért fogalmazddott meg az igény arra, hogy ut-
mutatonk erre fokuszaljon. Hogyan tudom a gyermekem egyuttmikodését megnyerni?
Mert jatszani j6, koz6sen jatszani még jobb. Mindennapi tapasztalatokbdl, emlékekbdl, va-
lamint sok k6z6s gondolkodasbol sziletett a kdvetkez6, alapvetéen gyakorlati jellegi ki-
advany sok példaval, otlettel, javaslattal annak érdekében, hogy olvaséi, hasznaloi
visszaszerezhessék és megtarthassak a kozos jaték 6romét.



Miért? Hogyan?

Hogyan hasznaljuk a konyvet?

Ezt a kiadvanyt nem ugy érdemes olvasni, mint egy regényt, bar ez sem tilos, az egyik
alapvet6 lizenetlink egyébként is a nyitottsag és a sokféle megkdzelithetéség szabadsaga,
a szokasos sémak elengedése.

Szoéval ez nem egy regény, amin médszeresen atragja magat az ember; ez egy gyakorlati
kézikonyv. Az egyes fejezeteknél érdemes megallni, atgondolni, és megvalaszolni ma-
gunknak a kérdéseket (mert azok is vannak benne!). Erdemes végig probalgatni a straté-
giakat, még akkor is, ha latszolag ugy is tlinik, hogy az adott fejezet jatékaibol mar minden
megy a gyermekunkkel. Ha minden o6tletet kiprobalt, és minden mikodik, a legrosszabb,
ami térténhet, hogy egy jot jatszott a gyermekével.

EzUton is halasan készonjiik Balazsnak, Aronnak, Melkolmnak, Bendinek, Botinak és Pat-
riknak, valamint szlleiknek, akik megosztottak mindennapi 6romeiket, tapasztalataikat.

Ezzel a gyljteménnyel els6sorban abban szeretnénk segiteni, hogy a k6zo6s jaték segit-
ségével er6sddjdn, javuljon a gyermekiik és az Onok-sziilék kapcsolata. Emellett annak
er@sitéséhez szeretnénk hozzajarulni, hogy gyermekik nyitottabb legyen a kérnyezet fel-
fedezésére, megismeréseére, fejlédjenek tarsas készségei, kommunikacioja, a kortarsakkal
valo egyuttmikddése.



Aki bujt, aki nem...

Tartalom

Bevezetd
Kénnyd, mint a gyerekjaték — tartjia a mondas. De tényleq ilyen kénny( dolog
a jaték, ha a gyermekiink autista?

A jatékrol

Az autista gyermek jatékanak a megértése a jatszotarsaktol, sziil6ktél eqgy kicsit
masfajta gondolkodast kivan. De ha értjiik, hogy a gyermeknek mi a nehézsége
egy jaték soran, akkor segiteni is jobban tudjuk.

Mi a jaték? Amit a jatékrol eddig tudtunk.

Az autista gyermekek sajatos jatékai. Hogyan jatszik a mi gyermekiink?

A miértek utan jojjenek a hogyanok! Mit tehetiink azért, hogy a jé hangulatu,
orémteli jatékok legyenek tobbségben? Hogyan legylink tudatosak a jaték-
ban?

Hogyan érjem el, hogy a gyerekem ram figyeljen?

Minden kézés jaték ott kezdddik, hogy el tudjuk-e érni valamilyen moédon azt,
hogy a gyermekiink csak rank vagy rank és egy targyra is figyeljen, és a figyelmét
folyamatosan megossza a két dolog kézétt.

Hogyan segithetjlik, hogy a gyermekiink arra ésszpontositsa a figyelmét, amire
szeretnénk? Honnan tudom, hogy figyel a gyermekem?

Jatéktér és jatékidb. A beszélt nyelv leegyszerisitése. Szenzoros ingerfeldolgo-
zasi nehézség.

Mit tehetlink, ha a gyermekiink nem figyel rank? Hogyan tudjuk megnyerni az
érdekl6dését? Technikak, tapasztalatok.

Mi torténjen az els6 k6z6s jatékok soran?

Jatékok targy nélklil és jatékok targyakkal. Melyiket valasszuk, és hogyan vag-
junk bele, hogy a jaték k6z6s élmény legyen?

Hogyan fog a gyermekem kezdeményezni? Forgatokbnyv a jatékokban; a kivaras
technikaja.

A jatéktevékenység bdvitése.
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Mit tehetek azért, hogy a gyerekem megfigyelje és utanozza, amit
mutatok neki?

A medfigyelés és a megfigyeltek utanzasa, kiprobalasa a tanulas alapja és az
egyik legfontosabb eszkbze, modja. Az autista gyerekeknek nem, féleg a korai
életkorban ez még nehezebben megy, ami miatt nagyon fontos tanulasi leheté-
ségektél, tapasztalatszerzéstdl esnek el.

Hogyan tudjuk segiteni az utanzas tanulasat? Technikak, tapasztalatok.

Mi megy kénnyen és mi megy nehezen a gyerekemnek a jatékok koziil?
Jatékok nagyité alatt: miért kbnnyebb az egyik és miért nehezebb a masik tipusu
Jaték a gyermekiinknek?

Hogyan lesz ,,beszélgetés” a jatékbol?

A jaték soran ,beszélgetés” alatt a jaték menetében zajlo ,felvaltva kbvetkezést
értjliik: minden jatéknak van egy eleje, tartalma és egy vége, melyet a részvevék
kbzbsen alakitanak. Az autista gyerekeknek sokszor okoz nehézséget ez a ,be-
szélgetés”, vagyis az egymasra figyelés és egymas utan kbvetkezés, ami tértén-
het szavak nélkiil is.

Hogyan tudjuk segiteni a valodi k6z8s jatékot? Hogyan tervezziik tudatosabban
a jatékainkat azért, hogy segiteni tudjunk a gyermeklinknek abban, hogy minél
tébbet tudjon tanulni a kommunikaciorol és a tarsas egylittmiikédésrél? A fel-
véaltva térténd jaték technikaja.

A kbzbs kbnyvnézegetés, mint ,beszélgetés” helyzet. A kbnyvek nézegetésének
bevezetése.

”

Hogyan tudom a hétkéznapi helyzeteket felhasznalni arra, hogy egyutt
jatsszunk és ,,beszélgessiink”?

A hétkéznapi életiinket a felkeléstdl a lefekvésig atitatiak a ,beszélgetés” forga-
tokényvét kbveté tevékenységek: vagyis, amikor a ,felvaltva kbvetkezést” tudjuk
gyakorolni. Technikak és tapasztalatok.

Hogyan alakithatom at a jatékokat ugy, hogy a gyerekemnek kénnyeb-
ben menjen?

Hogyan fejlédik a gyermekek jatéka? Alapismeretek a jatékok tudatos segitése-
hez.
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Aki bujt, aki nem...

Hogyan alakithatom at a jatékokat ugy, hogy kbnnyebben menjen a gyermekem-
nek? A jatékhelyzetek tudatos atgondolasa. A jatékeszkdzok leegyszeriisitése.
A gyermek igényeihez alakitott jatékmenet.

Hogyan tudjuk segiteni a gyermeklinket a jatékok megfelel6 hasznalataban? Ja-
vaslatok, tapasztalatok. A gyermek 6néll6 jatékanak a segitése.

Nagyito alatt a rajzolas

Gyakran tapasztaljuk, hogy az autista gyerekek ,nem szeretnek” rajzolni. Mi allhat
a ,nhem szeret rajzolni” élménye mégott?

A nyomhagyas nehézsége. Hogyan tudjuk segiteni?

Az alkotas és abrazolas nehézsége. Hogyan tudjuk segiteni?

Nagyit6 alatt a tarsasjatékok és a szabalyjatékok

Hogyan tudjuk segiteni a tarsasjatékhoz sziikséges készségek fejlédését?

Az alapok: a szabalyok és elvarasok leegyszerisitése. Hogyan alakithatjuk at
Jarsas jatékka” gyermeklink ismerés jatékait?

A tovabblépés: a jaték ,szabalyos” jatszasanak gyakorlasa, a kortarsakhoz valo
kapcsolodas segitése. Technikak: vizualis megsegités; szocialis térténetek és
szocidlis forgatokdnyvek.

Nagymozgason alapuld szabalyjatékok: a fokozatossag elve a jatékok tanulasakor.

Mire is j6 az a ,,papas—mamas” jaték és miért j6, ha a gyerekem egy fa-
kockaval telefonal?

A szimbolikus jatékok attekintése: mintha jatékok és szerepjatékok.

Miért j6 a torténetek eljatszasa? Hogyan segqitsiik a gyermekiinket a térténetek
eljatszasaban?

Hogyan tudok a gyerekemmel alkut k6tni?

Sokszor bizhatunk abban, hogy egy - az autista gyermek uj helyzetekhez valé
alkalmazkodéasanak nehézsége miatt addig elutasitott - targyat, tevékenységet,
helyzetet, a késbbbiekben mégis megkedvel, ha esélyt tudunk neki adni arra,
hogy kiprébélja. Hogyan vehetjiik ré a gyermekiinket arra, hogy kiprobaljon va-
lamit, amit egyébként elutasitana?

Az alku-koétés lényege és technikaja. Az ,el6szér-utana” stratégia. A jatékok és
egyeb helyzetek befejezése, a befejezés elfogadasanak a segitése.
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Hogyan segitsem a gyerekemet abban, hogy 6nalléan is elfoglalja
magat, — de nem mindig ugyanazzal?

Miért kell valasztasok elé allitanom a gyermekemet, hogyan tudok neki ebben
segiteni?

A szabadidb 6nallo eltbltése sokszor okoz az autista gyerekek szamara nehéz-
séget. Mit tehetiink azért, hogy jobban menjen az 6nallé jaték?

Hogyan hasznaljam fel a , kityliket” a céljaimra?

Az utébbi években megszaporodtak azoknak a tanulmanyoknak, cikkeknek a
szama, melyek az elektronikai eszkbzbk hasznalatanak elényeirdl és hatranyairdl
szblnak. Autista gyermeket nevels szlilbként is azonnal ezer kérdésiink lesz, ami-
kor valamilyen médon kapcsolatba kertil gyermekiink valamilyen elektronikai esz-
kbzzel, okostelefonnal, tablagéppel, szamitégéppel: engedjiik, tiltsuk, korla-
tozzuk? Ezekre a kérdésekre probalunk valaszt adni.

1. melléklet: Mondékak és dalok gyljteménye

Osszegyljtéttink néhany egyszer(i mondokat és gyermekdalt, és készitettiink
hozza képeket is, hogy kénnyebben tudja kialakitani k6z6s ,nyelviiket” gyerme-
kével. A képek segithetnek abban, hogy egyértelmiien meg tudja mutatni, hogy
melyik mondékat fogja mondani, illetve a gyermek is ennek segitségével valaszt-
hatja ki, vagy kérheti kedvencét.

2. melléklet: Irodalom ajanlé
Osszegydijtéttiink néhany kényvet, sziil6i blogot és internetes oldalt azért, hogy
tovabbi informaciét szerezhessen. Irtunk hozzé par mondatos ajanlast is, hogy
kdnnyebb legyen az eligazodas.
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Aki bujt, aki nem...

Bevezeto

Koénnyd, mint a gyerekjaték — tartja a mondas. De tényleg ilyen kdnny( dolog a jaték, mikor
a gyereklink autista?

,Hat igen, volt elképzelésem arrol, hogy milyen kisgyerekkel lenni és jatszani.
Balazs testvéreivel sem volt ez masképp. Ok akarnak a figyelmem kdzéppont-
jaban lenni. Figyelnek ram, nézik minden mozdulatomat. Varjak, hogy menjek,
ha nem vagyok ott, és altalaban a nyomomban vannak. Ha dolgom van, ott
stirognek korulottem, belenyulnak mindenbe, mert 6k is azt akarjak csinalni,
amit én... Kifogyhatatlanok a jatékbdl és barmivel tudnak jatszani, amit maguk
korul talalnak. Sokaig elsz6szmétdlnek egy izgalmas dologgal, de ha valami
Ujat latnak, akkor tovabballnak, hogy megnézzék azt is.

Balazs viszont minden errél szerzett tapasztalatomat feltilirta. Nem figyelt ram,
nem jatszott szinte semmivel vagy ugy jatszott jatékokkal, ahogyan nekem soha
eszembe nem jutott volna: megunhatatlanul ragta vagy piszkalgatta azokat.
Nem surgott kortldttem, jol elvolt magaban. Ha jott hozzam jatszani, akkor az
dlemben allva a hajamat piszkalgatta, akar hosszu perceken at. Egytt csak az
éneklés és huncutkodas kototte le, vagy ha kimentlink sétalni. Még jatszétérre
sem tudtunk elmenni, mert ,mindig ment valahova”. Egyeddl a hintat szerette.”

»,Most jutottunk oda [6 éves], hogy egyre tobb jaték érdekli. Amig kicsi volt, ha
kavics volt valahol, akkor csak kavicsot lehetett dobalni, szérni. Azutan csak
golyé volt, majd csak a vonattal jatszott.”

,AZ elsé jatékok egyike, amit a kezébe vett, a Lego Duplo volt. Ezeket szerette,
de csak piszkalgatta a kockak belsejét. Nem gondolta, hogy dssze kellene épi-
teni azokat, és az sem érdekelte, ha én épitettem neki. Mindig lebontotta, amit
felépitettem. Fejjel lefelé forditotta az elemeket, hogy 6sszehasonlitsa 6ket és
tovabb piszkalgassa a belsejuket. Ha kilonb6z& hangokkal kisértem, amikor
Osszeépitettem vagy szétszedtem egy részt, az mar érdekelte kicsit.”

.Nem tudunk lellni jatszani, csak ha neki van kedve. Nagy mozgasigénye
van, nem lehet vele sokaig Ulni.”




Bevezetd

.2 éves koraban felsejlett, hogy valami nem olyan, mint kellene. A klubnapon
egyedul pakolta a szines poharakat; nem ment a tobbiekhez, magaban volt.
Bolcsis jatszohazban is kulon vonult, nem figyelt oda senkire. Ott ugy tint,
hogy jobb lett volna neki egyedil.”

»,Nagyon rugalmatlan. Angolul, ha énekeljik az abc-t, csak ugyanazt és ugyan-
ugy lehet énekelni.”

A szUl6i beszamolokbdl is jol érzékelhetd, hogy a kisgyerek jatékaban az autizmus to

bbféle

eltérést, elakadast is okozhat: van, aki nehezen foglalja el magat, van, aki mindig ugyanazt
szeretné jatszani, van, aki furcsa, szokatlan dolgokat szeret csinalni. Van, aki remekil el-
tolti az id6t egyeddl, de alig lehet vele kdzdsen jatszani, és olyan is van, akivel lehet, de

hatarozott elképzelése van arrdl, hogy mi é€s hogyan torténjen a kozos jaték soran.

A sokféleség mellett azért a legtobb szl egyetért abban, hogy a gyermekikkel valo ja-

tékhoz kotédben gyakori a tanacstalansag vagy akar a frusztraltsag érzése is.

»AZ egészben a tehetetlenség a legrosszabb. Nem jon semmi 6tlet, hogy mit
lehetne jatszani egyutt. Sokszor partra futottam vele.”

~LAmire vissza tudok emlékezni, hogy énekeltem neki a pelenkazé asztalon.
Atestvére nagyon szerette, de 6t egyaltalan nem érdekelte. Mindenfelé nézett,
meg is sertédtem. Nem énekeltem tobbé. Utdlag ugy tint, inkabb zavarta is,
mert érzékeny a hangokra. igy hat j6 déntés volt.”

»1eli van a naplém azokkal a bejegyzésekkel, amik arrél szélnak, hogy els6-
sorban magaban jatszik. Nehéz vele kapcsolatot teremteni, kivéve, ha 6 akar
valamit. Csak azzal jatszik, ami 6t izgatja, azzal is sajatosan. Es mindez ki-
vilrél nagyon nehezen befolyasolhato.”

Pedig jatszani jo dolog, felszabadité és 6romteli érzéseket var ettdl gyerek és szlild

egya-

rant. Jelen kiadvanyunk is els6sorban azért készult, mert hisziink benne, hogy nem lehe-

tetlen vallalkozas visszaadni ezt az élményt.
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Aki bujt, aki nem...
A jatékrol

] | Onnek, aki olvassa ezt a kiadvanyt, mi az az elsé szo,
/“ ami a jatékrodl az eszébe jut?

» A

Definiciok helyett kdvetkezzen egy lista, hogy a szerz6k mini kdzvélemény kutatasa mire
jutott: labda, tarsas, fogécska, szombat-vasarnap reggel, boldogsag érzet, szines kockak,
nevetés, jokedv, kartya, fejl6dés, mosoly, kaland, otletek, egymassal jatszo gyerekek, ki-
vancsisag, felfedezés.

Erdekes, szines lista lett, de fellelneték benne azonossagok is, pl. a pozitiv hangulat,
a tars sziikségessége, a belllrél fakadd motivacio.

AT
Benne van egy kis jatékban?

Nézze végig a kovetkezd képeket és valogassa kilon aszerint, hogy a képeken lathato
targyak kozul melyik az a targy, amivel jatszani lehet, vagyis jaték, és melyik az, amivel
nem lehet jatszani, tehat nem jaték.



A jatékrol

nem jaték
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Aki bujt, aki nem...

Tobb embert is megkértliink erre a gondolkodasra, és kivétel nélkill, igen roévid id6 alatt
vagy hosszabb tOprengés utan arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy tulajdonképpen min-
den targgyal lehet jatszani.

Ebbdl viszont azonnal kdvetkezik egy tovabbi kérdés: Mitdl lesz egy targy jaték? Csak
targgyal lehet jatszani? Mit takar az a sz, hogy jaték? Tulajdonképpen mire is gondolunk
akkor, amikor azt a kivansagot fogalmazzuk meg: ,Szeretném, ha a gyerekem jatszani
tudna egyediil, velem vagy a tarsaival.”? Mi a JATEK?

Kézenfekvé megoldas, hogy az interneten az ember beirja valamelyik keres6programba
a ,jaték” szot. Csaknem 27 500 000 talalat lett masodperceken beliil. Ha kicsit sz{kitjik a
témat, és pl. a ,jaték definicioja” kifejezésre kereslink ra, akkor 89 600 talalat érkezik.

Olvasgatva a kiilonb6z6 definiciokat, ilyen kézos jellemzdk fogalmazddnak meg: 6nkéntes,
szabadon valasztott, eréfeszitéstél mentes, konnyed, 6romforras, személyiségfejlesztd
hatasu, nincs kdzvetlen haszna, 6nmagaért a cselekvésért folyik.

A sokféle definicio ellenére a legtdébben egyetértenek abban, hogy

* barmilyen tevékenység, vagy barmely tevékenységbdl alakithaté jaték,

+ ajaték 6romet szerz6 tevékenyseég, meég akkor is, ha az 6romnek nincs mindig lat-
hato jele,

* nemcsak a cselekvés, hanem mar ennek az elképzelése is 6romet okoz,

* spontan és 6nkéntes,

* bels6leg motivalt, mindenki szamara mas és mas jelenthet jatékot,

+ nem feladat, hianyzik bel6le a megfelelésért, teljesitésért vald szorongas (akkor
is, ha szamos jaték a versenyhelyzet izgalmara épul).

Abban is egyetérthetlink, hogy

* ajaték szorosan Osszefligg szamos készséggel és képességgel pl. gondolkodas-
sal, beszéddel, tarsas kapcsolatokkal, problémamegoldassal, kreativitassal, stb.,

+ akisgyermekek a jatékon keresztll tanulnak meg a targyakkal banni és a jatékon
keresztll ismerik meg a vilagot, tovabba gyakran a jatékon keresztil fejezik ki ma-
gukat,

* agyermek megismerésének és fejlesztésének is eszkdze a jaték, ami fejleszti a
gondolkodast, az ismeretek rendszerezéseét,

+ amasokkal valo jatszas soran tanulja meg a gyermek a tarsas egyuttlét szabalyait
és normait,



A jatékrol

* akuléonbbzd szerepek eljatszasaval a gyermek beleéli magat a masik ember he-
lyébe, igy atéli és megjeleniti az eljatszott személy érzelmeit, megértheti viselke-
dését, igy olyan érzelmeket is képes lesz atélni, amelyeket 6 egyébként nem érez.

Az autizmus sok mindenben befolyasolja a gyerekek jatékfejlédését, de a fenti szempontok
tobbé-kevésbé érvényesek autizmus esetén is. Az egyes fejezetekben bévebben is kifejt-
juk, hogy miben, milyen médon van hatassal az autizmus a jaték fejlédésére.

foglalkozo kiadvany, talan Onék is benne vannak még egy kis jatékban. In-

vitaljanak meg valakit egy par perces kdz0s jatékra, pl. a parjukat, baratné-
juket vagy baratjukat, egy csaladtagot. Ha éppen senki nincsen a kdzelUkben, akkor
hunyjak le a szemuUket és képzeljenek el egy olyan helyzetet, mikor kdzoésen jatszanak
valakivel. Tekintstink el most egy kicsit az autizmustol, és olyan partnert valasszanak, aki-
nek nincsen nehézsége a tarsas kapcsolatok teriletén. Néhany kedvcsinalé jatékot
ide is tettlink ©.

@ Fogjunk hozza a k6z6s munkahoz! Tekintettel arra, hogy ez egy jatékkal
/

A kozos jaték soran figyeljék meg, hogy mi minden kell ahhoz, hogy képesek legylink
egylitt jatszani valakivel. Onfeledt jatékot mindenkinek!
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‘ Ha ezeket a sorokat olvassa, akkor vélhet6en jatszott mar egy jot. Par sort Ure-
sen hagytunk azért, hogy a tapasztalatait leirhassa.

A b6z6s jatékhoz tuduunk kell. ..

Mi is leirtuk a sajatunkat:

tudnune kell Ruzamosabb ideiq triguelui valakire és a frigueluinket megosztaui equmads és a jatek kozott,
tudnunk kell wegszolitani a jték pantuert,

az equik feluek el kell tudni mondania, Rogy szeretne a mdsikkal jatszawi,

a mdsikuak weq kebl éntenie, Rogy a jétek pantuen mit Szeretne,

k6208 éndellodes (mindleetten ugyanazt akarjule jatszoni),

weq) kel tudnunk equezni a jatél wenetével kapesolatban, alkalmazkoduune kell,

6203 elkdtelezbdés (mindletten tartsunk ki a jaték sordn),

weq) kel tudui eqymds ROzOt osztaui a jatékot,

frel leell ismenniuk, Rogy wikon kdvetkeziink a jatékban,

frel kel ismenuine, Rogy mikon van Vége eqy jdtéknak,

De kell tuduunk fyejezni a jdtékot vagy megkémi a mdsikat eqy Gjabb koue,

jelezni kel a mdsiknak, Rogy Leguen vagy ue Lequen Uége a jatéknak,

el kel tudui yogadui a mdsik doutését vagy meqydzui Gt a sajdtuwendl,

fa versenyeztink, kezeluiink kell a vereséggel, de a wyeréssel kapesolatos énzéseinket is.

Ha a gyerekével kapcsolatos jatékhelyzetekre gondol, akkor a fentiek kdzUll biztosan lesz
egy csomo olyan helyzet, ami nehezen vagy egyaltalan nem megy, és érezheti azt, hogy
sok mulik azon, hogy On ezeket a nehézségeket hogyan tudja tompitani, elkertilni, orvo-
solni, kompenzalni. Egy-egy jol sikertlt helyzet Ujabb prébalkozasra sarkallhatja, elgon-
dolkodhat azon, hogy ez vajon mitél sikeriilhetett. Oszténdsen vagy tudatosan, de Ujra
keresheti a bevalt helyzeteket, hiszen jatszani j6. Atértékelheti azt, amit eddig a jatékrol
gondolt. Errél szolnak a szul6i tapasztalatok:



A jatékrol

Ha egy jaték nem siker(lt tul jol, lehet, hogy hibaztatta magat, elkeseredett, frusztralddott.
A legtdbb autista gyerek szll6je atéli ezeket az érzéseket.
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Az autizmus megneheziti a kdzos jaték kialakitasat. Kisebb-nagyobb mértékben, de min-
den autista gyermeknél el6fordulhatnak problémak a fenti lista minden pontjaval kapcso-
latban. Hogy miért? Az agy eltéré6 miikddése miatt az autizmussal él6 emberek mashogy
dolgozzak fel a beérkez6 informacidkat, mint az atlagos emberek, és mashogy is reagalnak
a kornyezetukre.

Ez az eltér6 mikodés okozhatja azt, hogy egy autista gyermek nehezebben tudja, hogy
egy helyzetben mire is kell figyelnie, mi a fontos informacié és mi az, amit figyelmen kivl
lehet hagyni. Hatassal van arra, hogy hogyan tudja beleképzelni magat a masik ember
helyzetébe, hogy hogyan tudja megérteni a masik ember gondolkodasat, szempontjat, ér-
zéseit, ami segitené abban, hogy eligazodjon egy tarsas helyzetben, egy k6zos jaték
soran. Hatassal van arra, hogy hogyan tudja kifejezni szlikségleteit, érzéseit, gondolatait,
hogyan tud alkalmazkodni Uj helyzetekhez vagy ahhoz, ha egy ismer&s helyzet megval-
tozik. A fenti nehézségek akkor is fennallnak, ha egyébként a gyermek mas helyzetekben
kifejezetten Ugyes, pl. kivalé problémamegoldo, éles megdfigyeld, nagyon jol tajékozodik,
egy-egy témardl rengeteg ismerete, informacioja van, vagy sok éneket, mesét, mondokat
tud megjegyezni. Az autizmus ugyanis pont azoknak a készségeknek-képességeknek a
fejlédését zavarja meg, melyek a kdz0s jatékhoz elengedhetetlenek. Ezek az eltérések
minden autista gyerekre jellemz&ek, de nem mindenkinél egyforma modon és egyforma
meértékben.

Igen, egy autista gyermek sajatosan jatszik és a jatszotarsaktdl, jelen esetben Onéktdl,
szUl6ktél is kicsit masfajta gondolkodast kivan. De ha értjiik, hogy a gyermeknek mi a
nehézsége egy jaték soran, akkor segiteni is jobban tudjuk.

Most gondoljanak at néhany olyan jatékhelyzetet, amikor Onék jatszanak otthon a gyer-
mekikkel. Milyen tapasztalatai vannak ezzel kapcsolatban? Mi is készitettiink egy ilyen
listat, 6sszegyljtve a nehézségeket, de a pozitivumokat is:

o NeRezeu veszi észre, Rogy ott vagyok vele, jatékra készex.

o Ofbleq én kezdeményezel vele jGtékot, de jo beune, Ra 6 is akama velem jatszani.

e didba probalkozom, nem enged be a jatékdba; a kedvenc jatéka csak az 6ve, akhoz uem wyalhatok.

o A jGtekoklal tebjesen mast csindl, mint amine Volok, furesn jatszil.

*  Mindig ugyanazzal a kedvexe jatékaval jatszik eqy-eqy idészakban, Semmi mas new éndekl.

*  Nogyou job ebvan azzal, Rogy folyton ugyanazt a jatékot iswétli Gra és Gjra.

e dlidba vaunak elStte a jatékok, eqyszenden nem kezd veliik semnit; pedig sokkal tud mdn jatszani s még-

Sem, nem étem.

*  TBeenged a jatékdba, de nem enged vdltoztatui najta, esak gy Lefet jatszaui, akogy 6 akanja.
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Ha equitt jatszune, Rozzd tudok adui equ-eqy Gtletet a jatékhoz, de azént tobbuyire iy kell jtszani,
akogy 6 kigoudolta.

Probalok mutatni neki i jatekokat, de azért mégis inkdbb az lesz, Rogy azzal tuduk jatszowi, ami Gt én-
dekeli.

Probabune equiitt jatszani, de sokszon taldlom arnasztonok az 6 jGtékdt — mindig ugyanozt djra és Gjra -,
iy Lenne igazi a koz0s jték, Ra az mindkettSuknel Sndmet okozua.

Sokszon new énti, mit Szeretnél, mdskon én newm éxtem, Rogy & mit Szenetue.

Nagy ébmény, ha odajon Rozzam és jatékot kezdeményez.

Az nagyon jo, ka olyan jatékot tudok mutatni neki, aminele meqdnil és kivdnesi, mi fog tortéuni.

Qegre elleezdett magatol is freliedezni jatékokat, vagy djakat taldl ki. €z nagyon j6. Tlyenkon olyat is
megengedel ueki, amit equébként uewm temnék, de kit éndekel, Ra végre Gj dolgot tud.

Neéka nehezen engedi befejezui a jtékot.

Yo, hogy uem tud végig triquelui eqy jatékna, equszenden ,kimeqy” beldle.

Ha valami new sikenil neki, akkon teljesen kibonul.

Gyakeran fewnakadunl o jatek meuetén; nekéz vele megbeszélui, Rogy nem mindigy oz vaw, amit 6 kigondolt.
New windig tudja betantaui, Rogy eqymds utdu kévetheziink a jatékba.

Nekéz gy jatszani vele, Ra windig 6 akan nyerni; new tudja ebviselui, Ra veszt.

Az ,igazi" tdngyak éndeklik csak.

Bizowyos dolgokat esak velew, mdst pl. esak az apjaval jdtszik.

Mindennel eqy-két pillanatiq jatszik és man mdshoz uydl.

Az & kordban mdn keblene ezzel vaqy azzal jatszamia, de gy jatszik, mint eqy kisebb quenek.

Ha a gyerekével kapcsolatos jatéekhelyzetekre gondol, akkor a fentiek kdzil me-
lyek azok a pontok, melyek Onoknek is nehézséget okoznak, és melyek azok,
amelyek nem, vagy mar megoldodtak? Mi a tapasztalata?

Nefézséget okoz:

Mego ldodott:
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A miértek utan jojjenek a hogyanok!

b |

)

A fentiek utan déljon hatra egy kicsit, és gondoljon azokra a jatékokra, amiket
nagyon szeret egyitt jatszani a gyermekével. Idézzen fel egy vagy tébb olyan
kozds jatékot, amikor mindketten nagyon jol érezték magukat, igazan egymasra

talaltak és élvezték az egyduttiétet. Van kedve elmesélni?

Mi is elmesélunk néhany ilyen élményt.

,Epp egy betegség utan voltunk, két szérny(i nap utan, amikor fiirdéskor lat-
tam rajta, mintha oldédna. Elkezdett szerepjatékozni a mignon figuraval: ,Fir-
dik mignon.” En mondtam neki, hogy tegyiink habot a hajara — & hozzéatette,
hogy mossunk hajat — végiil kitalaltuk, hogy jon a hajszarito, hajat szaritunk.
Ez driasi dolog, hogy 6 ilyet jatszik. llyenkor élvezem a jatékot. Latom, hogy
fejlédik. Ad egy pluszt, szivesebben csinalom én is.”

,Az elsd igazi kozos jatékaink és tarsasagi élményeink egy jatszohazban voltak
vele. A forgatokonyv [ényegében mindig ugyanaz volt és a dalok is ugyanugy is-
métlédtek hétrél-hétre: mi, anyukak és kisgyerekek dalokat és monddkakat éne-
keltink-mondtunk és egyszerre mozogtunk ra, vagy mutattuk el, ki-ki a sajat
gyerekével. Pl. Zsipp-zsupp; Susslink-siissiink valamit. Ezt imadta. Szerette,
hogy minden gyerek egyszerre repdl, forog, hogy hangosan énekeliink és a
nylizsgést is. Es kénny(i volt megjegyezni a dalokat, hogy mi kdvetkezik, mert
mindig ugyanaz ismétlédoétt. Minden héten mentink vele, mert ez végre nekem
is nagy élmeény volt: itt tényleg figyelt ram és 6rtlt, ahogy jatszom vele. J6 volt
latni, hogy 6romét leli a tarsasagban is. A mondokak és kisdalok a mai napig na-
gyon fontosak a k6z6s jatékainkban. Ez a jatszéhaz adta meg hozza az alapot.”




A jatékrol

zUk magunkat, és idénként miért megy décogve az a jaték? Mitdl fligg? Mit tehetlink

’ ’ l Vajon miért tudunk idénként ugy jatszani a gyerektinkkel, hogy mindketten jol érez-
azért, hogy a j6 hangulatt, éromteli jatékok legyenek tdbbségben? On mit gondol?

| Job énezzile maquukat, fa ..

Docogue megy a jatek, Ra ...

Mi is megosztjuk a tapasztalatainkat.
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»,Gondoltam, jatszunk majd az allatokkal, abban elég sok lehetéség van. Ott
a kedvenc kis dala is: az Old McDonalds had a farm — énekelhetjik, eljatsz-
hatjuk; vagy csak megnézziik bel6le az allatokat; lehet utanozni az allatok
hangjat. Szépen lelltink a kis asztalunkhoz, el6késziiltem: ott vannak az al-
latok, a farm-haz; mar épp elinditottam volna a jatékot, mire 3 masodperc alatt
lesOporte az egészet, felallt és otthagyott. Lehetett volna akar j6 is, de nalunk
nem igy mikodik. Azt megtanultam, hogy érdemes nagyon gyorsan tultenni
magam azon, ha hirtelen elszall egy ,nagyon j6 6tletem”. Gyorsan visszalil-
tettem, fogtam egy pliss allatot és a poloja alatt elkezdtem felcsusztatni
a nyaka felé, mikdzben csikiztem vele. Azutan lassan kibujt a poloja nyakanal
€s megszolalt a sajat hangjan, beszélt is hozza. Imadta a kisfiam. Végigment
a poloja alatt az 6sszes ,haziallat” és nagyon jot jatszottunk, én is élveztem.
Késébb is nagy kedvenc maradt.”

,Az vilagossa valt a szamomra, hogy ha id6szakonként nem talaljuk az 6ssz-
hangot a kdzds jatékokban, vagy alig tudunk egytitt jatszani, akkor vissza kell
térnem ahhoz, hogy abbdl induljak ki, ami 6t foglalkoztatja, amivel 6 jatszik. Ha
ebbdl meritem az 6tleteim, akkor lesz esélyem arra, hogy be tudok kapcsolodni
az 6 tevékenységeibe. Ezzel egyuttal jelzem szamara, hogy tudom, hogy neki
mi fontos, engem is érdekel az. Ez egy nagyon jé alap egy k6zds jatékhoz.”

Tapasztalatunk szerint sokan nem tudjak pontosan, hogy mitél volt j6 egy jaték, de 6szto-
ndsen raéreznek arra, hogy mit és hogyan jatsszanak a gyerekiikkel. Masok rajonnek arra,
hogy mitdl volt j6 egy jatékhelyzet és egy kdvetkezd alkalommal mar tudatosan készlilnek
a jatékra. Onre melyik megoldas a jellemzd?

A jatékra lehet egy kicsit tudatosan is készulni, de ehhez jol kell ismerni a gyerekiinket,
tudni kell, hogy mi az, ami érdekli 6t, mi az, amit nagyon szeret. Tudni kell, hogy az autiz-
musa hogyan befolyasolja a jatékat, és hogy mit lehet tenni azért, hogy kdnnyebb legyen.

Hogyan legyek tudatos a jatékban? A folytatasban ezekkel a tudatossaghoz vezet6 lépé-
sekkel fogunk foglalkozni.



A jatékrol

,ozUl6ként is célszerl, ha vezetliink magunknak egy kis naplét, amiben feljegyezzik a
gyermekiink jatékaval kapcsolatos fontosabb megjegyzéseinket: dromeinket, nehézsége-
inket, a nagy élményeinket, a céljainkat, stb. Ez azért nagyon praktikus, mert késébb visz-
szanézve latjuk, hogy honnan is indultunk, mik voltak a kihivasok €s mi az, ami mar kdnny(
volt a jatékaink soran. igy az idé haladtaval jol lathatjuk, hogy mennyit (igyesedett a gye-
rekiink, mennyivel olajozottabban mennek a k6zos jatékaink. A Iényeg mindig a sikerél-
meény, meglatni, hogy barmilyen Iépésekben is, de mindig tudunk ujat beépiteni a
jatékainkba és minden apro lépés fontos. Késébb visszaolvasva a naplét pedig azt fogjuk
latni, hogy a fejl6dés Gteme felgyorsul, mert az alapok lerakasa utan konnyebb épitkezni.”
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Hogyan érjem el, hogy a gyerekem ram figyeljen?

Amikor altalaban a gyermeklnkkel egy kdzos jatékot
prébalunk kialakitani, azon faradozunk, hogy a gyer-
mekilnk rank és egy targyra is figyeljen és a figyel-
mét folyamatosan megossza koztlink és a targy
kozott.

Mit értink egy autista kisgyereknél azon, hogy rank figyel?

Nem biztos, s6t valdszinli, hogy nem néz rank! De attél még figyelhet,

csak masképp figyel. Lehet, hogy éppen csak rank pillant, vagy a jatékra

pillant ra; vagy éppen felélegyint — de valojaban mar érdeklédik, csak alig ész-

revehetéen — ekkor mar ortilhetlink. Az is lehet, hogy kis hangot ad ki, vagy

nagy levegét vesz, amikor mutatunk neki valamit. Ez mind jelzés szamunkra

arrol, hogy 6 figyel. A valaszunkkal ezt az apro jelzést igyekszlink felerdsiteni:
itt vagyok, latom, hogy érdeklédsz.

Miért gond, ha ez nehezebben megy, vagy nem megy?

Az autista gyerekek kevesebb id6t toltenek azzal, hogy mas embereket megfigyeljenek,
pedig a masik személy megfigyelése, utanzasa fontos tanulasi helyzet. Ennek oka tobb-
rétd, de a tarsas helyzetek kiszamithatatlansaga, bonyolultsaga is inkabb a targyi vilag
megfigyelése felé 6sztdnzi a gyerekeket, ami sokkal egyértelmiibb, kiszamithatébb. Nem-
csak abbdl lehet tanulni, hogy megnézzuk, hogy a masik ember éppen mit csinal egy targy-
gyal, hanem a masik személy tekintete, mimikaja, szajmozgasa is informacioforras. Az
autista gyerekek sokszor nincsenek tudataban annak, hogy a testbeszédnek, tekintetnek
jelentése van és hogy ezzel informaciét, lizenetet kildink egymasnak, amit értelmezni
lehet. Vagyis ha mar elértlik, hogy rank figyeljenek, a jatékon keresztul nagyon sok mindent

......

Hogyan segithetem, hogy a figyelmét arra 6sszpontositsa, amire szeretném
El&szor is van egy nagyon fontos technika, amit nemcsak a jatékhelyzetben, hanem az 6sz-
szes hétkdznapi helyzet soran alkalmaznunk kell, ez pedig a beszédiink leegyszeriisitése.



Hogyan érjem el, hogy a gyerekem ram figyeljen?

.Beszélj minél tdbbet és bonyolultabban a gyerekedhez, hogy bdvliljon a szdkincse!”- ol-
vashatjuk a tanacsokat a gyermeknevelési oldalakon. Sajnos autizmus esetében ez a ta-
nacs nem mikodik. Az a kisgyerek, aki nem, vagy nagyon nehezen szlri ki, hogy az adott
helyzetben mi a fontos és mi nem fontos informacio, elveszhet a tul sok kdrnyezeti ingerben.
Abonyolult beszédbdl nehezebben szlrheti ki a Iényegeset, igy kdonnyen kdvethetetlen lesz
szamara, raadasul 6ssze is zavarhatja. Talan fel tudja idézni, hogy amikor elkezdett egy
idegen nyelvet tanulni, milyen kétségbeesetten igyekezett egy-egy kulcsszét vagy mondatot
kihallani és ez alapjan tajékozodni, még akkor is, amikor mar képes volt akar hosszabb, jol
megtanult mondatot is elmondani. Természetesen a hasonlat erésen santit, de valahogyan
igy érdemes a gyermeke beszédértésérdl gondolkodni, még akkor is, ha a gyermek latszo-
lag jol beszél. Felnétt autista emberek onéletrajzi beszamoléjabdl sokat olvashatunk errdl,
hogy még jo beszédkészség esetén is nehéz lehet a folyamatos beszélt nyelv megértése.

sHa valaki beszél hozzam, gyakran csak késve reagalok, mivel id6re van sziikségem
ahhoz, hogy feldolgozzam, mit mondtak nekem. Minél nagyobb stresszt okoz szamomra
a helyzet, annal nehezebb ez szamomra.” (Donna Williams)

~Jobban meg tudtam érteni a szavakat, ha papiron voltak, mint ha hangosan kimondtak
Oket.” (Therese Joliffe)

~Emlékszem, hogy amikor kicsi voltam, a beszéd egyaltalan nem tiint szamomra fonto-
sabbnak a tobbi hangnal. Egy ideig ugy tiint, hogy a beszédhangok csak ugy egymasba
olvadnak anélklil, hogy barmi értelmlik lenne, és olyan zavaros betlihalmazt alkotnak,
amelyet nagyon nehéz reprodukalni, nem hogy megérteni.” (Therese Joliffe)

»,Rengeteg idbbe telt, amig rajéttem, hogy az emberek, amikor beszélnek, esetleg a figyel-
memet akarjak felhivni.” (Therese Joliffe)

Szllékeént meg kell tanulnunk, hogy révid, egyszerd, konkrét jelentéssel

biré6 mondatokban beszéljiink a gyerekhez; sét, ha nagyon nem érti a

beszédet és ez mar nyilvanvalo, akkor inkabb csak a legfontosabb szé6t

mondjuk az adott helyzetben, hogy ki tudja hallani a Iényeget a gyereklnk.

Példaul: cipd, eszunk, viz, Ul, szék, asztal, pohar, kérem, vége, kész, stb. Le-

gyunk tirelmesek 6nmagunkkal, valdszinl, hogy hosszabb id6t vesz igénybe,
amig raall a gondolkodasunk.
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Annak érdekében, hogy a gyermekiink a figyelmét arra 6sszpontositsa, amire szeretnénk,
a nyelv leegyszerUsitése mellett a jatékkornyezet kialakitasa, megvaltoztatasa is sziik-
séges. Igen, tudjuk, hogy a gyerekek legtobbszor az egész lakast birtokba veszik és azt
is, hogy nem lehet az egész lakast atalakitani, hiszen ez j6 esetben tobb ember élettere
is, és sokszor ott van egy vagy tobb testvér is. Nem gondoltunk lakéscserére sem, de az
a tapasztalat, hogy egyéni lehetdségektdl fliggéen néhany kisebb-nagyobb vagy egészen
apré moédositas is segithet. Kovetkezzen néhany otlet és tapasztalat:

Tervezziik meg, hogy hol legyen a jaték. Erdemes a lakasnak egy olyan pontjat
kivalasztani, ami a legkevésbé ingergazdag, figyelemelterel6. Ha a gyereknek
kiilon szobaja van, és ott tervezik a k6zos jatékot, kerlljon a rengeteg, hivogato
jaték zarhato, nem atlatszé dobozokba. Lehet, hogy arra is szlikség van, hogy
olyan magassagba tegylk ezeket a dobozokat, hogy a gyerek ne érje el. A zarhato
szekrények még jobbak, ahol mi tudjuk szabalyozni, hogy mikor vannak eldl a tar-
gyak és mikor nem. Ridegen hangozhat, amit irunk, de gondoljunk bele: egy olyan
kisgyereknek, akinek nehéz a valasztas, konnyen elterelik a részletek és a kulén-
b6z6 ingerek, kiszamithatobb, nyugodtabb helyzetet tudunk biztositani, ha csak
néhany jaték van egyszerre elél. Egy olyan kisgyerek, akinek érthetébb a targyak
vilaga, mint a személyek vilaga, hamar faképnél hagyhat minket, és érezhetjiuk
ugy, hogy esélytelenek vagyunk egy villogo, zenél6 jatékkal szemben. Be is csuk-
hatjuk a jatékid6re a szoba ajtajat.

Kapcsoljuk ki a jatékidére a figyelemelterelé dolgokat, mint pl. téve, szamito-
geép, tegylk el a telefont, tabletet, ha a gyerekiink figyelmét erésen elvonjak ezek
az eszkdzok.

Lehet, hogy egy nagyobb térben el6szor nehéz lesz a gyermekiink figyelmét ma-
gunkra iranyitani még akkor is, ha elraktuk a csabitd dolgokat. Megprobalhatjuk,
hogy sikeresebbek leszlink-e, ha a gyermek egy hintaban vagy az etetészékben
ul, a firdékadban van, vagy egy nagyobb, 6lelé fotelben (babzsak vagy egyéb
fotel) hever vagy csak egy gyerek méretli asztalnal, székben.

»LAmig kicsi volt, nagyon jo volt a fird6kadban jatszani vele. Szeretett ott lenni
és valahogy sokkal jobban figyelt rank. Szerette azt is, hogy visszhangzik a
furdészoba. Minden jatékhoz volt egy-egy dalunk: a hajéohoz, a kacsahoz, stb.
Egyébként a targyak nem érdekelték volna, de énekkel igen. Sokat doboltunk
is a kad falan — igazan jol szdl —, vagy csak egyszerlien mondokaztunk.
A hinta is ilyen hely, ahol mindig figyel rank — sok Uj dolgot hintazas kdzben
tudtunk neki tanitani, mikozben huncutkodtunk vele.”




Hogyan érjem el, hogy a gyerekem ram figyeljen?

~Sajat magatol szinte sosem Ult le jatszani, altalaban mi kezdeményeztik. Ka-
racsonyra kapott egy Uj kisasztalt. Teljesen egyszind, stabil, minimal kis asztal
egy kis székkel. Amikor meglatta a szobajaban, azonnal lellt mellé. Ratettem
néhany memoriakartyat, hirtelen az jott kézre. Ezeket kordbban sose nézte
meg, vagy legalabbis ugy tlint. Most ezen az asztalon, mintha valami 0j di-
menziot nyitottunk volna, hirtelen érdeklédni kezdett. EImélyllten nézegette
Oket. Kés6bb tobbszdr is lellt magatol az asztalhoz és jatszott a kartyakkal.
Végll ez lett a jatszéasztalunk: ha lelltink hozza jatszani egyutt, mindig ki-
hoztuk a jatékidére a nappaliba, a sz6nyeg kdzepére. Ott volt pont j6 Balazs-
nak. Nekem is j6 volt, mert barmelyik oldalahoz oda lehetett Ulni. A soron
kovetkezd jatékokat, mindig az asztal ala pakoltam, hogy ne zavarjanak. Sose
gondoltam volna, hogy egy ,j6” asztal ennyit lendit rajtunk.”

,Ugy déntéttiink, vesziink neki egy babzsak fotelt. Ez telitallat volt: stabilan
tud Ulni benne és nem tud egybdl felpattanni, azzal hogy végzett, miel6tt el-
kezdtlink volna valamit. Azonnal birtokba vette, nagyon tetszett neki, ahogy
korbefonja 6t. Ebben Ulve kezdtlink el6szor kdzosen kdnyveket nézegetni, sét
0lt6zkddni is ebben tanult, mert kdnnyebb volt megtartania magat. Most ebben
ul, ha este diafilmet nézink.”

»A tUKor jatéktér volt neki régen. Egyltt mostunk fogat elétte és néztiik benne
magunkat. Mindig nézte, hogy mosom a fogam. O csak azért is ellentétesen
csinalta... Ha a tukérre mentek a vizcseppek, abba rajzolt. Most is szereti
nézni magat, fésulkoédik, igazgatja a hajat.”

*  Sokszor az sem mindegy, hogy mennyire kozel
van az arcunk a jaték kdzben a gyerekink ar-
cahoz. Vannak gyerekek, akik idegenkednek
attol, ha nagyon kozel hajolunk és ilyenkor sok-
kal hamarabb elnéznek mellettiink, pedig mi
pont azt szeretnénk, ha megfigyelne minket,
féleg az arcunkat. Figyeljiik meg, hogy gye-
rekiinknek mi a kellemes tavolsag és a jaték
kozben tudatosan tartsuk is ezt meg.
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Talaljuk meg azokat a jatékokat, helyzeteket, amire a gyermekiink kiilonésen
nyitott, motivalt. Par napig tudatosan figyeljik meg, hogy mi kelti fel az érdek-
I6dését, milyen targyakat vesz szivesen a kezébe, mi az, ami mellett hosszasab-
ban eliddzik. Legylnk nyitottak és ne csak a szokasos jatékhelyzeteket figyeljuk,
hanem a nap folyaman minden egyes tevékenységet, pl. mi az, ami felkelti az ér-
deklédését furdésnél, séta kézben, a konyhaban. Szereti-e a zenét, a fényeket,
a hancurozast, érdekes tapintatu fellleteket, kulonleges targyakat. Készitslink
ezekrdl listat.

Gondoljuk elére végig, hogy mit szeretnénk jatszani és a sziikséges esz-
kozoket, targyakat készitsiik el6. Ezeket beletehetjiik egy nagyobb dobozba,
ahonnan a gyerek valaszthat. Egyszerre ne legyen a dobozban 4-5 targynal tobb.
Ha az a tapasztalatunk, hogy a gyerek hamar otthagy minket a jatékkal, mert in-
kabb a dobozbdl venne eld Ujabb és ujabb jatékokat, akkor inkabb olyan helyre
tegylk a dobozt, ahonnan mi hamar elérjik, de 6 nem férhet hozza.

Nagyon sok spontan helyzet ad j6 jatékalkalmat és otletet is: legylink nyitottak
és figyeljink. Sokszor sziikség van a mi rugalmassagunkra ahhoz, hogy egy els6re
jonak tiin6 jatékhelyzetet elengedjliink, ha mégsem miikodik, és észrevegylk az
Ujabb lehetéségeket. Néha nehéz felismerni és belatni, hogy valami mas jobb
lenne abban a helyzetben.

,Egy id6ben j6 kis elfoglaltsagunk volt, hogy gitaroztam a kedvenc dalait. O
féleg a gitar testére szerette ranyomni a fulét és élvezte a rezgést. Egyszer
magara hagytam a gitarral és hallom, hogy elkezdte pengetni, mikdzben rajta
fekudt. Kaptam az alkalmon és mikdzben 6 az egyik hurt pengette, én elkezd-
tem lefogni a kedvenc gyerekdalanak hangjait. Hamar felismerte és onnantél
ritmusra pengetett. igy tortént a mi elsé kozds zenélésiink: 6 ritmusra penge-
tett, én a hangokat fogtam. Punks not dead.”

,Allandéan a vonatozas. Mindig csak azzal jatszik. Egyik este felfedezte, hogy
van egy kis babakonyhank. Bekapcsolta. Este fél 10 volt, firddni kellett volna,
de mindegy — gondoltam —, akkor f6zzlink. El6vettiink mindent, én is benne
voltam, mert minden szabalyt felllir, ha Ujat mutat nekem.”




Hogyan érjem el, hogy a gyerekem ram figyeljen?

A kornyezet kialakitasa és megvaltoztatasa mellett legalabb olyan fontos a megfelel id6-
zités is.

Tervezzik meg, hogy mikor legyen a jatékidé! Gondoljuk végig nyugodtan egy
csésze kaveé vagy tea mellett, hogy a nap soran melyek azok az idék, mikor teljes
figyelemmel a gyerek felé tudunk fordulni. Mar 5-10 perces idGintervallumok is
sokat szamitanak, ha azokra tudatosan, el6ére készulunk. Figyeljuk meg, hogy me-
lyek azok az id6szakok, helyzetek, mikor a gyermek a legfogékonyabb, legnyitot-
tabb a koz0s jatékra. Reggeli utan? A délutani séta utan? Fel lehet hasznalni azt
az id6t is, mikor a gyermek furdik és a kadban van, ha jol lakott és még egy kicsit
Uldogél az etetészékben (ha ott szokott enni), ha a parkban sétalnak és Ul a ba-
bakocsiban, vagy a pelenkacserét is.

Az is fontos szempont, hogy amikor jatékot kezdeményeziink a gyermek felé,
akkor 6 éppen mit csinal. Ha lathatéan bele van merulve valami tevékenységbe,
akkor megprobalhatjuk az altalunk kitalalt jatek felé terelni 6t, de elképzelhet6, hogy
ha még nincsen sok kozos jatékélményiink egyiitt, akkor aktiv elutasitast vagy
a személyiink figyelmen kiviil hagyasat élhetjiik meg. Mit tehetiink ilyenkor?

Ha nem figyel rank gyermekiink, induljunk ki az 6 érdekl6désébdl, és kapcsolédjunk
mi az 6 jatékahoz

Uljink le a gyerk8ccel szemben a szényegre, ha éppen a foldon foglalatoskodik
valamivel. Figyeljik meg, hogy mit csinal, prébaljuk meg megérteni, hogy mit élvez
a jatékban. Probaljuk meg a jatékat rovid szavakkal kommentalni, (pl. tolod az
autot, dobod a labdat) hangutanzé szavakkal kisérni (pl. puff: ha ledobott valamit,
brrrrr: ha megy az auto).

Ne akarjuk megmondani, hogy mit csinaljon, hanem inkabb a jelenlétlinket jelezzik
a gyerek felé. Utanozzuk azt, amit éppen csinal. Ne vegylk el azt a targyat, ami
nala van, hanem mi is keresslink egy ugyanolyat vagy hasonlét és ismételjik meg,
amit a gyermek csinal. Nem baj, ha nem jatsszunk ,szabalyosan” a targgyal, ha
peldaul Gtdgeti, Gtdgessik miis, sokkal fontosabb, hogy a gyermek figyelmét meg-
nyerjik. Elképzelhetd, hogy erre mar felfigyel a gyermek, amit szamara egyértel-
mden, hanggal, gesztussal, mosollyal erésitsiink meg.

Figyeljuk meg a jaték kdzben, hogy mi az a tavolsag kdztlink és a gyermek kozott,
amit a gyermeklink még kényelmesnek él meg. Lehet, hogy el6szér hatat fordit
neklnk vagy arrébb megy. Rovid sziinet utan probalkozzunk ujra, csak egy kicsit
tavolabb Uljunk le, mint el6szér, majd fokozatosan menjink a gyermekhez egyre
kdzelebb.
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* Legyunk nagyon el6zékenyek a gyermekkel szemben, amikor tevékenykedik.
Ha latjuk, hogy nyul valamiért, el6zzik meg és kedves mosollyal adjuk a kezébe.
Ha elakad valamiben, ajanljuk fel a segitségiinket.

~>ehogy nem lehetett 6t eltériteni a szamitogép el6l. Ha rajta mulik csak
azt nézte volna. Alig tudtunk vele lellni jatszani. Majd jott egy megvilago-
sodas a 7. szlletésnapja el6tt nem sokkal. Eltoltuk a hangsulyt az ,okosit6”
jatékokrol a kozos aktiv jatékokra. Beindultak apaval a birk6zas, gitarozas,
és egyéb huncutkodas menetrendszer( jatékai. En pedig bekdltéztem
mellé a szamitogep elé. Ott énekeltem neki a dalokat, amiket hallgatott.
Elbaboztam papirbabbal a kedvenc dalat az Incy Wincy Spidert. Maskor
rohantam a szobaba a kék buszért és utasokeért — pont olyan, ami a klipben
is ment —, és mutattam neki a klippel parhuzamosan: jén a busz. Ezek na-
gyon bejottek neki. Egy-egy pillanat, de mikodott. Itt nyilvan az volt a lé-
nyeg, hogy értem, amit & ért: neki ez fontos, ezzel foglalkozzunk. igy
azutan 1-2 hénap alatt szépen 6sszegylilt egy sor k6zos jatékunk, aminek
az volt a lényege, hogy pontosan abba a tevékenységbe cséppentem bele
az Otletemmel, ami a leginkabb és a nap legtébb részében foglalkoztatta
6t. Ugyanazt, amit nézett, egy mas formaban létrehoztam - lerajzoltam,
megmutattam neki kdnyvben vagy eljatszottam babokkal, miGanyag jaté-
kokkal, illetve elmutogattam neki, amit a klip szerepl6i mutattak. Mindent
a gep el6tt eleinte.

Majd jottek a nagy 6romok: kivette a kezembdl a ceruzat, hogy 6 is rajzol. Es
rajzoltunk egyutt, fogtam a kezét. Azutan mar 6 kérte, hogy mit rajzoljak, mu-
tatta a gépen nekem. Maskor inkabb az éneket kérte. igy kideriilt, hogy mi is
erdekli valéjaban egy misorban: néha az ének, néha a klip maga, néha egy-
egy jelent, és az épitészeti/szerkezeti elemek foleg...

Ahogy kezdett fontos lenni a kdzos tevekenyseg Balazsnak is, én pedig meg-
értettem, hogy mi a fontos neki, Ugy tudtunk elszakadni a szamitégép elél.
Bekoltoztink a nagy agyra és énekeltiink, mikézben elmutogattam a dalokat
és 6 figyelt, kért, kbzremikodott! Egyitt jatszottunk. Azutan persze j6tt a hun-
cutkodas.”




Hogyan érjem el, hogy a gyerekem ram figyeljen?

»A jaték az volt neki, hogy mindig tologatta az autdkat oda-vissza: fekudt a
foldon és a szemével kdvette, ahogy forognak a kerekek. Eleinte tiltakozott,
amikor elvettem az egyik autéjat, nézte nagyon, mi térténik vele. Probaltam
valamit alakitani a jatékan. Epitettem garazst neki kockakbdl és mutattam,
hogy megy be az autd, mikézben tututliztem. Késébb kicsit valtoztattam
rajta. Adtam hozza motorhangot, és szamoltam az autokat: egy, kettd,
harom bement és ki is jott egyesével. Megmutattam neki, majd mondtam:
,Most Boti viszi be.” Es én adtam hozza a hangokat. Ezzel kezdtiik az utan-
zast. Az segitett nekem, hogy mar kb. 1,5 évesen jol ment, hogy egymasnak
guritgattuk az autokat oda-vissza. Azért is figyelt erre, mert az auto az isten.
Tudta, hogy ezzel lehet valami j6t kezdeni. Abba mentiink bele, amit
szeretett.”

Mindezek a technikak segitenek abban, hogy a gyermek elfogadija a jelenlétiinket a jaték
kdzben és kellemes, pozitiv tapasztalatot szerezzen a személyiinkkel kapcsolatban. Segit
egy olyan helyzet megteremtésében, amikor a gyermek egyre t6bbszdr figyel rank és ké-
szen all arra, hogy nyisson egy olyan helyzet felé, amit mi mutatunk, kezdeményeziink.

Latok, hallok, tapintok...

Szeretnénk még egy szempontra kilon felhivni a figyelmet. A kilvilagbdl, valamint a tes-
tinkbdl érkezd ingereket, informacidkat, érzeteket az idegrendszeriink feldolgozza, és
ennek megfeleléen ,gyartja” a valaszt. Legfontosabb érzékelési folyamataink a latas, hal-
Ias, szaglas, izlelés, tapintas, egyensuly, testérzetek (pl. éhség, hideg-meleg) és a pro-
priocepcio (testrészek testhez viszonyitott helyzetének az érzékelése). Vannak gyerekek,
akik ezekre az ingerekre a megszokottdl eltéréen reagalnak, pl. latszélag nem reagalnak
egy fajdalmas utésre, sérlilésre vagy nem szédilnek el, barmennyit is pérognek, nem fi-
gyelnek fel hangokra. Vannak gyerekek, akik kifejezetten keresik a lehetéséget, hogy bi-
zonyos ingereket megtapasztalhassanak, pl. folyton kdnyékig turkalnak a sarban, de ennek
az ellenkezdje is igaz lehet, pl. egyaltalan nem nyulnak hozza nedves tapintatu dolgokhoz.
Az eltér6 ingerfeldolgozasnak mindkét iranyban lehetnek megnyilvanulasai, létezik ,,alul
érzékelés”, de ,tal érzékelés” is, ennek megfeleléen egy gyerek egy bizonyos ingerrel
kapcsolatban lehet ,ingerkeresé” vagy ,ingerharité” is. Lehet, hogy On is raismer a
gyermekére, de az is lehet, hogy az On gyermeke nem érintett az Ugynevezett szenzoros
ingerfeldolgozas nehezitettségében vagy zavaraban.
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Mi a tapasztalata? Megfigyelheté az On gyermekénél ,alul érzékelés” vagy ,tul
érzékelés”, vagyis inger keresés vagy inger haritas?

- Al énzéloelés, pl.. '1
: |
- Til arzeelis, pl..

-

»,Gondja van a testtudataval. Ami testrészt nem latott, az nem volt. 2,5 évesen
a tukorben még szerintem nem is értette, hogy az 8. Egy testrakosgato jaték-
nal esett le neki, hogy van példaul orrunk. Semmilyen utanzas nem ment neki,
amit a testinkkel csinaltunk volna — se tikoérben, sem képrél. Az is gond volt,
hogy valamit elkezdett pakolgatni a bal kezével és kellett volna a masik kezét
is hasznalni, hogy segitsen maganak. De az nem jutott eszébe, hogy jobb
kézzel is megfoghatja, amin dolgozik. Nekem kellett szdIni, hogy ott a masik
kezed is.”

,EQy anyagra ranézésre megmondja, hogy 6 hozzanyul-e vagy sem. A puha,
rugalmas anyaghoz, ugy mint kenyér, gyurma, takonylabda véletleniil sem ért
hozza. Mar a latvanyatoél oklendezett, vagy megrazkodott téle. Hat gondoltam,
edziink egy kicsit. Poharakba zsirkrétat szortirozott szin szerint. Csak zsir-
krétat, mast nem lehetett belevalogatni. Gondoltam, beteszek egy gyurmaga-
lacsint, azonos szin(it a poharba. Hat 6klendezve kivette és kidobta. Hamar
okosabb lett, mert rajott, hogy ki is dntheti, és akkor nem kell hozzaérni. Nem
jutottunk elérébb. Valamivel késébb a Youtube-on nézett videdkat, amiben
gyurmaba csomagolt jatékokat bontanak ki. Honapokig nézte ezt tableten, 6
kereste ki a videokat, 6 valasztotta ezt maganak mindig. Ezzel megmutatta a
megoldast nekem. Fogtam egy jatékot, megmutattam neki, mit teszek a gyur-
maba, becsomagoltam és odaadtam neki. Szemrebbenés nélkil belemarkolt,




Hogyan érjem el, hogy a gyerekem ram figyeljen?

Miért jo, ha tisztaban vagyunk gyermekiink szenzoros ingerfeldolgozasi nehéz-
ségeivel?

Nyilvan azok az ingerek, helyzetek, melyek gyermekiink szamara ijesztéek, zavardak, be-
folyasoljak a nyitottsagukat, nem lesznek alkalmasak a kdzos jatékhelyzetek megterem-
tésére. Ugyanakkor azok az ingerek, melyekre nagyon motivalt a gyermek, kifejezetten
keresi azokat, akar az alapjat is képezhetik egy k6zos jatékhelyzetnek.

A zavaré ingerekkel valo l1épésrdl [épésre torténd tapintatos, modszeres, tervszeril ismer-
kedés fontos cél, de nem a kdzds jatékhelyzet kbzben, ugyanakkor a zavar6 ingerektdl
valo védelemre (pl. hangok esetén zajvédd fiilhallgatd hasznalata) a kdzos jaték soran is
gondolni kell.
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Mi torténjen az els6 kozos jatékok soran?

Emlitettik mar, hogy a legtobb kozds jaték ott kezdddik,
hogy el tudjuk-e érni valamilyen médon azt, hogy a gyer-
mekunk rank és egy targyra is figyeljen és a figyelmét
folyamatosan megossza a két dolog kodzott. Vannak
gyerekek, akiknek ez elsére igen nehezen megy, mert
a figyelmuket maximalisan lekéti a targy tanulmanyo-
zasa, és kdzben nem tudjak megfigyelni, hogy a velik
jatszo felnétt mit mutat.

Ezeknél a gyerekeknél az els6 kdzos jatekok torténje-
nek targy nélkal.

Jatékok targy nélkul

A targy nélkuli jatékokhoz kivaldan alkalmasak a hancurozoés, dogony6zés, csiklandozés
jatékok vagy az olyan egyszerl monddkak, amikor a gyerk8c testén csinalunk valami vic-
ceset, ilyen pl. a ,kerekecske gombocska”, ,megy az ember a [épcsdn fel”. A mellékletben
megtalalhatd néhany otlet ezekhez a jatékokhoz.

Minden ilyen jaték fontos eleme, hogy a jatéknak legyen egy rovid, megismételhetd ,for-
gatokonyve”. A mondokak szOvege és a hozzajuk tartozé mozdulatok egyértelmien adjak
ezt a keretet, de a hancurozos, csikiz6s jatékoknal is alakitsunk ki ilyet. Pl. ha a gyerkéc
fekszik a hatan, akkor a pocakjan lépegessiink fel az ujjunkkal egészen a nyakaig, majd
mikor felértlink, akkor csiklandozzuk meg a nyakan. Ha sikeriink volt, ismételjik meg pon-
tosan ugyanigy néhanyszor. Vagy kapjuk 6lbe a gyerkécot, a zsipp-zsupp énekre Iobaljuk
meg, majd tegyuk le. Itt is ismétlés kovetkezik, pontosan ugy, mint az elsé alkalommal.
Vannak gyerekek, akik nehezen viselik az éneklést, ha az On gyermeke is ilyen, az nem
feltétleniil az On éneklési képességeirél szol© . Prébaljon az éneklés helyett mondokat
mondani, szamolni, vicces hangokat kiadni.

Miért kell a forgatékonyv és az ismétlés?

Ha egy jatéknak van egy kdvethetd menete, akkor a gyermek azt néhany ismétlés utan
megtanulhatja. Végre lesz egy olyan tarsas helyzet, ami érthetd, kiszamithato, bejésolhato.
Ha tetszett a gyermeknek a jaték, akkor valészin(i, hogy el6bb-utébb megtanulja, és re-
meényeink szerint kezdeményezni is fogja.



Mi torténjen az els6 kozos jatékok soran?

~S0Kat jatszottam vele a kanapén, hogy leliltem, az 6lembe vettem magammal
szemben és énekeltlnk kis dalokat. ,Szemezds jaték™-nak hivtam, mert ilyen-
kor mindig figyelt ram nagyon. Csak mi voltunk, semmi mas. Szerette, ha éne-
kelek neki és a tenyerében mutatom a dalt vagy az ujjaival. Felirtam egy kis
lapra a kedvenc dalait, hogy emlékezzek rajuk, rajzoltam is hozza, hogy 6 is
megismerje, kérhesse azokat. Mindig ezekbdl valogattam neki: Eg a gyertya
ég, En kis kertet kerteltem, Jar a faliéra, stb. Nagyon aranyos volt, amikor a
kis ujjait felemelte, hogy most példaul az ,Eg a gyertya ég” j6jjon, vagy ,ki-
kiki"-zett, hogy az 6ras dal legyen.”

Hogyan fog a gyermek kezdeményezni?

Ismételjuk meg parszor a kitalalt jatékot, majd tartsunk egy rdévid szlinetet. Ez a rovid szl-
net azt jelenti, hogy készenlétben allunk, de nem inditjuk el a jatékot. Pl. a gyermek hasara
tesszlk a kezlinket, de nem kezdiink el Iépegetni, vagy lehajolunk a gyerek felé, de nem
kapjuk az oliinkbe. Meg is kérdezhetjik a gyermeket: ,Még? Folytassuk?”. Vagy valaszt-
hatjuk azt is, hogy elkezdjik a jatékot, majd a jaték kdzben tartunk egy rovid szlnetet, pl.
felgyalogolunk a pocakjan a nyakaig, de a csikizés el6tt megallunk vagy ringatjuk a gye-
reket a zsipp-zsupp énekre, de az utolso, nagy ringatas el6tt hirtelen megallunk.

A gyermek legaprobb jelzésére azonnal, varakozas nélkul folytassuk a jatékot. llyen apro
jelzés lehet, ha a gyerek pl. mocorogni kezd, megfogja a kezlinket, valamilyen hangot ad,
rank néz, kozelebb jon, stb. Azért fontos az azonnali folytatas, hogy a gyermek megérthesse
a jelzése és a jaték folytatasa kdzotti kapcsolatot és egyre tudatosabban jelezhessen.
Amennyiben megtortént a gyermek részérél a kezdeményezés, erdsitsik, ,jutalmazzuk”
meg a probalkozasat azonnal azzal, hogy megismételjik a jatékot. Szivbdl gratulalunk,
mert van egy kdzos jaték On és a gyermeke kozotto .

A jatékot folytassuk addig, amig a gyermek Ujra és Ujra kezdeményez. Ha azt tapasztaljuk,
hogy lanyhul a gyermek lelkesedése, fejezziik be a jatékot, segitsiink megfogalmazni és
kimondani a gyerek érzéseit: mondjuk azt, hogy ,elég volt, vége”. Fontos tanulasi helyzet
lesz az is, hogy megtanitsunk a gyereknek valamit elkezdeni, de befejezni is. Kicsit men-
junk tavolabb a gyermektdl, és varjunk fél percet. Ha a gyermek nem kezdeményez felénk,
akkor kezdeményezziink mi egy Ujabb jatékot.

Koénnyen lehet, hogy az elsé jatékoknal vagy egy Uj jatéknal, amikor parszor megismételjik
a jatékot és szunetet tartunk, a gyerek még nem kezdeményez felénk semmit, de nem is
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megy el, és ha folytatjuk a jatékot, tovabbra is lelkesen kacag. Az is lehet, hogy minden U]
jatéknal el6szor idegenkedni fog, és nehéz lesz elddnteni, hogy folytassuk-e a jatékot.
Minden gyerek masként reagalhat ebben a helyzetben, de az biztos, hogy egyutt tanulnak,
és On is egyre jobban fogja érteni a gyermeke jelzéseit. Lesznek gyerekek, akiknek tdbb
ismétlésre lesz szukséguk ahhoz, hogy megismerjenek egy jatékot, és hogy megérkez-
zenek az els6 folytatast kéré kezdeményezések. Lesznek gyerekek, akik kezdetben min-
den Uj jatéktol idegenkedni fognak, de ha kitartunk és dvatosan, tapintatosan ismételjik
meg a jatékokat, gyakran, de nem hosszasan, akkor a végén megszeretik a jatékot.

A szlinetnek fontos szerepe van a jaték csucspontja el6tt: itt egy jelzést
varunk a gyerektdl, hogy akarja, hogy folytassuk a jatékot. Tirelmesen
varjunk ki és figyeljink. Barmilyen apro jelzés elég nekuink, hogy azonnal
folytassuk a jatékot a legjobb résszel, amit nagyon var a gyerekiink. Nagyon
j6 terep ez a kommunikacio gyakorlasara. Ezzel megerésitjik 6t abban, hogy
a jelzéseinek jelentésége van, lizenetet tud kildeni masok felé, felénk.
Az apro jelzést néha nem kdnnyl észrevenni, mert sokszor mar az is jelzés,
ha a gyerek nem megy el, mert var, hogy folytassuk, mikzben ennek semmi
mas jelét nem adja. Legylnk nyitottak és turelmesek a jelzés kivarasaban,
felismerésében.

»+Anagy birkozas. Felvesszik a kezdd allast és szamolasra indul a kiizdelem.
Mutatom az ujjammal: ,egy — két — haa...” itt nagy levegét veszek, de nem fe-
jezem be, hanem kivarok, hogy Balazs adja

meg a jelet: ,... rom”. Majd kezdédik az adaz

kiizdelem. Mindig ugyanigy indult a jaték. Minél

tobbet vartam ki, annal valészinibb volt, hogy

Balazs elkezdi a szamolast. Nem volt célunk,

de végul megtanult haromig is elszamolni, mert

idével mar csak az ujjamat mutattam, de ,elfe-

lejtettem” megszélalni... Ugy kérte télem, hogy

birk6zzunk, hogy elkezdett szoban szamolni és

vart ram széles mosollyal az arcan.”




Mi torténjen az els6 kozos jatékok soran?

Hogyan tovabb?
Tobbféle modon is bévithetjik a kdzos jatékok korét:

Lehet, hogy egyre tébb és tébb ilyen jellegii jaték lesz On és a gyermeke kdzott.
Lesznek olyan jatékok, melyeket aktualisan nagyon kedvelni fog a gyermeke, majd
szamitani kell arra is, hogy csokkenni fog az érdekl6dése a régi jaték irant és lesz-
nek Uj kedvencek. Az egyes csaladtagok osszak meg egymas kozott az informa-
ciot, hogy ki-milyen forgatokonyvi jatékot tud mar a gyermekkel jatszani. Hasznos,
ha leirjak ezeket a jatékokat egy nagy lapra és kitlizik a lakasnak egy olyan pont-
jara, ahol mindenki megnézheti, ha sziikséges, akkor ,puskazhat is”. A gyermek
fejlédésének egy nagyon fontos iranya az ugynevezett altalanositasi képesség,
amikor a gyermek egy megtanult jatékot minél tobb emberrel tudja jatszani,
vagy egy kezdeményezési format mas helyzetben is ,,be tud vetni”.

Ha gyermeke megismert mar egy jatékot, és kéri a foly-
tatasat, megismétlését, akkor egy idé utan megprobal-
hatunk apro valtoztatasokat bevezetni a jatékba ugy, qug a Apa

hogy az eredeti jatékot egy ujabb otlettel gazdagituk =~ —~—
vagy meég egy elemmel tovabbfiizzik. Pl. Elkezdjik a K $
zsipp-zsupp énekre a gyermeket hintaztatni az 6link- j\(aggi

ben, majd az ének felénél a hintazas helyett felemeljuok, —~~—

majd leengedjiik a gyermeket. Elkezdiink a gyermek po-

cakjan lepegetni az ujjunkkal, de miel6tt elérnénk a nya-

kat, visszakanyarodunk, majd par lefelé torténé |épegetés utan megint iranyt
valtunk, elérjik a gyermek nyakat és megcsiklandozzuk. Ezek az apro valtoztata-
sok a gyermek rugalmassagat hivatottak segiteni, ami szintén egy nagyon fontos
képesseég a hétkéznapi helyzetekhez valo alkalmazkodas elsegitéséhez.
Kiprébalhatjuk azt is, hogy a gyermek apro jelzése utan, amivel a jaték folytatasat
szeretné kérni, nem kezdjuk el azonnal a jaték folytatasat, hanem egy kicsit hosz-
szasabban varunk, hatha elérjik, hogy a gyermek rank nézzen, és ennél az 6ssze-
nézésnél egymasra nevethessink, megkérdezhessik a gyermeket: ,Még?
Folytassuk?”. Ha megtorténik az 6sszenézés, akkor folytassuk a jatékot. A jaték
szlinetében el6szor mi prébaljuk meg a gyermek tekintetét keresni, majd ha sike-
resek az sszenézések, legylink kevésbé aktivak ebben. Nem kell minden szinet-
ben térekedni arra, hogy az 6sszenézés megtorténjen, ha ugy érezzik, hogy a
gyermek elfaradt, ne eréltessik. Fontos, hogy az egymasra nézés kellemes élmény
maradjon, ne érezzen a gyermek kényszert a helyzetben. Idével ugyis tapasztalni
fogjuk, hogy egyre t6bbsz6r és hosszasabban lehet egymasra nézni, mosolyogni.
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Azzal, hogy a jatékban egy hosszabb szlnetet tartunk, megtanitjuk a gyermeket
a késleltetésre. A késletetés azért fontos, mert a hétkoznapi életben sem tud-
juk a gyermek minden kérését, igényét azonnal teljesiteni, és az is tanulas,
hogy attél, hogy valami nem azonnal kévetkezik be, még bizni lehet abban,
hogy meg fog torténni. A késleltetés ennél a jatéknal még csak masodpercekben
mérhetd, 3-4 masodperc. Akkor kezdjuk ezt a késleltetést gyakorolni, ha mar leg-
alabb 3-4 jatékunk van. Ha azt vesszuk észre, hogy a gyerek ezt a késleltetést
még nehéznek érzi, és a kivaras par masodpercében felpattan és otthagy minket,
akkor hagyjuk abba egy id6ére. Gyakoroljuk a jatékot ugy, hogy azonnal meger6-
sitjik a folytatas kérését, majd a késleltetést masodpercenként néveljik.

Jatékok targgyal
Vannak gyerekek, akiknél nem leszlink sikeresek a targy nélkuli jatékban, még akkor sem,
ha ez elvileg a figyelemmegosztas szempontjabdl konnyebb helyzet. Elképzelhetd, hogy
valamilyen targyra lesz szulkségunk ahhoz, hogy ennek segitségével magunkra tudjuk ira-
nyitani a gyermek figyelmét. VVagyis a targy nem ahhoz kell majd, hogy azzal valami ,sza-
balyosat”, ,okosat” jatsszunk, hanem arra, hogy a targy segitségével érdekesebb,
izgalmasabb legyen a kdzos jatékunk. Fontos, hogy olyan targyat valasszunk, aminek
a ,,miikodtetéséhez” feltétleniil kelliink, nehogy az legyen a helyzetbél, hogy a gyer-
mekunk megszerzi a jatékot, majd elvonul vele egy csendes helyre és egyedil tevékeny-
kedik tovabb. Az is fontos célkitlizés lehet, hogy a gyermek megtanulja egyedul elfoglalni
magat, csak itt most nem ezt szeretnénk gyakorolni, elérni. Ha sikertilt j6 targyat valasz-
tanunk, akkor a gyermek itt is Ujra és ujra kérheti a jatékok folytatasat. A jaték ne
csak abbdl alljon, hogy a gyermek atadja a targyat, hanem itt is épitslink fel egy forgato-
konyvet, mint a targy nélkili jatékban, vagyis a targgyal valo jaték menete hasonlit a targy
nélkili jatékhoz. Ennél a helyzetnél is fontos tehat, hogy:

* legyen a jatéknak forgatokoényve

* minél tdbb emberrel tudja a gyermek gyakorolni a jatékot

* legyen kés6bb a jatéknak egy vagy tobb variacioja

* legyen a jaték menetében késleltetés

* akésleltetéskor keressiik egymassal a tekintet kapcsolatot

llyen jaték lehet, pl. a buborékfujas, Iufi felfijasa, majd elengedése, nagy labdan vagy
trambulinon valé ugralas, csuszdan valo lecsuszas, kendd vagy takaro ala bujas, hintaban
valo hintazas, kilénb6z6 bugdcsigak, gyurmanyomaoébaol vagy fokhagymanyomobol gyurma
kinyomasa (amennyiben gyerekiink még nem tudja egyediil ezeket mikddtetni).



Mi térténjen az elsd kdzos jatékok soran?

Az is lehet, hogy a kétféle jaték kialakitasa, vagyis a targy nélkdli és a targgyal valo jaték
parhuzamosan, egymas mellett halad.

Kiprobalna valamelyik otletet a sajat gyermekénél? Mit gondol, mi jonne be
Ondknek?

Ell A4

39



40

Aki bujt, aki nem...




Mit tehetek azért, hogy a gyerekem medfigyelje és utanozza, amit mutatok neki?

Mit tehetek azért, hogy a gyerekem megfigyelje és uta-
nozza, amit mutatok neki?

Azok a gyerekek, akiknek a tarsas megértés teruletén nincsen nehézséguk, gyakran ko-
vetik a sziileiket mindenhova és kdzben figyelik, utanozzak, amit csinalnak. igy lesz a gye-
reknek is kis porszivdja, flinyirdja, fakanala és vasaldja. A megfigyelés és a megfigyeltek
utanzasa, kiprébalasa a tanulas alapja és az egyik legfontosabb eszkdze, maédja.

Az autista gyerekek egy része — féleg a korai életkorban — kevésbé ligyesek még ebben,
ami miatt nagyon fontos tanulasi lehet6ségektdl, tapasztalatszerzéstdl esnek el.

Sok autista kisgyerek egyaltalan nem figyeli meg a masik embert, igy a szlleit sem, nehéz
nekik megmutatni valamit, nehéz tanitani vagy segiteni éket, gyakran egyedul probalnak
rajonni dolgokra. Masok, a szamukra érdekes dolgokat megfigyelhetik, de jellemz&en in-
kabb olyan helyzeteket, amikor valamilyen targgyal térténik valami, pl. hogyan kell a TV
taviranyitojaval a kedvenc mesecsatornara kapcsolni, hogyan lehet a szamitogépen vagy
a tableten a kedvenc youtube csatornat vagy jatékot megtalalni. Sokszor nem is emlékez-
nek a szll6k arra, hogy a gyerkéc ezt mikor és hogyan leste el, hiszen olyan, mintha lat-
szo6lag nem is figyelne.

A targy nélklli és a targgyal végzett jatékok mar 6nmagukban is sokat segitenek abban,
hogy a gyermek megfigyeljen minket és utanozza a latottakat, de mutatunk még néhany
Otletet, hogy hogyan lehet segiteni az utanzas kialakulasat.

e Vannak gyerekek, akik nagyon szeretik nézegetni magukat egy olyan tiikor-
ben, ami kell6en nagy ahhoz, hogy tet6tdl talpig beleférjenek. Megfigyelhetjik,
hogy a gyermek gyakran odaall a tlikor elé és moérikalja magat, vagy medfigyeli,
hogy hogyan fest, mikor csinal valamit. Kihasznalhatjuk ezt a rendkivili érdekl6dést,
és odaallhatunk a tikor elé, a gyermek mellé, és utanozhatjuk a gyermeket abban,
amit éppen csinal. Vannak gyerekek, akik hamar felfigyelnek erre és elkezdik a
helyzetet tesztelni, mig masoknak hosszabb id6re van ehhez sziikséguk.
Atesztelés azt jelenti, hogy megfigyelhetjik, hogy a gyermek hol minket néz a tu-
korben, hol kitekint oldalra és szandékosan elkezd valamit csinalni, és varja, hogy
utanozzuk, majd elégedetten nevet, élvezi a hatast, a ,hatalmat”.

Hasznaljuk ki a helyzetet, és lelkesen utanozzuk a gyermek minden mozdulatat.
Ami most térténik, az az, hogy a gyermek észrevette, hogy utanozzuk 6t, de 6 meég
nem utanoz minket, pedig ez lenne a cél. Hogyan tovabb?

Egy olyan alkalommal, mikor a gyermek megint nézi magat a tikorben, és Ondk
a szokasos moédon utanozzak 6t, és a gyerek ezt észre is vette, egyszer csak
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»srontsak el” az utanzast, és valami olyat mutassanak a gyermeknek, amit ko-
rabban lattak téle. Példaul ha a gyermek a tukor elétt allva, mikdzben nézi magat,
szokott tapsolni, ugralni, cstcsoriteni, €s most éppen tapsol, akkor kezdjenek el
ugralni. Valészind, hogy a gyerek meghdokken ezen és megismeételheti azt, amit
el6zbleg csinalt, vagyis megint tapsolni kezd, de 6nok ismételjék meg ismét az ug-
ralast. Ha a gyerek nem valt, és nem kezd el ugralni, szélitsak meg 6t és biztassak
az ugralasra. Kicsit segithetnek is neki ebben, majd dicsérjék meg nagyon, ha
picit is sikeriilt ezt kivitelezni. A tovabbiakban a két technikat kombinaljak egy-
massal, vagyis hol utanozzak, amit a gyermek csinal, hol mutassanak valami tjat
és biztassak az utanzasra. Egy id6 utan egyre sikeresebb lesz a gyermek az Onok
megfigyelésében és utanzasaban.

Ha az Onék gyermeke nagyon szeret fényképeket nézegetni hagyomanyos,
papir alapu képeken vagy tableten, 6sszegydjthetnek szamos olyan fényképet az
internet segitségével, amin gyerekek egyszer(i mozdulatokat csinalnak, pl. gug-
golnak, négykézlab masznak, megérintik az orrukat, csticsoritik a szajukat, kidug-
jak a nyelviiket. Nézegessék minél tébbszor a képeket egyiitt, mikézben Onodk
megnevezik és be is mutatjak, amit latnak. Biztassak a gyermeket arra, hogy
6 is csinalja, amit lat. Kiprébalhatjak, hogy hatasosabb-e, ha tikor el6tt nézik a
képeket, ahol a gyermek lathatja énmagat és Onoket is, mikézben bemutatjak a
mozdulatokat. Ha a gyerek kitartéan figyeli a képeket és Onoket is, de még nem
kezd el utanozni, ne csiggedjenek, elébb-utdbb bekdvetkezik a csoda és a gyer-
mekilk elkezdi az utanzast.

Ne cstiggedjen, ha hosszabb id6 utan sem lesz sikerik abban, hogy a
gyermeke megfigyelje és utanozza Ont. Adunk még par tippet ahhoz,
hogy hogyan utanozhatja On a gyermeke jatékat annak érdekében, hogy
elébb-utobb a gyermek felfigyelhessen erre, és a késébbiekben majd 6 is
megfigyelje és utanozza Ont. Ez egy hosszu folyamat, aminek a gyakorlasa-
hoz Ujra és ujra visszatérhet mindaddig, amig nem szerez rutint gyermeke az
utanzasban. Természetesen annak ellenére, hogy gyermeke még nem tud ru-
tinszerlien megfigyelni és utanozni, még tovabbléphet kiadvanyunk tovabbi
Otleteinek, javaslatainak kiprobalasaban.



Mit tehetek azért, hogy a gyerekem medfigyelje és utanozza, amit mutatok neki?

Es akkor j6jjon még néhany tipp ahhoz, hogy On hogyan utanozhatja gyermeke jatékat:

Vannak gyerekek, akik nagyon szeretnek valamilyen egyszer( (it6s és/vagy ritmus
hangszeren jatszani, pl. kulonféle izgalmas hangu dob, xilofon, cintanyér, tt6fa,
agogo, stb. lIétezik a boltokban. Mikor a gyermek megszdlaltatja a hangszert a ke-
zével vagy egy Utével, utanozzuk 6t. Ussiik mi is olyan ritmusban és annyi ideig a
hangszert, mint a gyermek, tartsunk szunetet, alljunk le, ha a gyermek is abba-
hagyta a zenélést. Figyeljik meg, hogy szivesebben zenél-e a gyermeklnk akkor,
ha a kedvenc mondokajat mondjuk kdzben, esetleg valamilyen dallammal kisérjuk.
Itt is egy id6 utan észrevehetjiik, hogy a gyermek felfigyel az utanzasunkra, fel-
kapja a fejét, rank néz, elkezd ,tesztelni” minket, hogy tényleg utanozzuk-e.
Egy id6 utan, ha nem folytatjuk az utanzast, kérheti ennek a folytatasat, rank néz-
het, meglokheti a kezlinket, kiadhat egy apré hangot. Elképzelhetd, hogy hosszu
id6én keresztll a gyermek csak azt fogja szeretni, ha mi utanozzuk az 6 zenélését,
és forditva még nem fog sikerllni, vagyis ha mi kezdink el valamilyen ritmusban
zenélni, azt a gyermek még nem fogja tudni utanozni, de ne adjuk fel. Az utanzas
megtanulasanak az elsé lépése az, ha a gyermek felfigyel arra, hogy mi uta-
nozzuk 6t.

Vannak gyerekek, akik hosszasan el tudnak bibel6dni egy targgyal, pl. targyakat
dobalnak, poérgetnek, szérnak. A dobalashoz, szérashoz prébaljunk meg olyan tar-
gyakat biztositani, ami biztonsagos, pl. babzsakokat, puha labdakat, mosogato
szivacsokat. Ha a gyermek nem vesz hirtelen szajba targyakat, akkor felkinalha-
tunk pl. kozmetikai vattapamacsot vagy puha pomponokat, van ezekbél szines
vagy akar fényes valtozat is. Utanozzuk a gyermek dobalasat, szérasat, adjunk
hozza érdekes, figyelemfelkelté hangot.

Sok gyerek nagyon szeret mozogni a térben, pl. szaladgal, ugral. Utanozzuk a
mozdulatait, kisérjik érdekes hanghatasokkal. Ha trambulinon ugral, ugraljunk
vele egyutt, ha megall, alljunk meg mi is.

Vannak gyerekek, akik nagyon motivaltak egy masik gyerekre, és sziveseb-
ben figyelnek meg kortarsakat, mint felnétteket. Ebben az esetben probaljunk meg
minden adando lehet6séget kihasznalni arra, hogy lehetéséget kapjon gyerme-
kink kortarsak megfigyelésére.

Vannak gyerekek, akik sokkal szivesebben utanoznak mesében, videon lat-
hato jeleneteket. Ennek az egyik oka az lehet, hogy egy videodt, mesejelenetet a
gyermek nagyon sokszor visszanézhet, és ott megbizhatdan, mindig egyforman,
ugyanugy lathatja vissza az adott jelenetet, mig a személyek ebben kevésbé ,meg-
bizhatok”.
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Vannak gyerekek, akik kezdetben nem szeretik a tlikrét, lehet, hogy ijesztének ta-
laljak, de kés6bb megbaratkozhatnak vele. Nem kell eréltetni. Lehet, hogy a tukrot
be lehet épiteni a jatékba, pl. borotvahabot lehet fujni ra és azon maszatolni, amit
a legtdbb gyerek 6rommel fogad. Vannak dntapadds jatékok, amiket fel lehet tenni
a tukorre, hatha a gyerek leszedegeti, és kozben megfigyelheti magat. Gyurmara-
gasztoval is fel lehet tenni a tiikorre képeket vagy egyéb izgalmas targyakat, ami
odacsalhatja a tukorhoz 6t.

Nagyobb gyerekek mar meg tudjak fogalmazni azt is, hogy sokszor nem latjak ér-
telmét az utdnzasnak, vagy csak egyszerlien nem szeretnének utanozni bennin-
ket, mert nem akarjak azt csinalni, amit mi. Szamitani kell erre is, vagyis ha egy
gyermek nem utanoz minket, akkor annak sokféle oka lehet, és az oktol fliggben
érdemes a megfelel6 praktikat bevetni.

»,Az utanzas inkabb forditva megy: 6 csinal valamit és kér, hogy én is csinal-
jam. El6sz6r benne voltam, ,J6 utanozom én is.”; de rajottem, hogy nagyon
figyeli, j6l utanzom-e. Pontosan ugyanugy és ugyanannyiszor kellett ismétel-
nem mindent, ahogy mutatta. Szamolta. Nem volt konny{ betartani.”

-Emlékszem, hogy az elmutogathat6é kedvenc dalaival probalgattuk vele az
utanzast. Az Incy Wincy Spider volt az abszolut kedvenc, majd a Wheels on
the bus is. Erdekes mddon, a szamitégépen futd klipek jeleneteit hamarabb
kezdte spontan utanozni, mint minket. Amikor megszdlalt a dal — ment a sza-
mitégépen egy valogatas — akkor Balazs odahivott, elkezdte mutatni az ujjait
dsszeérintve, hogy maszik fel a pok. Bélogatott nekem, hogy csinaljam én is.
Nagy 6rommel csinaltam is vele: ,De jo, hogy ezt kéri, meg tudja nekem mu-
tatni, mit szeretne!”. Ahogy elkezdtem mutatni, 6 viszont maris abbahagyta és
beallt mozizni. ,De Ggyes anya!” — gondoltam én. ,Csak ezt forditva kéne.”; 6
meg Orult, hogy levezényli, mit csinaljak. Ha abbahagytam, akkor egy ujabb
momentumot mutatott meg nekem, hogy hol folytassam és persze folytattam.
Lattam mar tobb részt is t6le, hogy tudja utanozni a mozdulatokat, de 6 jobban
szerette nézni, mint csinalni. Belementem ebbe, mert ha neki ez a jaték, akkor
az fontosabb, mint ragaszkodni valami mashoz...”

»Tudatosult bennem, hogy a gyerekektél tanul a legjobban. Ezért szeretem
tarsasagba vinni. Példaul be tudott kapcsolddni hancurozasba trambulinon.”




Mit tehetek azért, hogy a gyerekem medfigyelje és utanozza, amit mutatok neki?

,El6sz6r, amikor feltlint, hogy 6 utanoz barkit is — személyt és nem a szamito-
gépen elnézett dolgokat —, az a testvérével volt. A testvére ugralt a kanapén,
kicsi volt. Erre 8 is felmaszott oda és probalt ugralni. Nagyon meghaté volt latni.
Csak a testvére volt olyan erés hatassal ra, hogy spontan utanozza 6t. Jol ra is
er@sitettink erre: nem sokkal késébb rendes program lett, hogy ska zenére ug-
raltak egyutt a kanapén... Bekapcsoltuk nekik a zenét és ment a kanapén az
ugralds parti, €s ugraltunk mi is vellik a foldon... Nyilvan, ha nem autista a kis-
fiam, letereljiik 6ket a kanapérdl, de ilyenkor ez nem szamit semmit. Csak, hogy
végre egymasra talaltak egy kozos jatékban és hogy beindult az utanzas. Arra
lehetett alapozni késdébb is, hogy a testvéreit figyeli, utanozza. Volt, hogy 6ket
kértem meg, mutassak meg Balazsnak, mi a jaték. Egybdl jobban ment...”

,Nem kell tiikér’- mondja. Ugy megy el mellette, hogy takarja a szemét. Nem
is erbltetem. Addig el sem jutottunk, hogy mozogjunk el6tte.”

LA tlkrot nem szerette kicsinek. Vagy nem értette? Nem tudtuk hasznalni. Sokkal
késdbb, amikor mar céliranyosan tudtuk tanitani, és megjelent a spontan utanzas
nala, azt vettem észre, hogy indulas el6tt, mikdzben varakozott, a tikor el6tt az
ujjaival jatszotta az Incy Wincy dalt és nézte magat. Nagyon tiineményes volt.
Nem akartam megzavarni. Amikor abbahagyta, odamentem én is, és probaltam
mutatni vele Ujra. Tetszett neki, hogy észrevettem, mit probalgat. Benne volt a
jatékban. Kés6ébb mas helyzetben is vissza-vissza tudtunk menni ezt jatszani.”

,Az utanzas gyakorlasa van, amikor sikertl, de 6 nem szeret utanozni, valamiert
nem megy. Egyszer razta a labat, gyorsan utanoztam, akkor 6 is Ujbdl razta, mert
tetszett neki. En is megraztam megint a labam. De maskor prébaltam, hogy
.Nézd, emeld a kezed, és mondjuk hauu!” — ugyan leutanozta, amit csinaltam,
de nagyon furcsan nézett ram, hogy most mit akarok. 60%-ban hajlando.”

»Ha valami nem sikertl, szélok neki, hogy ,Gyere, megmutatom.”, azt meg
lehet mutatni. De ha nem muszaj, nem utanoz. Ha jatékban mutatnam neki,
hogy ezt igy kell csinalni, akkor nem csinalja. Azt mondja: ,Miért? En nem tgy
akarom!” Inkabb 6 utéanoztat.”

.van egy konyv, az emberi testrél. Vannak benne arcok is. Azt szereti, kéri,
hogy utanozzam a fejeket és ilyenkor nagyokat nevet.”
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L Onnek mi a tapasztalata, hol tart a gyermeke az utanzasban? Melyik praktikat
prébalna ki szivesen?

)

) ‘




Mi megy kénnyen és mi megy nehezen a gyerekemnek a jatékok kozul?

Mi megy konnyen és mi megy nehezen a gyerekemnek a
jatékok kozul?

Az eddigi szempontok abban prébaltak segiteni, hogy nagyobb rutinja legyen gyerme-
kének abban, hogy tobbszor és hosszasabban megfigyelje, és mar esetleg utanozza is
Ont és a kornyezetében Iévd embereket. Emellett reményeink szerint ratalaltak mar né-
hany k6zos jatékra is, amiben gyermeke drommel és lelkesen vesz részt, esetleg mar kez-
deményezi is ezeknek a jatékoknak a megismétlését, folytatasat.

Lépjlink akkor tovabb! Ugye benne van egy kis k6z6s gondolkodasban?
Az itt lathatd képek mind egy-egy jaték helyzetre utalnak.

A; babozas B; csikizés
C; kerget6zés D; torténet eljatszasa
E; k6z6s kirakozas F; kdz6s gyurmazas
G; kd6z0s mesefilm nézés
H; bujocskazas
I; mondodkazas J; labdazas
K; kdzds kdnyvnézegetés
L; kdzds rajzolas
M; tarsasozas N; koz0s épités

O; hancurozas
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Az alabbi szamegyenesen helyezze el a képeket aszerint, hogy egy jatékhelyzetben On
és a gyermeke kdnnyen vagy nehezen tud egyutt jatszani.
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Mi megy kénnyen és mi megy nehezen a gyerekemnek a jatékok kozul?

Ha megnézi a tobbi gyermek szamegyenesét, akkor lat ezekben hasonl6sagokat
és kuldénbségeket?

- Hasonldsagok:
r
- Kilonbsegek:
- J
]

Altalaban az a tapasztalat, hogy az autista kisgyerekekkel sokkal kdnnyebb a hanctrozés,
csiklandozods, szaladgalds, monddkazos jaték, dsszehasonlitva példaul a babozassal,
vagy egy torténet eljatszasaval. Természetesen ez életkortdl és sok mas egyeni tényeztdl
is fligg. Részben az egyéni érdeklédéstdl fliggben, részben attédl, hogy mit értlink az egyes
helyzetek alatt, jellemz8en a kozéps6 savba szokott kerulni a kozos épités, kirakdzas, raj-
zolas, gyurmazas, a mesekonyv nézés, kozos mesefilm nézés, oda-vissza labdaguritas,
tarsasozas, bujocskazas és a fogdcskazas. Természetesen kildnbségeket figyelhetlink
meg abban, hogy melyik gyereknél melyik helyzet kerll kbzelebb a ,kdnnyen megy” felé
és melyik a ,nehezen megy” felé.

> Vajon mi lehet az oka annak, hogy az egyik jaték kbnnyebben, mig a masik ne-
hezebben megy az On gyermekének? Mit gondol errél?

Kownyen meqy a jéték, Ra ...

Nehezeu meqy a jGtek, Ra ...
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Gondolkodjunk egy kicsit kozdsen is!

Ki tudja megmondani, hogy ,hogyan kell” orvososat jatszani? Es papas-mamasat? Mit kell
a jaték soran mondani? Es mit kell valaszolni? Mit kell a jaték soran csinalni? Valészind,
hogy erre a kérdésre ezerféle helyes valasz van és rengeteg szempont. Attél fiigg... Es
az aktualis variaciotol figgéen kell valaszolni valamit vagy meghallgatni azt, amit a masik
mond. Az adott variaciotol fliggéen kell a jelzéseket értelmezni és ehhez gyorsan, rugal-
masan alkalmazkodni.

Es mi a helyzet a csiklandozassal, hancurozassal? Kénnyen belathatd, hogy sokkal ke-
vesebb a variacio ebben a jatékban, kevesebb a jelzés, amire figyelni kell, vagyis 6sszes-
ségeben konnyebb ezeket a jatékokat megérteni, és a helyzetnek megfeleléen
alkalmazkodni, valaszolni. Emellett kdzvetlen szenzoros, ,,0k-okozati” élményt is nyuijt,
kénnyen ismételhet6, megvan a ,megszokott”, biztonsagos forgatokonyve.

Az agy eltéré mikddése miatt az autizmussal €16 emberek, és igy a gyerekek is, mashogy
dolgozzak fel az informacidkat, mint az atlagos emberek/gyerekek és mashogy is reagal-
nak a kérnyezetikre. Az eltéré6 miikodés megneheziti a masik emberrel vald kapcsolatte-
remtést, kommunikaciét és a helyzetekhez valo gyors, rugalmas alkalmazkodast. Ezek az
eltérések kulonb6zéképpen, de minden egyes autista gyereknél megjelennek, és befolya-
soljak példaul a jatékhelyzetek megértését és az abban valé részvétel minéségét is. Minél
komplexebb, 0sszetettebb és kevésbé bejdsolhato egy jatékhelyzet tarsas és kommuni-
kacios szempontbdl, annal nehezebb abban részt venni. A j6 hir viszont az, hogy a jaték-
helyzeteket lehet ugy alakitani, hogy az autizmus szemszdgébdl nézve kdnnyebb,
erthetébb, igy élvezhetébb legyen, de errdl majd egy kicsit késébb fogunk gondolkodni.
Még mindig azon mesterkediink, hogy On és gyermeke kdzdsen tudjon egyiitt jatszani,
€s ugyan lehet, hogy ebben mar megjelennek a targyak, de még mindig nem fontos, hogy
ezekkel a targyakkal feltétlenil ,szabalyosan”, ,okosan” jatszanak.



Hogyan lesz a jatékbdl ,beszélgetés™?
Hogyan lesz a jatékbdl ,,beszélgetés™?

Rogtdn megmagyarazzuk ezt a képzavart, reméljiik, par perc mulva mar On is tgy gondol
a gyerekével folytatott jatékra, mint egy j6iz( beszélgetésre, tarsalgasra.

Idézzen fel gondolatban egy meghitt hangulatu beszélgetést. Mi térténik ilyenkor? On vagy
a beszélgetépartnere megallnak/leliinek egymassal szemben és egyértelmii jelzéseket
kuldenek egymasnak arrél, hogy készen allnak, nyitottak a beszélgetés elkezdésére. Va-
lamelyik fél elkezd valamit mesélni, amit a masik fél figyelmesen meghallgat, majd erre
reagal. Es ez igy megy egy darabig, hol On, hol pedig a partnere beszél, a masik fél meg-
hallgatja, oda-vissza-oda-vissza egészen addig, amig le nem zarnak egy gondolatot és el
nem kezdenek egy kévetkez6t, vagy egyértelmlien nem jelzik egymasnak, hogy vége a
beszélgetésnek.

A kozos jaték menete pont ezt a ritmust kdveti: egymasnak torténd egyértelmd jelzés arrdl,
hogy kezd&djon a jaték, majd jon a felvaltva kdvetkezés, végul a jaték befejezése. Ter-
mészetesen a gyerekekkel valo jaték kozben ez a ,,beszélgetés” szavak nélkiil, vagy
szavak nélkiil is torténik, valéjaban szabalytalan id6k6zénkénti egymas utan kovet-
kezést, ,,felelgetést” jelent, melynek soran a résztvevok a jatékhoz kdlcsonésen hoz-
zaadjak otleteiket, egy Ujabb szempontot, vagy csak a kozremiikodésiiket. Tehat a
»beszélgetést” itt nem kell sz6 szerint érteniink, és ez nem is olyan helyzet, mint
példaul egy tarsasjaték, amiben szabalyokat kovetiink, és ennek megfeleléen ko-
vetkeziink mondjuk egy-egy lépéssel. Valdjaban nagyon egyszerii dologrél van szo,
ezt elsére talan nehéz is belatni.

Az autista gyerekek nem jok ebben a ,beszélgetésben”, vagyis a jaték elkezdésének
egyertelm{ kommunikalasaban, az egymas utan kdvetkezésben, a jaték lezarasaban.
Mivel kevesebbszer tekintenek fel, ezért nehezebben is figyelik meg az emberek arcat,
gesztusait, ha meg is figyelik, akkor is nehezebb a jelzések pontos beazonositasa, értel-
mezése. Pedig a jaték kezdeményezes, és egy kdz0s jaték soran pont arra lenne szikség,
hogy figyeljink a masik ember beszédére és az ezt kisérd egyéb, beszéden tuli jelzésekre,
pl. mimika, gesztus, hangsuly, hanglejtés. Ugyancsak sziikség lenne a jaték egyértelm
befejezésének a kommunikalasara. Sok autista kisgyerek ezt ugy oldja meg, hogy min-
denféle egyeéb jelzés nélkil faképnél hagy minket, vagy éppen ujra és Ujra ismétel, nem
tud befejezni valamit.

Konny( belatni ezek utan, hogy egy tudatosabban megtervezett jaték soran On sok min-
dent meg tud tanitani a gyermekének a kommunikaciordl és a tarsas egyuttmikodésrol.
Amikor On és a gyermeke mar tébb olyan egyszerii kdzés jatékot is tud jatszani,
amelyiknek van egy forgatokonyve és ennek soran a gyermek tudja a jaték folytata-
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sat vagy megismétlését kérni, ra lehet térni arra, hogy olyan jatékokat alakitsanak
ki, amiben ,,beszélgetnek”, vagyis felvaltva kovetkeznek.

A jaték soran hasznalhatnak targyakat, de nem kell tovabbra sem arra térekedni, hogy
mindenképpen ,szabalyosan” jatsszak a jatékot és arra sem, hogy a gyereknek fontos is-
mereteket tanitsanak példaul a targyak szinérél, formajardl, nagysagarol és egyéb tulaj-
donsagairol. A jaték célja a joizl ,beszélgetés” hangulatanak a megteremtése.

Nézzlink néhany ilyen jatékot!

~S0kszor kezdeményez maganak jatékot. Ez kdnnyl. Sokszor odahiv, hogy
jatsszunk, csak akkor 6 iranyit. Bele tudok azért Iépni az 6tleteimmel néha.
Kerestem harom figurat, hogy ne csak vonat legyen. ,Szeretnék felszallni.” —
mondtam, de 6 ment tovabb a vonattal. ,Jaj, nem tudtam felszallni.” — mond-
tam és ,elsirtam magam.” Visszajott és megallt- és fel tudtam szallni. Csak
akkor is meg kellett csinalni ugyanazt a 6 kort, mire felszallhattam minddel.
Apré variaciokat tudok tenni: fat rakodtunk a vonatra.”

.Balazs firdés kézben az AC/DC Highway to Hell c. szamat dobolta a fiird6-
kad falan. Hat igen, elég sokat hallgattuk vele, hogy ne csak gyerekdalok men-
jenek, a mi flulinknek is kell valami mas. Rohantam a gitaréert, vittem ki a
fird6szobaba és jatszani kezdtem a dalt. Balazs azonnal partner volt és dobolt
hozza, de mar igazodva a gitarhoz. Ha vége volt, tdbbszdr Ujrakezdtik, hol 6,
hol én. K6z6sen zenéltink! Fel is vettuk.”

»van egy nagyon egyszer(, de annal jobb jatékunk. Az eredetije az volt, hogy
a ,Gyi paci, paripa” mondokara vittem 6t a hatamon, kisebb razkodasok ko-
zepette. Nagyon élvezte. Amikor vége lett a monddkanak, megalltam és 6 jel-
zett, hogy ujbdl: erételjesen megfogta a vallam, vagy megszoritott a labaval.
Jellemz§ volt, hogy amelyik iranyba ment volna, arra pedig bedélt. Ahogy
kérte, ugy menttink. Hénapokkal késébb elékertilt Ujbol ez a jaték. Akkor mar
tudott j6I mutatni, és kicsit beszélni. At is alakitottuk a jatékot: mindig megall-
tam menet kdzben egy ajto elétt és kérdeztem: ,Merre?” Eleinte mutatta az
iranyt és mentlink tovabb, késébb mar mutatta és mondta is, hogy ,Arra.”
A tajékozodas mindig is nagyon érdekelte, erre lehetett alapozni.”




Hogyan lesz a jatékbdl ,beszélgetés™?

+Ahogy Ugyesedtink a k6zos jatékokban, mar én is tudtam adni neki jatekot-
letet az ismerds jatékai kozil. El6vettem egy magneses szin-forma egyezteté
jatékot. Egy-egy képet lehet kirakni a magnes lapon elhelyezett szines alap-
lapra geometriai formakbdl. Nagyon egyszer(i Balazs szempontjabdl, altalaban
szereti is ezeket a jatékokat. De ezt valamiért nem nagyon. Elkezdtuk rakni az
elemeket, de nem akarta folytatni. Kitalalta, hogy forditva teszi ra, magnessel
felfelé az elemet. A szin igy is latszik és a forma is persze. Nagyon megorilt a
sajat otletének, hat folytattam vele a kirakast ugyanigy. Kaptam is egy mosolyt.
Egyet Balazs, egyet én. Kész lett a kép és nagyon elégedett volt! Itt kifejezetten
egyltt alakitottuk a jatékot. Kozben rajottem, hogy az idegesitette, hogy a
forma erésen tapad az alapra és nem tudja jol igazitani, ahogy szeretnée.”

,Nagy kedvenciink a fa ABC kirakds jaték. Szereti Balazs az ABC dalokat (an-
golul). Szereti a kirakot is. Sokat jatszottunk vele egyutt. El6évettem aznap is,
hogy jatsszunk vele. Ekkor viszont unta ezt, és nem is akart foglalkozni vele.
Valahonnan j6tt az 6tlet, hogy kicsit dobjuk fel a jatékot: amikor betettlink egy
betlit, mondtam vagy énekeltem hozza egy Balazs szamara fontos dalt vagy
szot: | = Incy Wincy Spider dala; W = Wheels on the bus dala; G = Gréta. Ezek
voltak az elsék. Itt bekapcsolddott Balazs és kérte Ujra a betlikre mutatva a dalt,
vagy Gréta nevet. Majd folytattam a kirakast: J = Janka; B = Balazs; A = anya;
R = Row row row you boat; Z = zzzzz; stb. Es Balazs egymas utan mutatta a
betliket, hogy mit mondjak! Eleinte még nem beszélt. Nagyon j6 jaték kerekedett
bel6le. Kés6bb, ahogy mar tudott beszélni, 6 kért tobb bet(t is, hogy mutassam
meg neki: Bagolyirtas, Kékestetd, Galyatet6, stb. Lassan minden bet(ihéz tar-
tozott sz6, némelyik betlihtz tobb is. Ezekre fél év mulva is ugyanugy emléke-
zett és emlékeztetett engem, ha nem mondtam valamelyik sz6t.”

.Korlatozott a jaték szeretete, ezt mar tudjuk. Labdaztunk, az érdekelte és
ilyenkor figyelt ram. Guritottam neki a labdat és kézben kérdést tettem fel,
amire igen, nem, nem tudom lehetett a valasz. Azt kértem, amikor 6 guritja
vissza, 6 is kérdezzem télem. Ez volt a jaték. llyesmiket kérdezett pl. ,Szeretsz
velem jatszani?”. Ezekben meg kellett 6t tdbbszor erdsiteni. Sokszor volt
célom a jatékoknal, hogy figyeljen ram és tartsa be a szabalyt, mert gyakran
atveszi az iranyitast. Mindig minden helyzetbdl kiment: mesét félbehagyott,
étkezésnél elment, kilépett helyzetekbdl, ha nem tetszett neki.”
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Azt, hogy ,én”, nemrég mondja. Azt jatszotta Aron, hogy mondja: ,En vagyok
Wall-e.” Erre ravagtam, hogy ,En vagyok Eva.” © mondta ,En vagyok Némg.”
Erre én: ,En vagyok Senilla.” Bekapcsolédtam, hogy én is mondtam ezeket.
Ezt ismételtik. A testvére is bekapcsolodott. Annyiban tudtam belenyulni, hogy
véltottam a témakordket. Egy masik mesébél eszembe jutott: ,En vagyok Tho-
mas.” ... Majd allatokra valtottunk: ,En vagyok Delphi.” Es tudott valtani Aron
is, vette a lapot. A végén mar szinekre valtottunk. ,En vagyok piros.” — ,En va-
gyok kék.” Egymas utan mindenki mondott egyet és kivarta — tudta, hogy most
anya jon, most a tesd, utana 6. Negyed 6raig ment az En vagyok jaték. Azéta
tobbszor is jatszottuk, eszébe jut a firdékadban ...”

,Mindig ugyanaz a jaték: Aron van a vonattal és a sorompéval, én mindig az
auto lehetek. Probalok figurakat beletenni. Nem nagyon kéri, de most van egy
Spongya Bob és 6t elfogadja. Kitalaltam, hogy nem az auté megy, hanem
Spongya Bob. O megy at a sorompoén. Van egy kdzlekedési lampa is hozza:
ha z6ld, mehet. Ratettem az atjaréra egy rajzolt zebrat, és azon mehet at. Es
megvarja Aron, amig atmegy. Kérdezte masnap is: ,Anya, jatszol Spongya
Bobot?”. Apré valtoztatasok mehetnek.”

Afelvaltva torténd jatékban hasonlé megfontolasokat kdvetiink, mint a
korabbi jatékhelyzetekben, vagyis a jaték soran itt is van egy forgato-
konyv, de a jatékban mar tébb ponton is megallunk és kivarunk, mikor a
gyermeket arra 6sztondzziik, hogy a télink latottakat megismételje, utanozza.
Probalunk a jatékba apro valtoztatasokat is belevinni, hogy segitsiik a rugal-
massagot. Ezen kivil téreksziink arra is, hogy a jatékot segitsik befejezni,
mikor latjuk, hogy a gyermek érdekl6dése csdkken. Vagyis:
-van egy forgatokonyv
-van egy k6zos szandék az elkezdésre
-van egy ,jaték”, amit jatsszunk, mikdzben figyeljik egymast és felvaltva
kovetkezink
-van egy befejezés, lezaras




Hogyan lesz a jatékbdl ,beszélgetés™?

Kozds konyvnézegetés, mint beszélgetés helyzet

A felvaltva torténd, vagyis ,beszélgetds” jatékok egy specialis formajat, a kozés kdnyvné-
zegetést kiemelnénk néhany gondolat erejéig.

Ennek az az oka, hogy gyakori szUl6i aggodalom, hogy a gyereknek nem lehet mesélni,
nem érdeklik a kdnyvek, vagy érdeklik a konyvek, de nem lehet vele kdzbsen nézegetni
azt, mert akkor otthagy minket. Pedig nagyon j6 eszkdz lenne ahhoz, hogy felvaltva térténd
.beszélgetds” helyzetet alakitsunk ki a segitségével.

Mit lehet ezzel a helyzettel kezdeni?

A kereskedelmi forgalomban igazan gyonyori kényveket lehet kapni, de ugy tinik,
ezek a konyvnézegetésben tapasztalatlan gyermeknek sokszor nem elég jok a
konyvnézegetés elkezdéséhez és a k6zos rutin kialakitasahoz, mert nem keltik fel
az érdekl6dését. J6 megoldas lehet, hogy készitliink a gyermeknek egy ,sajat”
konyvet, példaul fotokonyvet, amiben olyan képeket gydijtiink 6ssze, amik a gyer-
mek szamara fontosak. Lehetnek benne személyek, (anya, apa, sajat maga, nagy-
szulék) helyek, (kedvenc jatszotér vagy olyan helyek, ami ismer6s a gyereknek)
targyak, (kedvenc targyai, jarmiivek) a gyerek maga, mindenféle cselekvés kdz-
ben, (ahogyan hintazik, motorozik) meseh&sok képei, amit filmen ismer a gyermek
és szeret. Az els6 konyvben egy lapon lehetdleg egy kép legyen csak.
Talaljuk meg a megfeleld helyet a kdnyvnézegetéshez. Ehhez a kiadvanyunk ele-
jén kapott otleteket, tippeket fel lehet hasznalni: kapcsoljuk ki a zavard eszkdzoket,
(TV, radio, telefon) keressiik meg a megfeleld helyet, ami a gyermek szamara lehet
egy kényelmes fotel vagy babzséakfotel. Uljiink le a gyermekkel szemmagassag-
ban, egymassal szemben, hogy a gyermek lathassa az arcunkat, szankat, és mi
is jol lathassuk a gyermek arcat.
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,Balazs nem szerette a kdnyveket nézegetni. Alapveté nehézség volt, hogy jo
lett volna egy kdnyv, ami érdekelné 6t és nagyon jol behatarolhaté lenne, mire
terel6dik a figyelme a konyv lapjain. Végul bekovetkezett a csoda: elkészult a
csaladi fotdéalbumunk az el6z6 év éiményeivel... és Ugy alakult, hogy ez lett Ba-
lazs els6 képeskonyve. Ez, habar nem volt tudatos, nem volt véletlen. A fotdal-
bumot a lehetd legkdzvetlenebbil tudta kotni a sajat élményeihez. Konyv
formatumu, nem lehet kivenni a képeket belble, mert kdzvetlendl a lapra van
nyomtatva minden kép. Nincs mit piszkalni, nincsenek csticskok és lekaparhaté
fellletek, mint egy hagyomanyos albumban. Csak csupa ismerds kép. Ez teli-
talalat volt. Egyben én-konyv is lett. Megadtuk a kell§ koritést is a helyzethez:
kitettik a kdnyvnézegetés napirendi kartyajat. Egy rajzolt képen anya, apa és
gyerek konyvet nézeget, ezzel is jelezve, hogy kdzos dologrol lesz sz6. Lekap-
csoltuk a szamitégépet, mint a legnagyobb konkurenciankat Balazs figyelméért.
Elévettik a babzsak fotelt, és ugy ultiink le, hogy Balazzsal pont szembe kertil-
junk. Igy lat minket jol. Es Balazs lapozta az oldalakat, még a szemiivegét is
hajlando volt hordani, hogy jobban lassa a képeket. Kés6bb is kizarélag olyan
konyvekkel allt széba, amit kozvetlenil tudott kétni a sajat ismereteihez: turauj-
sag, mesefilm és hozza tartoz6 kényv azonos illusztracioval.”

« Vannak gyerekek, akiknek még igy sem sikeril felkelteni az érdeklédéseét. Ezeknél
a gyerekeknél a fentiekhez hasonlé kérilmények kézott, de mas eszk6zok beve-
tését érdemes kiprobalni, pl. tableten nézegetni a sajat készitésil fotokat, vagy dia-
vetitén (projektoron) nézni alléképet.

,Aron a kényveket nem szereti, de a diafilmet igen. Persze hetekig ugyanazt
kellett diafilmen nézni. Viszont azzal kezdett beszélni: Aron akarta mesélni,
hogy mit lat a képkockan. Sokszor untam, mert mindig ugyanaz, de legalabb
meséelt végre.”

Ha sikerult megtalalni az eszkozt, ami felkelti a gyermek érdeklédését és a helyet, ami be-
valt ahhoz, hogy jol egymasra tudjanak figyelni, akkor el lehet kezdeni a ,beszélgetés” ru-
tinjanak a kialakitasat. Nevezzik meg, amit a gyermek néz, mutassunk is ra a képre.
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Lehet, hogy el6szér nem fogja hagyni, hogy mi lapozzunk, vagy kivalaszt maganak néhany
kedvenc oldalt és csak azokat a képeket szeretné majd nézni, de ez ne vegye el a ked-
viinket. Nevezziik meg Ujra és Ujra azt a képet, amit a gyermek néz, figyel, mutassunk is
ra. Elképzelhetd, hogy egy id6 utan a gyermekink meg fogja ragadni az ujjunkat és a ke-
zlnk segitségével fog ramutatni a képekre, amit fogadjunk el, nevezzik meg, amire igy
ramutat. Probaljuk meg batoritani arra, hogy 6 is mutasson ra a képekre.

A ,beszélgetés” folyamata kezdetben valoszin(lileg ugy fog alakulni, hogy a gyermek ranéz
egy képre, amit mi megnevezink, majd a gyermek ranéz egy masik képre, amit szintén
megnevezink.

Megprébalhatjuk egy id6 utan mi is felhivni a figyelmét egy masik képre azzal, hogy oda-
lapozunk, ramutatunk, érdekes, vicces hanghatassal kisérhetjik, vagy énekelhetiink a
képrél egy dalt, ha tetszik neki.

Ha a gyermek megszokta, hogy ranéz egy képre és jon a megnevezeés, probaljuk meg, hogy
ne nevezzuik meg rogton a latottakat, hanem varjunk egy kicsit ki, hatha felkapja a gyermek
a fejét és rank néz. Ha dsszetalalkozott a tekintetlink, rogton mondjuk ki, hogy mi lathaté a
képen. Lehet, hogy kezdetben a gyermek annyit tesz hozza a beszélgetéshez, hogy csak
ranéz vagy a kezlnk segitségével ramutat egy képre, esetleg mar rank is néz, vagy 6 maga
mutat ra a képre. Lehet, hogy a gyermekiink mar tud szavakat mondani és elismétli, amit
mondunk, de az is lehet, hogy mar hosszabb mondatokat tud mondani, igy tul lehet Iépni az
egyszerlbb, sajat készitésii konyvon, és egy torténetet is el lehet kozdsen mesélni.

»A kdnyvnézegetés Botinak nagyon megy. A konyvbél egy-egy szerepet fel-
vesz, és 6 mondja a szovegeét: pl. Kispipi eés Kisréce mesébdl 6 mondja mindig
Kisrécét. En a tdbbi szerepld vagyok és a narrator. Az allathangokat is uta-
nozza a mesekbdl, mikdzben mesélek. Vagy a felénél félbehagyom és 6 fejezi
be a mondatot: ElImennek a... Tetszik neki az is, ahogyan hangsulyozok. Azt
megfigyeltem, hogy 6 még néha robotstilusban beszél — nemrég kezdett be-
szélni. Nem sikerul neki a hanglejtés, lehet, hogy ezért is figyeli az enyémet
nagyon.”

Osszegydjtottiink még néhany étletet ahhoz, hogy hogyan lehet a kézos kényvnézegetést
tovabbfejleszteni:
+ Megprobalhatunk széveg nélkili mesefilmeket is k6z6sen nézni ugy, hogy mi me-
séljuk el a cselekményt, vagy a gyereket biztatjuk arra, hogy nekiink meséljen.
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~Azokat a meséket szereti, amelyik nem beszél. Van az Om Nom szér-
nyecske. Az sem beszél. Szereti nagyon. Aron meséli, kommentalja a torté-
netet. Szdl, hogy ,Anya most figyelj! Most 6nti a ketchup-t.” Megérti, mit néz.”

,Boti néma mesét nézett. En meséltem neki és szerette, mert megértette.”

+ Megprobalhatjuk a széveges mesefilmeket is megnézni ugy, hogy egy idé utan ki-
kapcsoljuk a hangot, 6sztondzve a gyereket arra, hogy beszélgessunk a latottakrol.

,S0kaig az egyetlen mese, amit Balazs megnézett a Magyar népmesék volt.
Mindig megnéztiink egy részt alvas el6tt. Sokszor mindig ugyanazt kellett
megnézni, megvoltak a kedvenc epizodok. Ugy vettiik ki, hogy sokat nem ért
a torténetbdl, inkabb a mesélé hangsulyozasa tetszett neki és a zenéje, illetve
a képi vilaga az er6s szineivel. Amikor mar elkezdett beszélni, nagyon jo volt,
hogy 6 is kommentalt egy-egy eseményt vagy kérte, hogy nevezzek meg dol-
gokat. Az6ta mas magyar mesét is megnéz - az angol klipek a beszédértés
fejlédésével hattérbe szorultak - és lathatéan az ismerds dolgokat keresi
benne, ami hétkéznapi: pl. jatszotéren lenni, esd, stb. és ezeket meg is mu-
tatja nekem.”

Alegtobb gyerek szereti a réla sz0l6, egyszerl szavakkal elmondott mesét, amiben dssze-
foglaljuk a vele tortént napi eseményeket. Ha sikerll ezeket egy-egy fotoval is illusztralni,
nagyszer(, beszélget6s esti mese kerekedik ki ebbdl. Ha kinyomtatjuk ezeket a képeket
és 0sszegyljtjik, a végén egy egész konyv sziletik a gyermek mindennapijairdl, amit jé
lesz k6zbsen Ujra és Ujra atnézni és visszaemlékezni az élményekre.

Autista gyerekekkel kapcsolatban ismert, hasznos modszer a gyermekkel kapcsolatos
események, élmények célzott 6sszegyljtése, amirél bévebben a mellékletben talalhato
szakirodalom javaslatban ,En-kényv” és ,Naplé” néven olvashatnak.
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Hogyan tudom a hétkoznapi helyzeteket felhasznalni
arra, hogy egyitt jatsszunk és ,,beszélgessiink”?

A hétkoznapi életlinket a felkeléstdl a lefekvésig atitatjak a ,beszélgetés” forgatdkonyvét ko-
vet6 cselekvések. Nézziink egy reggelizés ,beszélgetést” felnétt (F) és gyermek (Gy) kozott.
* F: Elkésziti a reggelit, majd a reggeli egy darabjat megmutatja a gyermeknek, aki
a szobaban jatszik.
,Kész a reggeli, johetsz enni.”
*  Gy: A gyerek felfigyel a reggelire, nyul érte, el akarja venni.
+ F: Afelnétt valaszol erre, megjegyzést tesz a gyermek jelzésére.
« Latom, éhes vagy. Gyere a konyhaba!”’-ranéz a gyerekre és nyuijtja a kezét a
gyerek felé, kivarja, mig a gyerek megfogja a kezét.
+  Gy: Eszreveszi a kinyuijtott kezet és megfogja, elindul a felnéttel a konyhaba.
* F: Odavezeti a gyermeket az etet6székhez és nyuijtja a kezét, kivar, kérdez.
~Segitsek bellni?”
*  Gy: Felnyujtja a karjat.
» F: Felemeli a gyereket szembdl, kicsit kivar, hogy 6sszetalalkozzon a tekintetuk.
Beszél, mosolyog.
.Nagyon finom reggelit csinaltam neked.”
« F: Bellteti a gyereket az etetészékbe, odanyujtja a gyerek felé az elkészitett ke-
nyereket, kérdez.
»van lekvaros és sajtos kenyér. Melyiket kéred?”
*  Gy: Nyl a sajtos kenyér felé.
« F: Afeln6tt odaadja a sajtos kenyeret a gyereknek, beszél.
~Sajtos kenyeret kértél, nagyon finom, én is szeretem, én is ezt eszem.”
+ F:Afelnétt is latvanyosan beleharap egy sajtos kenyérbe, mikézben mutatja a gye-
reknek, hogy milyen finom. Mosolyog, elégedett arcot vag.
* Gy: Megfogja az Ures poharat, belenéz, észreveszi, hogy Ures, nyoszorog, elége-
detlen hangot ad.
+ F: Megmutat a gyereknek egy atlatszé Gveget, amiben kakad van, megjegyzést
tesz, nyujtja a kezét a pohar felé.
+ ,Szomijas vagy, Ures a pohar. Kérem a poharat, t6ltok bele.”
*  Gy: Nyul az lveg felé.
* F: Engedi, hogy a gyerek is megfogja az tiveget, egytt tdltenek a poharba.
+ ,KBszdndm, segitesz tolteni.”
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+ F: Segit a gyereknek tolteni és fogja a poharat, ezzel is jelzi, hogy varni kell az
ivassal, mig be nem fejezédik a toltés.
« ,Tele a pohar, lehet inni.”
» Gy: Fogja az lveget, t6lt, majd iszik.
* Gy: Lathatoan eleget evett, elkezd kimaszni a székbdl.
* F: Reagal erre.
« Latom, jollaktal, elég volt. Megtorlom a szadat, utana kiveszlek.”
+ F: Kézbe vesz egy szalvétat és kozelit vele a gyerek szaja felé, kivar.
«  Gy: Eszreveszi a szalvétat, kicsit kdzelebb hajol a fejével a szalvéta felé.
« F: Eszreveszi a gyerek jelzését és megtorli a gyerek szajat.
+ ,KOszbndm, hogy segitesz.”
» F: Nyul a tanyér felé, de nem veszi el.
.Kérem a tanyért.”
+ Gy: Rapillant a tanyérra, majd a kezével is hozzaér.
« F: Eszreveszi a jelzést, elveszi a tanyért.
e Koszbnom.”
* F: Nyujtja a karjat a gyerek felé, beszél, kivar.
+ ,Gyere, kiveszlek.”
«  QGy: Eszreveszi a kinyuijtott kart, belekapaszkodik.
* F: Kiveszi a gyereket a székbdl, leteszi.

Nézzlink ra egy masik szemszogbdl ugyanerre a helyzetre!
+ F: Elkésziti a reggelit, majd bemegy a szobaba a gyermekhez, beszél.
+ ,Gyere, kész a reggeli.”
« F: Felemeli a gyereket, atviszi a konyhaba és belilteti az etetészékbe, beszél.
»Csinaltam neked sajtos kenyeret.”
+ F: Odateszi a gyermek elé a kenyeret, majd tolt neki innivalot is.
« F:Ledl 6 is enni egy sajtos kenyeret.
* Gy: Megeszi a kenyeret, majd iszik. Elkezd kimaszni a székbél.
+ F: Megfogja a gyereket, beszél.
« Varj, megtoérlom a szadat, utana mehetsz.”
* F: Megtorli a gyermek szajat, majd kiveszi az etetészekbdl, leteszi a gyereket.
F: Elpakol.

Ismerés Onnek valamelyik helyzet? Mindkettében egy gondoskodd, odaadé sziiléi hoz-
zaallast lathatunk, csak az els6ben szerepl6 szul6 tudatosan felhasznalja a mindennapok
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soran egyébként is szazszor, ezerszer eléforduld helyzeteket arra, hogy a gyermeke minél
tobb tapasztalatot szerezhessen az oda-vissza iranyuld kommunikacios helyzetekrél. Ugye
ismerds a helyzet, pont olyan, mint egy k6zos jaték:

* van egy forgatokodnyv

* van egy k0z0s szandék az elkezdésre

* van egy ,jaték”, amit jatsszunk, mikézben figyeljik egymast és felvaltva

kovetkezink
* van egy befejezés, lezaras

Afenti parbeszédet szinte mindegyik hétkéznapi helyzettel lejatszhatjuk, pl. fiirdés, pelen-
kacsere, Oltozés.

A hétkdznapi helyzetek felhasznalasanak az az elénye, hogy mindenképpen megtortén-
nek, akkor is, ha kevesebb az id6nk egyéb helyzetekben jatszani a gyermekkel. Kézen-
fekvd, hogy ha mar ugyis megtorténik valami, akkor az arra szant idét érdemes a lehet6
leghasznosabban felhasznalni. Mivel ezek a helyzetek minden nap, akar tobbszor is meg-
torténnek, a nagyszamu ismétlédés megkonnyiti a gyermeknek a helyzet megértését és
megtanulasat.

Egy-egy helyzet 6sszességeben nem lesz par percnél hosszabb az

ilyen modon kialakitott kommunikacidoval és kivarassal, de sokmindent

nyerhetlink vele: tamogatjuk a gyermek kommunikaciéjanak, egyuttmi-

kodésének, kompetenciajanak a fejlédését. Ha nem hasznalnank fel ezeket

a hétkdznapi helyzeteket, akkor sok nagyon értékes id6tél esnénk el. Gon-

doljunk csak bele, hogy egy nap mennyi id6t tltlink el a gyermekiink gondo-
zasaval. Prébaljuk meg ezeket az id6ket nem tulélni, hanem megélni!

Adunk még néhany szempontot a hétkdznapi helyzetek felhasznalasahoz

* Figyeljiik folyamatosan a gyermekiink reakciéjat, és ennek megfelelé6en mé-
dositsuk a sajat reakciéonkat, azt, hogy hol, milyen helyzetben, mennyit varunk
ki és a gyermekiink milyen jelzését fogadjuk el valasznak. Lehet, hogy a gyermek-
nek pl. egy reggelizés helyzetben el6szér még nehéz lesz kivarni, hogy a szaja
torlését és a tanyér atadasat is kivarja, megfigyelje, és ott maradjon, egyuttmi-
kodjon. Lehet, hogy el6szor elég lesz csak az egyik helyzetre figyelni (szajtorlés),
a masik pedig csak torténjen meg a kommentalasunkkal kisérve, vagyis mondjuk
a gyermeknek kivaras nélkil, hogy ,elrakom a tanyért, utana kiveszlek”.
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Vannak gyerekek, akiknek ebben a helyzetben is csak aproé jelzései lesznek, pl. egy
hang, vagy megkezdett mozdulat, de az is lehet, hogy még semmilyen jelzést nem
fogunk tudni beazonositani. Az apro6 jelzéseket vegyiik észre és azonnal csele-
kedjlink, megerésitve ezzel a gyermeket abban, hogy hatni tud a kbrnyezetére. 1d6-
vel ezek a jelzések egyre egyértelmlbbek és hatarozottabbak lesznek attdl, hogy
megerdsitjik 6ket, és hogy a gyermek egyre jobban megfigyel minket és a jelzése-
inket, melyeket elkezd utanozni. Az is elképzelhetd, hogy semmilyen apro jelzést nem
fogunk tudni felfedezni, pl. mikor kérjik a tanyért és kinyujtjuk a kezlinket, a gyermek
még nem fogja odaadni a tanyért, vagy amikor a szaja elé tartjuk a szalvétat, még
nem fogja a szalvéta felé kozeliteni a fejét. Varjunk ki, hatha a gyermeknek furcsa
lesz, hogy nem torténik meg a megszokott cselekvés és rank néz, ebben az esetben
ezt a nézést mar egyértelmiien jelzésnek értelmezhetjuk, és azonnal reagalhatunk
is ra. Ha nem érkezik kivarasra sem jelzés a gyermektél, akkor megprobalhatjuk fi-
noman ugy iranyitani a gyermeket, hogy a jelzés megtorténjen, pl. a gyerek kezét
a tanyérra tehetjik és segithetlink a tanyért odatolni felénk, mikdzben nyujtjuk a ke-
zlinket és kérjuk a tanyért. Amennyiben arra van sziikség, hogy a gyermeket iranyit-
suk, mert masképpen még nincs jelzés, mindig csak annyit iranyitsunk, amennyit
feltétlentl sziikséges, mert a gyermek hozzaszokhat ehhez. Minden helyzetet kiva-
rassal kezdjlink, és csak akkor segitsiink, ha semmilyen jelzés nem érkezik.

~<Amikor megtanultuk beépiteni a hétkbznapokba a tanulast, akkor a flrdés
igy nézett ki — persze mindig kicsit masképp, ahogy ligyesedtiink, de a nap-
I6mban épp itt tartottunk:

Megmutattuk a flirdés napirendi képét. Ekkor még kint vetkéztiink le. Mutatom
ennek is a képét és vetk6zni kezd. Ahol kell, segitek: mindig kérdezem, ha el-
akad: ,Segitsek?”, és egy bolintast vagy jelzést kivarok. Barmi jo, ami azt jelzi
nekem, hogy a segitségemre var.

A flurdészoba el6tt megallitom, ramutatok a lampara, (de ugy, hogy az ujjam
az 6 fejmagassagaban van, hogy lassa, merre mutatok, egyaltalan mutatok
valamit!) és mondom: ,Lampa!”. Erre eszébe jut, hogy felkapcsolja.
Bemegylnk, megnyitom a vizet. Mondom és ramutatok: ,Segits dugot.” — 6
odaadja nekem és én beteszem a kadba.

Emeli a kezét, hogy segitsek neki beszallni. ,Segitsek?” —, Segits.” — valaszol,
vagy bologat, hogy haladjunk mar. Itt mar nagyon menne firédni, ezért na-
gyon igyekszik ,valaszolgatni”.
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A mosakodashoz nem varok téle kdzremikodést egyel6re, mert nagyon
nehéz belatnia miért fontos, és egyszerre nem is lehet mindent tanitani. A fiir-
dékadba jutassal a legmotivaltabb, ezért itt kezdtink.

A vizben j6het a jaték. Ezt szoktuk megvarialni, hogy ne mindig ugyanaz le-
gyen: dobolunk a vizen vagy a kad falan; szokékutat csinalunk a zuhannyal;
énekellnk a hajokrél; a tesék belilnek mellé és egymas fogat mossak...
Befejezés: A ,Vége.” széval, amit nagyon jol ért. Kihizom a dugot és mondom
is: ,Dug6 ki.” Segitséggel felall és kilép. Torulkozés és hajszaritas. Ez ismét
nekem fontosabb, egyel6re orilok, ha ott marad és megvarja: ,Balazs var.”
Oltdzkddés pizsamaba.

Az Oltdzkodést is hasonld egyuttmikodéssel és beszéddel gyakoroltuk: rovi-
den, egy-egy szoval. Itt Iényeges, hogy csak egy-egy mozdulat befejezését
vartam t6le eleinte: a fejére tett fels6t hizza a nyakaba, a félig raadott nadragot
hlzza tovabb, stb. Azéta mar szinte teljesen egyedul vetkdzik és 6ltdzik, meg-
keresi a nadrag elejét is; bemegy egyeddl fiirddni, csak vizet kell engedni neki;
tud szolni, hogy hideg vagy meleg a viz. Ezeket mind sokat gyakoroltuk.”

Egyéb hétkoznapi helyzetek okos ,felhasznalasa”
Hasonléan a firdéshez, 6lt6zéshez, egyéb mindennapi helyzeteket is fel lehet hasznalni
a kozos, ,beszélgetds” helyzetek gyakorlasara. Olyan helyzetekre gondolunk, mint a séta,
az autout, kirandulas, kerti jaték. A gyermek érdeklédésétdl figgben végig lehet gondolni
a sutés-fézést, a bevasarlast, de akar a moségép és mosogatdgép ki-be pakolasat is.
»  Gondoljuk végig, hogy ezekben a helyzetekben mi az, ami fel szokta kelteni a gyer-
mek érdekl6dését, és épitsunk erre az érdeklédésre.

Példaul ha a gyermek szereti a gépeket elinditani vagy kikapcsolni, akkor
mosas el6tt be lehet 6t vonni a mosdgép bepakolasaba. Megnevezhetjik a
gyermek kezében Iévé ruhadarabokat és azt is, hogy az kié. Es a végén johet
a bekapcsolas! ©

Bevonhatjuk a gyermeket egy egyszerl innivalo elkészitésébe, pl. bananos
turmix, gyumolcsos joghurt, ha tetszik neki a turmixgép és nem zavarja a han-
gos zaj.

Séta kodzben figyeljik meg, hogy mit szeret a gyermek, melyek a kedvenc pont-
jai, ahol elid6zik. Készitsunk ezekrdl a helyekrél képeket, majd a kdvetkezb
séta el6tt probaljunk meg egy tervet késziteni, kezdetben pl. kettdé vagy harom
lépésbdl allo tervet. Nyomtassuk ki a képeket és helyezziik el egymas ala.
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Indulas el6tt vegyik el a képet, majd mutassunk ra a képre és nevezzik is
meg, majd induljunk el abba az iranyba. Ha megérkeztink, alljunk meg, vegyuk
eld ismét a képet és azonositsuk be, hogy megérkeztink. Johet a kovetkezd

helyszin vagy ,tereptargy”.

»---AZ is segitett, amikor mondtak, hogy épitsem be a hétkdznapokba a tani-
tast. Azéta példaul esti furdésnél jatszok vele, vagy autdban egyutt nézzik az
érdekes dolgokat.”

.lgényli a sétalast, menést: jon motorral, kéri, hogy mit nézziink meg. Megytink
egyltt és jo; megnézzik, ami érdekli. Ezzel elégedett vagyok, mert tanitottam
is kozben.”

,Néha nagyon nehéz megkdzeliteni barmivel is. Nekiink ezért sokszor a k6zos
tevékenységeken volt a hangsuly: kirandulas, bicikli, uszoda, zene. Ezeket sze-
reti és figyel is rank, kénny( tanitani, Gjat mutatni neki. A napirend lényegét
el6szor a sétak kapcsan értette meg. Mindig a jatszotérre akart menni, ezért
készitettem neki egy képet a piacrdl és a jatszétérrél, ami egy Utvonalon van,
csak az egyik jobbra, a masik balra. Néehany hazzal az elagazas el6tt mutattam
neki a képet: most a piac jon. Mindig rohant, huzott, de erre lelassitott, elgon-
dolkozott és nyugodtan haladtunk tovabb, majd befordult a piac felé (kivaléan
tajekozadik). Olyan volt, mint valami varazslat, ennyi kell, hogy megértsiik egy-
mast. Ahogy végeztiink a piacon — nagyon siettem — mutattam is a jatszoteér
képét. Megint nézett egyet, ahogy rogzitette maganak, és rohant a jatszotérre.
Azutan ebben nagyon jok lettlink. A napirendi képekbdl PECS képek lettek,
amit mar 6 is tudott kérni. APECS" képeinek a fele mara kirandulo hely: kb. 50
hely. Ez érdekli. Ma mar egyedul tervez konkrét turakat a Matraban a PECS
képei segitségével. Ez egy nagyon j6 szabadidds tevékenység.”

,Bolcsi utan mar nem akar kirakézni. Kertben mindenfelé fut. Hagyom felfe-
dezni a sarat.”

"PECS: hatékony médszernek bizonyulé alternativ kommunikaciés médszer, amit Andrew Bondy és Lori
Frost dolgozott ki, a médszer neve pedig Picture Exchange Communication System, roviditve PECS
modszer. Magyarra talan a képek cseréjén alapulé kommunikacids rendszernek lehet leforditani. (Bondy,

1996)
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Hogyan alakithatom at ugy a jatékokat, hogy a gyerekem-
nek konnyebben menjen?

A tudas segqiti a tudatossagot

Miel6tt ratérnénk arra, hogy a jatékok atalakitasarol gondolkodjunk, fontos lenne néhany
jatékfejlédéssel kapcsolatos ismeretet is attekinteni.

A kiscsecsemdk, miutan felfedezték a keziiket, a gyakorlo jatékon keresztiil gyakoroljak
az alapvet6 kézmozgasokat. Manipulacios tevékenységuk soran felfedezik a targyak tu-
lajdonsagait, (pl. sima, rlicskos, hideg, piros, kerek, kicsi) kisérleteznek a targgyal, (pl. be-
lefér, nem fér bele, leesik, nem esik le) sajat képességeiket gyakoroljak, fejlesztik,
pontositjak (pl. egyre Ugyesebb a targy megfogasaban, illesztésében). A fejlédés kovet-
kezd lépése soran a kisgyermek elkezdi megérteni a targyak jelentését, rendeltetését is.
Mig kordbban minden targyat szajba vett, Gtdgetett, kopogtatott vele, most egyszer csak
a féslit a hajahoz teszi, a telefont a fliléhez rakja, vagyis elkezdi a targyakat a funkciojuk
szerint hasznalni.

A gyakorlojaték egyik leagazasa” az épit6- vagy konstrukcids jaték, melynek soran a
gyerekek ,felhasznaljak” korabbi tapasztalataikat a targyak tulajdonsagairdl és a térben
valo viselkedéstikrél. Az elemek kivalasztasa, 6sszegyljtése, 0sszeillesztése mind fontos
része a jatéknak. Eleinte a targyak kozotti kapcsolat ,technikai” kivitelezése a cél, igy ké-
szllnek pl. a hatalmas tornyok. Min8ségi elérelépés a konstrukcios jaték soran, mikor az
épitmeény jelentést is kap, (ez lesz a hazunk, ez lesz az ovi) ami mar egyben a szimbolikus
jatékba valo atlépés pillanata is.

A gyakorldjatéek masik ,leagazasa” az alkot6 jaték, melynek soran a gyermekek a rendel-
kezésre allé anyagok kozott kapcsolatokat keresnek, (hogy néz ki, mikor az asztalra rate-
szek ket viragot) megélik sajat hatoképesseguiket, ,nyomot” hagynak, (ceruzaval, festékkel
a papiron és minden egyéb helyen, ahol csak lehetdséglk van kiprobalni) atalakitanak,
létrehoznak, (gyurma, homok). Az alkotas soran el6sz6r maga a tevékenység, a folyamat
a fontos és nem az eredmény, a produktum. Késébb jelenik meg szempontként az abra-
zolas, onkifejezés.
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A szimbolikus jaték kiilonos szerepet jatszik a gyermekek szocialis fejlédésében. A gya-
korléjaték soran a targyakroél és a sajat testukrdl szerzett tapasztalataikat végsé soron be-
épitik ismert szocialis szerepekhez kapcsol6do tevekenységekbe, mint pl. orvos, évond,
apuka, anyuka.

A szimbolikus jaték kezdete a ,,mintha” jaték, melynek soran a gyermek ugy tesz, mintha
enne, aludna, sétalni indulna. Kezdetben a kisgyerek cselekvése dnmagara iranyul (ugy
tesz, mintha aludna), a kdvetkez8 lépésben jatékahoz felhasznal egy passziv szerepl6t
(betakarja a babat), majd a baba helyett elég lesz egy helyettesitd targy is (egy bot he-
lyettesiti a babat), majd pedig ,életre kelti” a jatéktargyat, és ugy tesz, mintha az lenne
aktiv (az ember- vagy allatfigura nevében beszél és cselekszik).

A szimbolikus jaték fejlettebb formaja a szerepjaték, ennek soran mar a gyerekek sajat
maguk személyesitenek meg figurakat. A szerepjaték is fokozatosan fejlédik: az elsé 1épés,
amikor a cselekvés képezi a jaték lényegét (a szakacs Iényege a kavargatas), azutan a
targynak lesz jelentésége (a szakacsnak koténye lesz, sapkaja és sok edénye), végul mar
a tarsas szerepet jelenitik meg (a szakacs kinalja a féztjét, amit kritika vagy dicséret illet).
A szerepjatékok elsajatitasa soran a gyermekek felhasznaljak a gyakorlo jaték soran szer-
zett ismereteiket, s beépitik egy fejlettebb jaték-, illetve gondolkodasi formaba. Mikdzben
a gyermekek masok szerepeit magukra véve jatszanak, az élettelen targyakat ugy kezelik,
mintha azok képesek lennének cselekedni, gondolkodni. Ennek soran absztrakt és allan-
doéan ujszerli médon hasznalnak fel kellékeket, ahol egy targy valami mast helyettesit,
(pl. a bot a fakanal, a gyongy a borso), illetve ahol valami teljesen eltéré a valésagostal,
képzeletbeli (a bicikli felrepdil).

A szabalyjatékok mar évodaskorban is megjelennek, de valdjaban ezek eleinte a felnbtt
kozvetitésével, iranyitasaval kerlilnek a gyerekek tevékenységébe. llyenek a nagymoz-
gasos jatékok (korjatékok, fogocska, bujocska, szembekotdsdi) és egyéb asztali jatekok
(memdria, kartyajatékok, tablas jatékok). A szabalyok megértése fokozatos, sokszor ne-
héz még azokat betartani. A szabalyok egymas kozotti megvitatasa, az azokrol valo egyez-
kedés igen hosszu id6t vesz igénybe, gyakran az egyezkedéssel telik az id6, s a tényleges
jaték el sem kezddédik. A szabalyok megvitatasa soran olyan fontos tarsas készségeket
gyakorolnak a gyerekek, mint a kompromisszumkészség, a masikra valé odafigyelés,
a sajat elképzelésrdl valé lemondas.
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1

A rovid ismertetés utan mar valdszinilleg be tudja azonositani, hogy a gyerme-
kének egy-egy jatéka melyik jaték fajtahoz tartozik. Tegyen egy X jelet a megfeleld

" oszlopba. Lehet, hogy a gyermek egy-egy targgyal tdbbféle faijta jatékot is jatszik.
- tangy neve quakonld | koustuukeiés | alkotd szimbolikus | szabdly

"

-

Hogyan alakithatom at a jatékokat ugy, hogy konnyebben menjen a gyer-
mekemnek?

Az el6z6 részben végiggondoltuk, hogy minél komplexebb és dsszetettebb egy jatékhely-
zet tarsas és kommunikacios szempontbdl, annal nehezebben tud ebben részt venni egy
autista kisgyerek. A jo hir viszont az, hogy a jatékhelyzetet lehet ugy alakitani, hogy az
kdnnyebb legyen a szamara.

Sok szempont befolyasolja azt, hogy egy jatékkal konnyebben vagy nehezebben lehet
kozos jatékot kialakitani, de adunk néhany kapaszkodoét a gondolkodashoz.

* Alegfontosabb szempont a gyermek érdeklédése. Lehet, hogy a mondokazas
egy jo helyzet, ha a gyermeke szereti ezt, de lehet, hogy nem szereti, és befogja
a fllét vagy az On szajara teszi a kezét, ha elkezdi mondani, még akkor is, ha hal-
kan mondja. Lehet, hogy a gyermeke irtdzik a gyurma tapintasatol, de az is lehet,
hogy rajong érte. Minden helyzet kiindulasa, hogy az On gyermeke mire nyitott.
Kénnyebben megy az olyan jaték, amire a gyermek nyitott, ezért is fontos, hogy
jol ismerjik a gyermek érdeklédését, motivaciojat.

» Kdénnyebb egy jaték, ha van kovethet6 forgatékonyve. A forgatokonyv elészor
alljon csak egy-két 1épésbdl, amit a késébbiekben [épésrdl Iépésre lehet béviteni,
apranként valtoztatni.

* Pl tornyot épitlink, amit utana nagy ovacioval ledontink.
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» Bdvithetjik a kockak szamat, amibél a torony készll, vagy az elkészitett to-
ronyra felugralhat egy kis figura vagy pliss jaték, esetleg a gyerek alvés allata,
ha van ilyen, amit utana ez a figura ,ledont”.

« Lehet, hogy az On gyermeke ra sem néz a kicsi figurakra, de ha egy olyan
rovid, kdvethetd jelenetet mutat neki, ami szamara ismerds, lehet, hogy sikere
lesz. Pl. a kicsi figurat agyba fektetjik, majd betakarjuk, mikézben azt mondjuk,
amit a gyerekiinknek szoktunk mondani lefekvéskor. Ha ezt a jelenetet megérti
a gyermekunk és kivancsi is ra, akkor bovithetjuk egy Iépéssel, eljatszhatjuk
pl. a furdést és az alvast.

Vannak gyerekek, akik azért imadnak egyszeribb vagy akar bonyolultabb tarsas-

jatékot jatszani, mert tulajdonképpen minden tarsasjatéknak van egy szabalya,

ami egyben egy forgatokonyv is.

Hivatalosan azokat a jatékokat, amelyeknek van egy kévethetd forgatokdnyve és

egyértelm(, hogy mi a jaték menete, kezdete és befejezése, zart végii jatékoknak

hivjuk. llyen jaték pl. a formakirakd, amit nem véletlenil szeretnek az autista gye-
rekek. Ha egy eredetileg nyitott végi jatékot megprébalunk zart véglve tenni,
sokat segitlink a gyermekiinknek a jaték megértésében. Pl. nyitott végl jaték az
épités vagy egy orvosos jaték. Zart véglve ugy tudjuk tenni a jatékot, ha pl. a gye-
rekiinknek adunk egy mintat, hogy mit épitsen, és ehhez odakészitjik a megfeleld
szamu és fajtaju kockakat. Az orvosos jaték akkor lesz zart végu, ha rajzolunk
hozza pl. 4 képet, amiben segitiink megértetni az orvosos jaték menetét:

1. megkérdezi a doktor, hogy hol faj

2. a doktor megvizsgalja a beteget

3. a doktor elmondja, hogy gyogyszert kell szedni és kitolti hozza a receptet

4. a doktor elkdszon

Koénnyebb a jaték, ha az el6készitésével atlathatova tessziik. Példaul ijeszt6
és atlathatatlan lehet, ha egy egész kirakét boritunk ki a gyerek elé, de ha a ki-
rakobal kiveszink két darabot és a tébbit a helyén hagyjuk, akkor nagyobb az
esélye annak, hogy a gyermek megproébalja a maradékot visszatenni. Lehet,
hogy a gyermek nem all neki a gyurmazasnak, de ha elére kisodorjuk a gyurmat
és rahelyezzlk a 3 darab kedvenc allatos formajat, akkor lehet, hogy nagyobb
sikerrel fog részt venni a jatékban, mintha az els6 |épéstdl kellene az egész ja-
tékot végigvinnie.

Lehet, hogy kdnnyebb lesz egy jaték, ha a targyakon nem kell osztozkodni.

Pl. egy golyopalyahoz szikséges dsszes golyot beletehetjiik egy vodorbe, ahon-

nan mindenki vehet és ratehet a palyara. Lehet, hogy egy masik jatéknal az fog
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segiteni, ha a sziikséges targyakbol ketté egyforma van, és ebbdl az egyik Onnél,
a masik pedig a gyermeknél van. Lehet, hogy a gyereket éppen az fogja zavarni,
hogy nem lehet a kezében mind a két egyforma targy, ebben az esetben térekedni
kell a jatékban résztvevd targyak kulonbozéségére. Ha egyutt tologatnak egy sinen
vonatokat, lehet, hogy a gyereke kénnyebben elfogadja, hogy az On kezében is
van vonat, és ha az megegyezik szinben, formaban a nala levével. Az is lehet,
hogy a gyermekének inkabb az fog segiteni, ha Onnél egy olyan vonat van, ami a
gyermeke szamara k6zombos.

*  Sokszor kdnnyebb a kdzds jaték, ha a hozza sziikséges targyakat a gyermek mar
elétte felfedezhette, megismerhette. Ebben a fazisban ne akarjunk a gyereknek
még semmit sem mutatni, mondani, csak hagyjuk egy kicsit felfedezni, megismerni.

+ Konnyebb a jaték, ha nem toreksziink arra, hogy ,,szabalyosan” jatsszuk,
hanem nyitottan, rugalmasan allunk hozza egy helyzethez. Lehet, hogy egy ha-
gyomanyos ,tablas” jatéknal leirja a jatékszabaly, hogy hogyan ,kell” a jatékkal jat-
szani, de ne ragaszkodjunk ehhez. Lehet, hogy kezdetben egy doboz memdria
kartyanak az lesz a sorsa, hogy egy doboz nyilasan bedobaljuk a képeket, mikdz-
ben megnevezziik, hogy mi van rajta.

Az eddigi jatékhelyzetek azt a célt szolgaltak, hogy On és a gyermeke kdzésen tud-
janak egyiitt jatszani valamit, és ehhez gyakran nem is hasznaltak fel targyakat, vagy
ha igen, akkor azért, hogy a targy segitse a kozos jaték kialakitasat. Vagyis nem volt
cél, hogy a targyakkal ,,megfelel6en” jatsszon a gyermek, a fokusz a kozos egyiitt-
léten volt.

Ugyanakkor el6bb-utdbb az is fontossa valik, hogy a gyermek egyediil is képes legyen el-
foglalni magat, és ne legyen arra sziikség, hogy folyamatosan ,szoérakoztassuk”. A ,sz6-
rakoztatas” szot er6sen zarojelbe tesszik, mert eddig sem a szérakoztatas volt a cél,
hanem:

« On és a gyermeke kapcsolatanak erésitése,

* az 6romteli egyittlét segitése,

* annak az el6segitése, hogy a gyermek minél tdbbet megtapasztalhasson az em-

beri kommunikaciorol és tarsas helyzetekrél,

* hogy elsédlegesen pozitiv tapasztalatokat szerezhessen a tarsas helyzetekrél.
Ugyanakkor a targgyal valo jaték sem azt jelenti, hogy azzal kizarolag onalléan jatszhat a
gyermek, egy targgyal torténd jaték is lehet k6z0s. Mivel ebben a kdvetkezb lépésben mar
nemcsak a k6zos jatékra, a kapcsolddasra, a kozés kommunikacidra toérekszink, hanem
arra is, hogy a gyermek ,megfeleléen” hasznalja a targyat, célszer( ezt Iépésrél Iépésre
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felépiteni. Valoszinil, hogy az On gyermekének mar rutinja van a masik ember megfigye-
Iésében, utanzasaban, igy a targyak megfeleld hasznalatanak megtanitasaban, sok egyéb
praktika mellett erre is épithetlnk.

Y | Az On gyermeke milyen targyakkal és mit szeret jatszani?

V4

™ tangy nele mit Szeet Vele jatszoui

—

Az atlagosan fejl6d6 gyerekeknél a gyakorld jaték tapasztalatai el6keriilnek és felhaszna-
I6dnak, beépllnek a késébb megjelend jatékokba. Amikor a gyermek mar harom targgyal
tud egyszerre manipulalni, és ezeket a targyakat elrendezi egymashoz képest a térben,
az épit jaték kezdetének lehetlink a tanui. A konstrualas alkotassa tud valni, illetve a meg-
alkotott épitmény beépilhet a szimbolikus jatékba. Az atlagosan fejl6dé gyermekeknél a
jatékfajtak egymasba olvadasat, illetve egymasra éplilését figyelhetjik meg, minddsszesen
annyi ebben a folyamatban a dolgunk, hogy biztositsuk a gyermekek szamara a megfelel®
lehet6ségeket, targyakat, eszkdzoket, teret és id6t.

Az autista gyerekeknél ezt a fajta ,magatdl fejlédést” ritkan vagy gyakran masképpen ta-
pasztalhatjuk meg.

»LAmig kicsi volt, egyaltalan nem tudott a jatékokkal jatszani. Probaltam mutatni
neki, de nem figyelt. Ha kitarté voltam, akkor felvette a ,latvanyosan nem fi-
gyelek pozt” és jol hatraforditotta a fejét. Kés6bb megértettem, hogy nem
,csak ugy nem akarta” ezeket, hanem nagyon nehéz volt neki megérteni, mire
jok, miért jok és mit kellene veliik csinalnia. A legutébbi id6kig minden jatékot
tanitani kellett neki, hogyan kell vele jatszani. Hogyan kell kirak6zni, mire jo
az épitékocka, hogy labdazzunk egyitt, hogy az autét guritani kell, stb.
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Amint viszont megismeri ezeket a jatékokat, akkor mar nem gond, hogy egy
hasonléval is tudjon jatszani.

.Egyaltalan nem épitett magatdl. Egyszer kitalaltam, hogy elé teszem a dupld
hazat — j6 nagy farm haz, rendes fallal, tetével. Tudtam, hogy zavarja, ha va-
lami nincs kész, ezért gondoltam, kiprébalom, mi térténik: amikor ranézett,
gyorsan lekaptam a tetét a hazrol. ,Nahat, mi lett vele!” Mire Balazs azzal a
lendllettel visszatette ra. Masodszor mindkeét tet6t lekaptam réla. Ezt is vissza-
épitette. EbbdI rajottem, hogy tudna épiteni, ha motivalna valami. De ez hi-
anyzik. Itt meg is allt az épités.”

A kirakéval nem tudta, hogy mit kezdjen. Kivette a helyérél az elemeket, de
nem tudta, hogy bele kéne tenni. Mindent csak pakolt. A legét is, ide-oda ren-
dezetlendl. Probaltam mutatni, mit kell csinalni, de tiltakozott... Azota mar tud
kirakézni, most viszont az nehéz még, ha nem sikeril. Majdnem kész, egy
elem nem sikerll és az egészet felboritja. Nehezen tlri a kudarcot.”

.Kicsiként csak autokkal jatszott. Abban el tudott mertlni. Pakolgatott is ide-
oda, bar nem jatszott a jatékokkal. Ami nem gurithaté, azt is tologatta, min-

dennel autdzott: tologatta a duplé kockat, a potyit, barmit.”

~A kezével nem elég ligyes. Lehet, hogy ezért sem épit?”

Hogyan tudjuk segiteni a gyermekiinket a jatékok megfelel6 hasznalata-

ban? A gyermek 6nall6 jatékanak segitése.

A kdvetkez6kben néhany tippet, javaslatot és dtletet adunk ahhoz, hogy hogyan tudja se-
giteni a gyermekét a jatékok megfeleld hasznalataban. A szimbolikus jatékra nem tériink

most ki, kiilén részben fogjuk targyalni.

Atarggyal valo jatékot is nagyban segiti a megfeleld helyszin kialakitasa. Szeren-
cseés, ha a gyermeknek van egy sajat asztala hozza val6 székkel. Ha nehezen
koncentral, akkor figyeljink arra is, hogy ez az asztal legyen a lakas egy csende-
sebb részén. Probaljuk meg ugy elhelyezni az asztalt, hogy a gyermeket szembél
és hatulrdl is tudjuk segiteni attdl fliggéen, hogy éppen miben szeretnénk segiteni.
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Ha a gyermek nem szeretne lellni, vagy még nem tud hosszasabban Ulni, allhat
is az asztal el6tt. Ha idegenkedik ettdl a helyzettdl még, j6 alternativ megoldas,
ha beszerziink egy olyan alacsony asztalt, aminél a foldon lehet térdelni vagy Ulni.
Otthoni barkacsolassal is el6allithatd, vagy megvasarolhaté egy olyan asztal, ami-
nek az eredeti funkcidja agyba vihet6 ,reggeliz6 talca”.

Az asztal fol6tt legyen egy polc, amire a gyermek visszateheti a jatékokat vagy le-
vehet réla egy kovetkez6t. Az 6nallo jatéknal ennek majd nagy szerepe lesz, kony-
nyebben segithetiink megtanitani a gyermeknek azt, hogy ha végzett vagy raunt
egy jatékra, akkor azt 6ssze tudja pakolni, el tudja rakni és el6 tudjon venni egy
kovetkez6t. Nem ,rendmaniasak” vagyunk ©, de mindennapos tapasztalat, hogy
kénnyebb figyelnie a gyereknek egy adott jatékra, ha mas eszkéz nem vonja el
kdzben a figyelmét.

Vannak gyerekek, akik ligyesebben

boldogulnak egy egyedi kialakitasu,

forditott ,U” alaku asztallal.

Ebben az esetben az asztal bal oldali

szaran lehetnek azok a jatékok, amik-

kel jatszani lehet, a kozéps6 terileten

jatszik a gyermek, majd a jobb oldalra

kertilnek at azok a jatékok, melyekkel

a gyermek mar nem szeretne jatszani.

Miel6tt a gyermeknek megmutatunk egy jatékot, gondoljuk végig, hogy mit fogunk
mondani, mutatni. Lehet, hogy el6szor csokkenteni kell a jaték darabjainak a sza-
mat vagy leegyszer(siteni a jaték menetét.

PI. létezik egy olyan jaték, ahol van egy lyukakkal ellatott tabla, ahova szines sz6-
geket lehet beszurni. Tegylk ra egy talcara a tablat, a tabla bal oldalara tegytink
egy kicsi talat, amibe tegyiink mindésszesen 6 db szdget. igy kinaljuk fel a gyer-
meknek a jatékot. Uljiink oda a gyermekkel a kis asztalhoz egyméassal szemben,
majd tegyuk le a talcat elé. Hivjuk fel magunkra a figyelmet, majd szurjunk be a
tablaba egymas utan 2-3 szdget, majd adjunk egyet a gyermeknek is. Ha sziksé-
ges, segitstik abban, hogy a szdget be tudja szurni a tablaba. Dicsérjik meg na-
gyon, majd szurjunk be mi is megint egy széget, majd ismét a gyerek kdvetkezik.
Amikor elfogytak a szdgek, hivjuk fel erre a tényre a gyerek figyelmét, ,Elfogyott,
vége a jatéknak.”- majd pakoljunk el és segitslink eltenni a jatékot.

Hasonlo forgatokdnyvvel nagyon sokféle jaték jatszhato, pl. kirakdk, szinegyezte-
ték, formaegyeztet6k.
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A jatékok gondos el6készitésének tovabbi szamtalan mddja lehetséges. Az egy-
szer( talca-talka megoldason tul szamtalan kreativ megoldas lehetséges.

Tovabbi Gtleteket kaphatunk tébbek kdzoétt a do2learn.com weboldalrdl (angol
nyelv(, de sok 6tletadd képet talalhatunk).

* Lehet, hogy a boltban kaphato jatékok tul nehezek vagy bonyolultak, de némi ener-

gia raforditassal, kreativitassal sikeriilhet olyan jatékot kitalalni, ami az On gyer-
mekének is hasznalhato lesz.
Pl. a gyerekek tobbsége szeret beledobni apré lyukakba targyakat. Keressunk
olyan dobozokat, melyeknek vaghaté mianyag teteje van. Gyd{ijtstink dssze ku-
Idnféle targyakat, pl. papir korongot, kavicsokat, palcikakat, golydkat, kisebb koc-
kakat, és vagjunk a targyaknak megfelelé méretl-alaku nyilasokat.

A képek forrasa:
merjmaslenni.blogspot.hu

A hazilag készitett jatékokhoz szamtalan online oldal nyujt Gtletet, javaslatot,
pl. az ACTIVITEA Facebook oldala is ilyen. (Ez viszont spanyol nyelvii ©, de a
képek és videdk dnmagukért beszélnek!) Ne felejtsiik el ehhez a legfontosabb
szempontot, legyen motivalé a gyermekiink szamara!

,Volt egy egyszer(, kedves, hat darabos fa puzzle-nk. J6é nagy elemekbdl,
hogy kénnyi legyen megfogni, illeszteni. Mégsem tudta 6sszerakni, hiaba volt
el6tte a minta, azt nem is értette, hogy ugyanaz lesz rajta a végén. ,Nem igaz”,
gondoltam, az ipad-on nagyobb puzzle-t is kirak. Végul készitettlink neki egy
alapot a kirakéhoz: egy kartonra, ugyanabbdl a kartonanyagbdl, vékony
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csikokbdl peremet ragasztottunk. Ezzel meglett a kirako kerete: behataroltuk,
hogy mettél meddig lehet az elemek helye, hol kell keresgéini. Es ez volt a
titok. Innentdl nagyon kis segitséggel kirakta az egészet. Amikor el6szor lat
ilyet az ember, fel sem fogja, hogy mennyire kevés kell ahhoz, hogy megért-
sen valamit a gyereke, csak erre a gondolkodasra at kell allni. A tébb darabos
kirakokat kés6bb nem csak alaplappal tanitottuk, hanem részenkeént: elé tet-
tem a kész puzzle-t, megnéztik, majd kivettem bel6le egy részletet néhany
elemmel pl. az oroszlant. Ezt kellett neki el6szor helyre tenni csak. Utana ki-
vettiik az elefantot is, majd még egyet. Amikor mar j6l ismerte a képet, akkor
kezdtlink csak teljesen Ures alaplappal, de mindig mellette voltam, ha segiteni
kell, hogy ne menjen el a kedve, ha nehéz is.”

,Az épitésben nem volt sikerélménylink. Megablocks, Lego Duplo, sima épit6-
kocka — egyik sem érdekelte. Csak én épitettem neki garazst ezekbdl az auto-
inak. Még annyit tudtunk, hogy a kockakat felrakodtuk a pétkocsira, vagy
alagutat épitettlink. Azonos szin( kockakbol épitett még, de csak tornyot. Ennyi
volt. Az nagyon friss torténet, hogy a Pinteresten lattam egy képet, amin mi-
anyag poharakbdl tornyot épitettek. Vettem poharakat és kiprébaltam: épitettem
neki egyet én is. Azonnal bekapcsolédott. En mutattam neki, hogy hova tegye:
mindig két pohar talalkozasahoz. Nagyon fogékony volt az épités technikajara.
Alig egy hét utan a legnagyobb torony 13 rétegben készilt el. Még székre is
felallt, hogy elérje. Kérte t6lem, hogy most pirosat tenne. Nem volt otthon, vet-
tem neki, igaz csak rézsaszin volt, de elfogadta. Egyesével hagyom elkérni a
poharakat, ezzel tudjuk gyakorolni azt is kdzben, hogy kérem-k6sz6ném, amit
magatol elkezdett mondani, de hajlamos 6sszekeverni, mikor és ki mondja.”

,Ugy egy éves kora utan az auto lett az isten. Ami nem gurithatd, azt is tolo-
gatta, mindennel autézott: a duplé kockaval, a pdtyivel, stb. © maga nem tudja
elérevinni a jatékot. Nekem kellett mindig megmutatni és 6 is csinalta utanam.
Ezért kellett vele sokat lellni, mert meg kellett neki mutatni, hogy igy is lehet
és ugy is valamivel jatszani. Példaul a nagy teherautoba betettiik a kicsit, hogy
szallitsa. Megmutattam, és csinalta. Gyorsan tud masolni, igy tanulunk min-
den jatékot, csak utana magatol nem tud hozzatenni semmit. Azzal, hogy ezt
segitem neki, mégis beépit ezt-azt, nem olyan egyforma a jatéka.”
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Vannak jatékfajtak, melyeknek a bevezetése
a tapasztalatunk szerint kevesebb fejtorést
okoz, lehet haladni az eddig 6sszeszedett
szempontok segitségével pl. a jatékok leegy-
szerUsitésével, elbkészitésével. Néhany olyan
jatékfajtat szeretnénk még itt kiemelni, ami ta-
pasztalataink szerint sok kérdést szokott fel-
vetni. Az egyik az alkoto jatékokon belll a
rajzolas, a masik a szabalyjatékok kozul
a tarsas jaték, végul pedig a nagymozgason
alapulé szabalyjaték.
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Nagyit6 alatt a rajzolas

Mar korabban emlitettiik, de érdemes feleleveniteni: a gyakorlojaték masik ,leagazasa”
az alkoto jaték, melynek soran el6sz6r maga a tevékenység, a folyamat a fontos, és ke-
vésbé az eredmény, a produktum, késébb jelenik meg szempontként az abrazolas, onki-
fejezés. Ha a rajzolasra szeretnénk ezt a gondolatot leforditani, akkor el6sz6r valamilyen
fellleten t6rtén6é nyomhagyas felfedezése a fontos, vagyis egy ok-okozati kapcsolat atla-
téasa. A gyermek megérti, 6sszekapcsolja, hogy amikor valamit csinal a kezével-labaval
(mert nyomot hagyni labbal is lehet © ) vagy egy ecsettel, szivaccsal, ceruzaval, akkor va-
lami torténik, valami megjelenik a fellleten. Sokkal kés6bb lesz fontos az a kérdés, hogy
ennek jelentést is keresslink vagy adjunk.

A szul6k gyakran azt tapasztaljak, hogy a gyermekuk nem szeret rajzolni, pedig szuléként
megélik a nyomast az 6vodabdl, iskolabol, hogy fontos lenne, ha menne. Hogyan érdemes
a rajzolasrol gondolkodni?
Ha jobban megkapargatjuk, hogy mit is jelent ez a ,nem szeret rajzolni” megfigyelés, ugy
tlnik, sokféle valasz érkezik:
* Nem kdéti le hosszasan a rajzolas, par vonalat huz a papirra, aztan megy tovabb.
* Nem is fogja meg a ceruzat, kiveszi a kezemb@l és eldobja/megragja/sorba
teszi/rakosgatja.
+ Mindig engem rajzoltat, ,megrendeli”, hogy mit rajzoljak, de nem tudom ravenni,
hogy 6 is rajzoljon valamit.
« Mindig elégedetlen a rajzaval, mérges, hogy nem lett jo, ezért mar nem is tudom
ravenni 6t, hogy rajzoljon.

»A rajzolas nalunk megbukott. Az én kedvemeért hagy nyomot. Nyomtattam
neki Thomast, Kisvakondot, Sam-et — a kedvenceket. Ebbe beleszinezett, va-
lameddig benne maradt a tevékenysegben.”

,Bant, hogy nem rajzol. A testvére sokat rajzol. En rajztanarként végeztem.
Aronnal ez egyaltalan nem indult el. Prébalkoztam, amikor festiink: ,Gyere te
is!” — de nem. Belemartja a festékbe, huz két vonalat, kész. Benne nem indult
el, hogy az ott egy valami. Még a firkat sem élvezi, hogy nyomot hagyna. Mi
az, ami 6t érdekli? A kevés vonalbdl allo rajz: vonat, Thomas.
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Toltottem le neki kifestét. ,Fessik ki!”- ajanlottam. ,Milyen szin(i legyen?” —
kérdeztem. ,Kék.” — valaszolta. ,SpongyaBob milyen szinl legyen?” ,Sarga.”
— valaszolta. Két vonalat huz ecsettel, kész. Azért kozremiikodott. Az ovi is
segit, ujjlenyomatokat készitenek.”

b |

Az On gyermeke hogyan all az alkotassal/rajzolassal? Ha nehézsége van ebben,
akkor be tudja azonositani a nehézség jellegét?

A valaszokbol is latszik, hogy az alkotas/rajzolas kétféle célja j6l megragadhato a problé-
mak oldalardl is, vagyis bizonyos nehézségek a nyomhagyas felél jelentkeznek, mig
masok az alkotas/abrazolas feldl.

Fokuszaljunk akkor mi is el6sz6r a nyomhagyasra:

Ennek soran azt az érzést, kompetenciat kellene erdsiteni a gyerekben, hogy képes ha-
tassal lenni a kdrnyezetére, és ennek az oromeét elismerni, a hozza szikséges eszkdzoket,
lehetségeket biztositani.

Vannak gyerekek, akik hamar rajonnek ennek az izére, és igen lelkesen vetik ebbe
a nyomhagyasba magukat, nem kimélve a falakat, kanapékat, ruhakat. Ebben az
esetben arra van szilkség, hogy ennek a tulburjanzé lelkesedésnek keretet adjunk,
vilagos hatarokat jel6ljink ki, hogy mit-hol szabad és mit nem, pl. egy hatalmas
csomagolopapirt leterithetiink egy asztalra vagy bevethetlink egy allvanyt is. Nem
biztos, hogy a falra felragasztott csomagoldpapir minden gyereknél j6 megoldas,
mert itt nehezebb megértetni vele a keretet, hogy meddig szabad rajzolni, és mi-
utan nem. Ha a csomagolopapirt kérbekeritjlik egy piros szigetel6szalaggal, akkor
jobban fel tudjuk hivni a figyelmet a hatarokra.
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* Vannak gyerekek, akik nem probalkoznak a nyomhagyassal, de ennek is tébbféle

oka lehet:

Van, akinek a hagyomanyos papir-ceruza nem elég figyelemfelkeltd, ezeknél
a gyerekeknél érdemes egyéb lehetdségeket kiprobalni nyomhagyas céljabol:

borotvahabot fujni tikorre, talcara és ebben pacsmagolni vagy a tu-
korre elkenve ujjal rajzolni

talcara buzadarat szorni, és abban ujjal/bottal rajzolni
csomagolopapiron ujjal vagy vastag ecsettel festeni erés szinii tem-
peraval

aszfaltkrétaval rajzolni

furdékadban csempefestékkel festeni

érdemes kiprobalni marokra foghato zsirkrétat, viaszkrétat vagy filc-
tollat, mindegyik kénnyen hagy nyomot a papiron

sok gyereknek felkelti az érdekl6dését a kereskedelmi forgalomban kap-
haté magneses rajztabla, ami letdrélhetd, és ezt izgalmasnak tarthatjak
puha (miivész) szines ceruza, vagy valddi viasz kréta kdnnyen hagy
er6s nyomot és tiszta, ha valaki nem szereti, hogy az eszkdz a sajat
kezén is nyomot hagy.

Vannak gyerekek, akik nem latjak értelmét, céljat a nyomhagyasnak,
ezért nem is probalkoznak meg vele. Hianyzik a ,forgatokényv”, a rajzolas
eleje — kdzepe — vége, ami értelmet, kovethetéséget és megismételhett-
séget ad a jatéknak.

Ha ez az oka a rajzolas kudarcanak, probaljunk meg a rajzolasnak for-
gatokonyvet adni. Pl. adjunk ki egy vicces hangot, mikézben hizunk
gyorsan egy vizszintes vonalat. Révid szinet utan ismételjik meg a
vonalhuzast, majd ismét varjunk egy kicsit.

Egyszeri dallammal, mondokaval is kisérhetjik a rajzolast, ami szintén
megismételhetd forgatdkdnyvet nyujt. llyen ének pl. a ,csiga-biga”, a
~pont-pont vesszécske”, ,zsipp-zsupp”. A mellékletben leirtunk néhany
Otletet ehhez.

Természetesen a k6zds rajzolas is lehet a tovabbiakban egy olyan
jaték, ami pont ugy épulhet fel, mint a ,beszélgetds”, valtott jaték. Ha
a gyerek szereti mar, hogy egy mondokara rajzolunk, akkor a mondoka
egy részénél megallhatunk, hatha a gyermekink folytatja a rajzolast,
majd ismét csatlakozhatunk, és ismét atadhatjuk a rajzolast a gyer-
meknek.
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* Vannak gyerekek, akik nem szeretnek szokatlan dolgokba belenyulni,
utaljak, ha maszatos lesz a kezuk. Ezeknek a gyerekeknek adhatunk ecse-
tet, botot, borotvapamacsot, vagy akar gumikeszty(t is huzhatunk a ke-
zitkre. Erdemes prébalkozni, hogy mi valik be.

* Vannak gyerekek, akik a ceruzat vagy a rajzolashoz valé eszkdzt inkabb
sorba rakjak, megragcsaljak, eldobaljak vagy rakosgatjak, vagyis a ceruzat
nem kulénboztetik meg még mas targyaktol, nem latjak az egyedi funkci-
ojat. Ebben az esetben probaljuk meg inkabb az ujjal/kézzel valé nyom-
hagyast, maszatolast megkedveltetni.

Mit tehetiink akkor, ha a gyermeklnk azért nem szeret rajzolni, mert nem kedveli ezt a
fajta alkotast/abrazolast?

Ennek részben az allhat a hatterében, hogy a gyermek nem latja értelmét, céljat a rajzo-
lasnak, lehet, hogy nem tudja énalléan kitalalni, hogy mit rajzoljon, (vagyis a korlatozott
képzelet/kreativitas all a hattérben) de az is lehet, hogy nagyon zavarja 6t, hogy a mive
nem hasonlit a valésaghoz, az igazihoz, diihGs lesz a rajza miatt, végul felhagy a rajzo-
lassal, vagy minket rajzoltat.

Rajzoljuk meg a gyermek kedvencét ugy, hogy kihagyunk a rajzbdl egy-egy egy-
szer(ien megrajzolhaté részletet, és ravessziik a gyereket arra, hogy rajzolja meg
6. Példaul rajzolunk egy Thomas vonatot, és a gyerek rajzol hozza sint, (egy egy-
szer(i egyenes vonal) vagy rajzolunk egy autot, amihez a gyerek rajzol utat vagy
kereket. Hasznaljuk ki ehhez a gyerek érdeklédését, és probaljuk meg ravenni
arra, hogy a kihagyott részeket rajzolja meg 6.

Sok gyerek imad korberajzolni targyakat, de akar korbe lehet rajzolni egymas
kezét, labat vagy egy nagy csomagolopapirra a gyereket is, majd be lehet rajzolni
a szemet, szajat, hajat.

Vannak gyerekek, akik szeretnek szamokat, betlket, logdkat rajzolni, ezt is fel-
hasznalhatjuk arra, hogy megkedveltessiik a rajzolast.

Egyéb értelmet is adhatunk a rajzolasnak, pl. a kereskedelmi forgalomban kaphato
utveszték, szamosszekotdk is jo alternativak lehetnek néhany gyereknek, féleg
azoknak, akiket zavar, hogy mivik nem olyan, mint az ,igazi”.

LA testvérével kezdett rajzolni, aki sokszor kérdezte téle, hogy ,Jossz te is?”.
Es 6 nézte, hogyan rajzol. Szépen rajzol a testvére nagyon. Melkolm pedig
beleszdlt, hogy ,Most miért azt rajzolja?”, akkor ,Ne azt rajzolja!”... Majd 6 ki-
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Nagyit6 alatt a tarsasjatékok és a szabalyjatékok

Van Onnek kedvenc tarsasjatéka? Melyik jaték az? Miért kedveli ezt a jatékot?

Sok kisgyereknél igen sikeresek lehetlink a tarsasjatékokkal is, ami nagyon j6 és hatékony
eszkoz lehet a koz0s jaték kialakitdsahoz. A jaték titkat mar biztosan kitalalta:

* van egy kotott, megismételhet6 forgatokonyve

* van egy jol kovethetd eleje — kbzepe — vége
A jaték eldnye sok gyereknél a hatranya is lehet, hiszen a gyermekek egy részének ne-
hézséget okozhat a szabalyok elfogadasa és betartasa, annak megértése, hogy a jaték
menete nem a sajat elképzelése mentén alakul, hanem valamilyen kils6é szabalyhoz
kell alkalmazkodni. A gyermekek masik részének nem jelent gondot a szabalyok meg-
értése és betartasa, inkabb az okozhat nehézséget, ha valaki nem tartja pontosan a sza-
balyokat, vagy ha a szabalyok — példaul a gyermektarsak kiilén megallapodasai nyoman
— valtoznak. Nagyobb gyerekeknél, amikor a tarsasjatékok kapcsan megjelenik a nyer-
tes-vesztes fogalma, Ujabb nehézséget jelenthet a vereség, de a nyerés kulturalt, elfo-
gadhaté viselése is.

Jogos kérdés, hogy mi a kiilonbség a ,beszélgetds” jatékhelyzetek és a tarsasjatékok ko-
z6tt? A ,,beszélgetés” helyzetekben is fontos az egymas utan kdvetkezés, de ott ez
nem ,,szigoru”, nem szabalyhoz kotott, hogy mikor kdvetkezik az egyik fél, és mikor
a masik. A tarsasjatékban az egymas utan kovetkezés szabalyan tul, egyéb szaba-
lyok is lehetnek, jatéktol fliggoden.

Afiatalabb életkoru gyerekeknél még nem mertil fel a szabalyok ,mindenaron” térténd be-
tartatasa, a fébb hangsuly inkabb a kozos jaték 6réomén van. Prébaljuk meg mind a sza-
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balyokat, mind az elvarasokat olyan mértékben csokkenteni, leegyszerisiteni, hogy a jaték
konfliktus nélkul fejez6djon be. Lehet, hogy ezeket a jatékokat még nem is lehet a sz6 ha-
gyomanyos értelmében tarsasjatéknak hivni, de az egyszeriiség és az egyértelmiiség
miatt hivjuk mégis annak. Tekintslink erre inkabb egy folyamat részeként, melynek a vége
egy valddi, szabalyokon alapuld tarsasjaték lesz, az ide vezetd ut pedig a jaték megala-
pozasa. A jo taktika az, ha olyan jatékkal kezdlnk, aminek nagyon minimalis a szabalya,
elvarasa és a lejatszott jaték tapasztalatanak a fényében lassan, fokozatosan noveljik a
szabalyok szamat, az elvaras mértékét.

»Volt egy nagyon lgyes kis jatékunk: a Noé barkaja memoariajaték. Ez volt az
elsé tarsasjatékunk. Eredetileg egy nagy papirhajéba kell bedobalni a képpa-
rokat, amit megtalalunk... Nalunk ez igy nézett ki: minden elemet leboritottam
elénk egy kupacba fejjel felfelé. Mivel Balazs szerette egyesével bedobalni a
hajoba a kartyakat, ennyi is maradt a jaték alapja, és igyekeztem kdzben én
is bedobni egyet-egyet, ha hagyott ra id6t. Parokat nem kerestlink egyaltalan,
csak bedobaltuk egyesével. Figyelt kzben engem is, de még magaban jat-
szott féleg. Amikor mar sokat gyakoroltunk igy, és lehetett Iatni, hogy jobban
figyelt ram, kitalaltam, hogy amikor 6 j6n, megsimitom az arcat, és amikor én
jottem, az 6 kezével simitottam meg az én arcomat, mik6zben mondtam: ,Ba-
lazs jon.”, ,Anya jon”. Nagyon élvezte. Egy nap arra ébredtlink, hogy az egy-
mas utan kovetkezés mar magatdl is megy. Végul mar odaig terjedt a
figyelme, hogy megnézte, mi van a képen, és meg is tudtunk nevezni néhany
allatot.”

»AZ els6 - Noé barkaja — ,tarsasjatékunk” utan, az Uj kivalasztasahoz egy meg-
Iévét gondoltam Ujra, amivel egyedil mar tudott jatszani, mint képegyeztetd:
egy évszakos lottd jaték. Egyaltalan nem volt célunk a konkrét jatékszabaly
megértése, csak annyit szerettem volna gyakorolni, hogy: ,En kdvetkezem”,
€s a masik var. A készlet 4 évszak szerint 4 alaplapbdl all és az ahhoz tartozo
4-4 képkartyabol. A szabaly szerinti felallitast vettem alapul: két-két alaplapunk
volt Balazzsal, az elemek egy kupacban eléttiink, fejjel lefelé forditva. Egyszer
Balazs huzott, egyszer én, és megkerestik a felhuzott kartya helyét. El6szor
nem volt lenyligdzve, de amikor nem az 6 lapjara valot huzott, tudtam neki
mutatni a ,nem”-et gesztussal és mondtam is, hogy ,nem j6”. Ez nagyon tet-
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szett neki, és bennmaradt a k6zos jatékban. A vége felé egyre kevésbé tar-
totta, hogy egyutt jatszunk, de ez mar igy is egy nagy Iépés volt. Ahogy Ugye-
sedtlink, azzal bévitettik, hogy ha nem sajat kartyat huztunk, a ,kérem”
gesztussal kellett elkérni egymastol vagy ramutatott az alaplapomra, hogy oda
tegyem. Egyuttal gyakoroltuk a szavakat is: anyaé, Balazsé. Egyre tudato-
sabban jatszottunk. Balazs azt is szivesen vette, ha becsatlakoztak a jate-
kunkba harmadikként.”

»,Nem volt otthon dobdkocka, ezért letoltéttem egy dobdkockas alkalmazast a
telefonomra. Ez lett az els6 kozos jatékunk, ami nem szaladgalas. A gyere-
kekkel egymas utan ,dobtunk”, a tesokkal egyltt 6 is bekapcsolddott: vart és
»dobott”, amikor rakertlt a sor.”

Kereskedelmi forgalomban is be lehet szerezni néhany egyszerl szabalyu tarsasjatékot,
aminek egyszerUsithetjik vagy médosithatjuk a menetét, de adunk néhany otletet az ott-
honi verzidhoz is:

» Sok gyerek szereti a formakirakokat, képegyeztetdket. A jaték darabjait be lehet
tenni egy kicsi vaszonzsakba, majd felvaltva huzni bel6le. A kihtzott darabot a
megfelelé helyre lehet tenni. Ez talan az egyik legegyszer(ibb hazi ,tarsasjaték”.
A zsakbol huzas azt is segiti, hogy nagyon jol latszik a jaték kézben, hogy ki van
soron. Akinél a zsak van, az kovetkezik.

* Ha a gyermek megtanulta az egymas utan kovetkezést, meg lehet probalkozni a
dobodkocka hasznalatanak megtanulasaval is. A dobdkocka is segiti annak a ko-
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vetését, hogy ki van a jatékban soron. Izgalmas elsé jaték lehet, ha a szines do-
bokocka szineinek megfeleld lapokat vagunk ki, majd a lapokra mindenféle fela-
datot rajzolunk le. Lehet az is, hogy minden szinre mas tipusu feladat kerl, de az
sem baj, ha egyformak. PI. a piros kartyakra kerllhet valami egyszerlien utanoz-
haté mozdulat; a sarga kartyaknal lehet az a feladat, hogy mondani kell egy bizo-
nyos szind targyat, ami a szobaban van; a kék kartyaknal utanozni lehet valami
allathangot, a zold kartyanal mondani egy monddkat, vagy el lehet mutogatni, mi-
kézben a felnétt mondja, stb. Viccesebb a jaték, ha egy nagyobb méretli dobo-
kockat hasznalunk a jatékhoz. Ha a gyerek szereti a monddkazast, éneklést, akkor
a szines lapokra rakertlhet ezeknek a daloknak, énekeknek egy-egy hivoképe.
A szines dobodkocka szineinek megfeleléen korongokat is készithetlink, a jatéko-
sok valasztanak egy-egy pici allat vagy ember figurat. Amilyen szint dobunk, arra
a szinl korongra ugrunk ra a babunkkal. Ahonnan elugrottunk, azt a korongot le
kell forditani, vagy el kell venni.

Szintén a szines dobokockara épul6 egyszeri jaték, ha a dobokocka szineinek
megfelelé kockakat vagy atfurt golydkat készitlink eld, és a dobott szinnek meg-
felel6éen a kockabdl tornyot épitlink, vagy a golyokat felflizziik egy hungarocellbe
nyomott palcara.

Nehezebb a jaték, ha a sorra kerllés koveté-
sét nem segiti semmilyen vizualis tampont,
(zsak tovabbadasa, dobokocka tovabbadasa)
a gyermeknek folyamatosan kovetnie kell a
jaték menetét, s figyelnie, hogy mikor kovet-
kezik. llyen jaték pl. a domino, a memodria, a
képes lottd klasszikus valtozata. Ha nehéz
meég a gyermeknek kdvetnie, hogy mikor kertl
sorra, akkor kérbeadhatunk egy ,En kdvetke-
zem” kartyat. Az a gyermek, aki nehezen varja ki a sorat, kap-
hat egy masik képet, amin a ,Varok” felirat van, jelezve, hogy
most mit kell tennie.

Végul azzal nehezithetjik a tarsasjatékot, ha a szabalyok
szama novekszik vagy bonyolddik, ilyen tipusu jatékok mar kap-
hatok a kereskedelmi forgalomban is.

Tovabbi remek 6tletek a www.merjmaslenni.blogspot.hu oldalon
a tarsasjatékok cimszo alatt talalhatok.

En kdvetkezem

Varok
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Nagyobb életkoru gyerekeknél mar felmertl, hogy jobban ragaszkodunk a jaték ,szabalyos”
jatszasahoz azért, hogy elbéseqitsiik a kortarsakhoz val6é kapcsolddas lehetéségét is.
Ebben az esetben is torekedni kell az elvarasok lassu, fokozatos novelésére. Valdszin(,
hogy tovabbi Otleteket is be kell vetniink a szabalyok elfogadasanak megsegitéséhez és
a tarsas helyzetek megértéséhez (pl. valtozhatnak a szabalyok, kik hozzak a szabalyt,
nyerés és vereség fogadasa, viselése). Milyen jellegii segitségek meriinek még fel?

Sziikség lehet a szabalyok egyszer(, rajzos formaban torténd rogzitésére, meg-
jelenitésére. Gyakorolhatjuk azt is, hogy a szabaly mdédosul, valtozik, ehhez na-
gyon jo segitség lesz majd a korabbi, lerajzolt szabaly megfelelé pontjanak az
athuzasa, és az Uj szabaly rogzitése.

A megfelel6 viselkedés hatterének megértésében, a szabalyok betartasaban és a
szabalyhozas szempontjainak megértésében az ugynevezett Szocialis Torténe-
tek© vagy szocialis forgatokonyvek tudnak segiteni.

A Szocialis Torténetek© maodszerét Carol Gray dolgozta ki, ami egyfajta viselke-
dési vagy tarsas forgatokdnyv, mely mindig igazodik az adott gyermek igényeihez,
problémajahoz és megértési szintjehez, ezért nagyon egyéni, egyedi. A célunk a
torténettel, hogy tarsas informaciokat és elvarasokat osszunk meg, és tegylnk ért-
hetévé, tanulhatova a személy szamara konnyen értheté és megnyugtato, bizton-
sagos, vizualisan tamogatott formaban. A Szocialis Torténet© nem kozvetlenil a
viselkedés megvaltoztatasara iranyul, hanem a helyzet megértését és belséve té-
telét tlzi ki célul, és ezen a megértésen keresztll tamogatja a viselkedés megval-
tozasat.

Azért, hogy jobban értsik, hogy hogyan néz ki egy ilyen szocialis torténet, bemasolunk
egyet, ami pont ehhez a témahoz illeszkedik. A kdvetkezd térténet Szaffner Eva és Gosz-
tonyi Nora: Szocialis torténetek autizmussal él6 gyermekek szamara c. kiadvanybol szar-
mazik (Geobook 2015)

,Mit tegyek, ha nem én nyerek a tarsasjatékban?

Sokféle tarsasjatékot ismerek. llyen az Irany a kastély!, a Ki nevet a végén?, a Me-
moria, a Jenga.

Tarsasjatékozni ketten vagy ketténél tdbben is szoktunk. Otthon és az iskolaban is
lehet tarsasjatékozni.

Szeretek jatszani. Ez j6 dolog. Nagyon 6riilok, ha én nyerek. Ezzel mindenki igy van.
Atarsasjatékozasban az is j0, hogy egyutt jatszhatok masokkal. Jaték kézben egyutt
nevethetlnk, kozos élményeket szerezhetlnk.
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A tarsasjatékoknal nem lehet el6re tudni, hogy ki fog nyerni. Sokféle dologtdl fiigg,
hogy ki nyer. A dobokockas jatékoknal példaul a szerencsétél fligghet, ki dob na-
gyobbat. Vagy az emlékez6képességtdl, a figyelemtél a Memodria nevl jatéknal.
Esetleg a kezlnk Ugyességétdl a Jenganal.

El6fordulhat, hogy nem én nyerek. Lehet, hogy én leszek a masodik, a harmadik
vagy az utolso.

llyenkor szomoru vagy csalddott vagyok. Masok is hasonléan éreznek, ha veszitenek.
Ha legkdzelebb ujra egyutt jatszom a tobbiekkel, lehet, hogy én nyerek.

Jo, ha gratulalok annak, aki nyert. A barataim, a szlileim és a tanaraim 6rilIni fognak
ennek, és maskor is szivesen jatszanak velem.”

A torténetbdl is jol latszik, hogy ahhoz, hogy a gyermek megértsen egy ilyen torténetet,
megfeleld nyelvi értés és egyéb alapkészségek sziikségesek, pl. a gyermek a leirtakat
tudja magara vonatkoztatni, képes legyen késleltetni, belatni.

Vannak gyerekek, akiknek a megértését inkabb olyan szocialis forgatokonyvek tudjak
hatékonyan segiteni, melyben a fontos informacié egy — egy figyelemfelhivd képpel és
egy-egy fontos kulcsmondattal jelenik meg.
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Nem gond, ha a baratom nyer

Szeretek a baratommal egydtt jatszani.

Van, amikor én nyerek a jatékban, ilyenkor nagyon orulok!

Van, amikor a baratom nyer a jatékban, ilyenkor csalédottnak érzem magam, néha
mérges is vagyok. Ez rendben van. Mondhatom magamban, hogy semmi gond,
majd legkozelebb én leszek a nyerd!

Nem sirok, nem nyafogok, nem ttém meg a baratomat! Azt mondom neki, hogy
Ugyes voltal, gratulalok!
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»A Monopolyban nemrég a testvére nagyon lealazta. Duhos volt, mert mindig
6 nyer. Nyugodt maradtam, és megkérdeztem téle: ,Szerinted miért 6 nyert?”
Ezen elgondolkozott. Végighallgattam, hogy mit érez, és ahogy beszéltlink
errdl, kdzben rajott magatoél, hogy a teso taktikaja is lehet j6, nem csak a sa-
jatja. Régebben azért kellett egy-két dihkitérés, miutan nem 6 nyert, hogy ra-
j6jjon, nem mindig kell gércsésen egy taktikahoz ragaszkodni. De most meg
tudtuk igy beszélni, mar & is realisabban latja a dolgokat.”

Torekedjink arra, hogy lehetbleg minél tdbb olyan jatékkal/targgyal is-

mertessik meg a gyermekiinket, amelyekkel a kortarsai is jatszananak.

igy tudni fogja, hogyan kell jatszani ezekkel, amikor mas, hasonlé koru
gyerekek kozott van.

Nagymozgason alapulé szabalyjatékok

Sok kisgyereknél sikeresek lehetiink azokban a mozgason alapulé jatékokban, melyeknek
viszonylag egyszerd, j6l értelmezhetd szabalya van. Rengeteg ilyen fajta jaték van, pl. fo-
gocska, bujocska vagy az egyszerlbb labdajatékok. Ahhoz, hogy a gyerekek sikeresen
tudjanak egy ilyen jatékhoz kapcsolddni, fontos, hogy segitsiink nekik abban, hogy meg-
értsék a jaték szabalyat, mert 5Snmagaban az, hogy nézik, megfigyelik a jatékot, még nem
jelenti, hogy ra is jottek a szabalyra. Sok gyerek csatlakozik ugy ezekhez a jatékokhoz,
hogy a szabalyt ténylegesen nem érti meg, csak masolja azt, amit a tobbiektdl 1at, majd

»FOCi csapatban: sokan voltak, a szabalyokat nem mondtak el, hianyzott az
atlathatosag. 10-15 perc bemelegités utan kezd6dott a meccs. A gond az volt,
hogy a sajat kapujaba rugta a labdat. Mikor kapus lett, az sem volt jo, mert ott
.elnézelédott”. Néehany edzés utan feladtuk.”

Ahhoz, hogy a gyermekinkkel megismertessik a jatékszabalyokat, idénként szikség lesz
a kreativitasunkra, de arra mindenképpen, hogy elére atgondoljuk és eltervezzik, hogy
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mik legyenek ebben a [épések. El&szor is részletesen at kell gondolni, hogy mi is az adott
jaték lényege, majd le kell egyszerlsiteni a szabalyt olyan mértékben, hogy a gyermek is
megértse. Lehet, hogy el6szor egy felnéttel érdemes begyakorolni a jaték egyszerisitett
verzidjat, majd utana johetnek a kortarsak. Az is lehet, hogy el6szor csak parosan, egy
gyerekkel kell a jatékot jatszani, majd csak utana lehet tdbb gyerekkel egyitt. Lehet, hogy
a szabaly megértéseét tamogatnunk kell valamilyen képpel vagy eszkozzel, vagy akar le is
rajzolhatjuk, hogy kdnnyebb legyen megérteni.

A szabalyjaték megtanulasakor tartsuk be a fokozatossag elvét
* gondoljuk at a jatékot, bontsuk Iépésekre
» egyszeriUsitsuk le a szabalyokat, ha az segiti a megértést
+ fokozatosan vezessuk be az Ujabb és Ujabb szabalyokat
« gondolkodjunk el azon, hogy a jaték szabalyanak a megértésében tu-
dunk-e képekkel/targyakkall/jelekkel segiteni
* gyakoroljuk be a jatékot el6szor felnéttel, és csak utana jojjenek foko-
zatosan a kortarsak

A fogdcska jatéknal példaul — egy autista gyereknek nehéz lehet értelmezni, hogy miért
kiabaljak a gyerekek, hogy ,Kapjal el!”, mikbzben pont azon mesterkednek, hogy ez ne
torténjen meg. Nehéz lehet azt is értelmezni, hogy mit jelent az ,elkapas”. Raadasul val-
toznak a szerepek, néha el kell szaladni a tébbiek el6l, néha pedig a tdbbiek utan kell sza-
ladni. Mintaként mi is végiggondoltuk a fogocska tanitasat Iépésrol Iépésre:

1. Kezdhetjik a jaték tanitasat azzal, hogy el6szor csak mi kergetjik a gyereket és
kapjuk el.

2. Amikor ez a jaték jol megy, bevethetlink két eszkozt is. EI&szor prébaljunk meg a
gyerek nadragjaba beletiirni egy szines szalagot ugy, hogy a szalag vége kilogjon,
és kdnnyen kihuzhaté legyen. Az lesz a feladat, hogy ezt
a masik embernek ki kell venni. El6szor a feln6tt vegye
el a gyerektél, majd forditva.

3. Készitslink egy ,En vagyok a fogd” kartyat. Csiptessiik
ra magunkra, majd kezdjik el kergetni a gyereket. Mond-
juk is, hogy ,En vagyok a fogd, elkaplak!”. Erintsiik meg
a gyereket, mondjuk neki, hogy elkaptalak, majd vegyuk
el a szalagjat. Cseréljlink szerepet, adjuk at a kartyat. En vagyok a fogé
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4. Amikor ezzel a két segitséggel jol megy a jaték, prébaljuk meg a jatékot eljatszani
szalag nélkul. Gyakoroljuk a szerepcserét.

5. Vonjunk be a jatékba még egy felnéttet, cserélgessiik az ,En vagyok a fogd” kartyat
egymas kozott.

6. Probaljuk meg a jatékot eljatszani az ,En vagyok a fogd” kartya nélkil is. Fontos
lehet ez a Iépés is, ha valami miatt a gyermek a kortars k6z0sségben nem hasz-
nalhat segitséget.
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Mire is j6 az a ,,papas-mamas” jaték és miért j6, ha a gye-
rekem egy fakockaval telefonal?

Az el6z6 fejezetben par mondat erejéig mar megemlitettiik a jatékfejlédésnek azt a szaka-
szat, mikor a gyerekek jatékukban mar a képzeletiket tudjak mozgdsitani, helyettesiteni
tudjak a valdésagot egy elképzelt dologgal, ezen a médon megjelenitik a velik megtdrtént
eseményeket is, sokszor eltavolodva a konkrétumoktol, kiegészitve azt a fantaziajukkal.
A szakkdnyvek erre a jatékra ugy hivatkoznak, mint szimbolikus jaték, mi pedig — kicsit
leegyszerUsitve — Ugy, hogy torténetek eljatszasa. Kezdetben a gyerekek csak gyakoroljak
a jatékban a jol ismert, hétkdznapi mozdulatokat, és azoknak a targyaknak a funkcidjat,
amivel a mindennapokban mar megismerkedtek. llyenkor figyelheté meg, hogy a gyermek
,ugy csinal, mintha” enne, aludna, elmenne sétalni. Késébb mar ezekhez a jatékokhoz nem
is kell az igazi targy, hanem behelyettesiti azt a gyermek valamilyen masik, hasonlo targy-
gyal, igy lesz egy bot a kanal, vagy egy banan a telefon. Még késébb sokszor mar targy
sem szlikséges a jatékhoz, hanem a gyermek elképzeli azt, és ugy tesz, mintha ott lenne
a targy a kezében, ilyenkor lathatjuk, hogy a gyermek joizlien megeteti a pliss allatat a
,semmivel”. A szimbolikus jatéknak ezt a kezdeti formajat ezért hivjak minthajatéknak.
Mig kezdetben ezeknek a jatékoknak a célja a targyak funkciojanak a gyakorlasa, kés6bb
egyre fontosabb lesz maga a torténés. A gyerekek beleképzelik magukat valakinek a sze-
repébe, ezért a szimbolikus jatéknak ezt a fejlettebb formajat mar szerepjatéknak hivjuk.
Ennél a jatéknal a torténés mellett fontos lesz a megélt érzések feldolgozasa, az esetleges
konfliktusok esetén a helyzet Ujrajatszasaval annak megértése, a szerepek kiprébalasaval
az egyes szerepl6k bérébe bujva a szerepek tét nélkili kiprobalasa, a szereplék nézo-
pontjanak megismerése.

Autista gyerekeknél inkabb a kisebb gyermekekre jellemz jatékokat figyelhetjik meg,
amikor még a targyak funkciéjanak gyakorlasa és a cselekvések ismételgetése a hang-
sulyos, pl. a baba etetése, az edények rakosgatasa, a sztetoszkdp hasznalata. A jol utanzé
gyerekek szivesen masoljak a latottakat, de sokszor lehet olyan érzéslink, hogy ez a jaték
kevésbe értd, belllrél jov6, inkabb mechanikus jellegli ,masolas”.

.Meg lehet neki mutatni, hogy pl. babaval mit csinalhat — ,Itassuk meg a
babat.” —, de utana csak azt az egy dolgot csinalja vele. Magatdl nem tesz
hozza semmit. Nincs hozza fantaziaja.”
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Osszetettebb jatékot ritkabban latunk, ha talalkozunk is vele, akkor nehezebb a gyermek
altal kitalaltakon valtoztatni, sokszor kell ugyanazt Ujra és Ujra mindenféle valtoztatas nélkil
eljatszani, kevésbé jelenik meg a jaték soran az érzelmek feldolgozasa, és az, hogy a
gyermek megprobalja beleképzelni magat valaki masnak a szerepébe, helyébe.

Az On gyermeke szokott térténeteket eljatszani? Mi a tapasztalata ezzel kap-
csolatban?

adddad G
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Atorténetek eljatszasa egyaltalan nem oncéld, autista gyerekeknél is j6 helyzet lehet, mert:

Mintat nydjthatunk, megoldasi modokat mutathatunk ahhoz, hogyan lehet konflik-

tusokat megoldani.

Egy-egy szituacio kiprébalhaté tébbféle megoldasmaéddal is. Tapasztalatot gyUjthet

a gyermek arrol, mi torténik akkor, ha egy szituaciora masmilyen médon reagalunk.

A gyermek tudatosithatja a sajat érzelmeit.

Lehet6ség nyilik

* amasik ember érzelmeinek a felismerésére, megértésére,

* a masik ember nézdpontjanak megismerésére, szandékok, vagyak tulajdoni-
tasara,

+ viselkedési szabalyok megértetésére, begyakorlasara,

» konfliktushelyzetek megoldasanak a gyakorlasara.

A fenti célok természetesen tavlati célok, hosszabb folyamat utan juthatunk majd el ide.
Az els6 I1épések még csak arrol szélnak majd, hogy a gyermek rajojjon arra, hogy sajat
maga vagy egy kicsi figura, aki valamilyen szerepl6t helyettesit, megjelenithet egy ese-
ményt. Hogy mi legyen ez az esemény, az nagyon egyéni, de mindenképpen pozitiv ér-
zések kotédjenek hozza, a gyerek jol emlékezzen ra. Milyen emlék lehet erre alkalmas?

hétkéznapi, ismétlédé élmények, pl. jatszotéri hintazas, csuszdazas, otthoni ruti-
nok, pl. lefekvés, firdés, boltban vasarlas,

valamilyen rendkivili esemény, pl. sziiletésnap, karacsony, uszoda, strand, mozi,
autémosoban kocsi mosas,

sok gyerek rajong a kozlekedésért, ezért lehet ehhez kétédé is, pl. jarmiivon utazas
valahova,

valamilyen kedvenc mese jelenet, amit a gyerek nagyon szeret.

Eleinte nem kell térekedni arra, hogy az eljatszott jelenet bonyolult le-

gyen, elég, ha egy Iépésbdl all, pl. felszallas a buszra, agyban fekvés,

csuszdan lecsuszas. Ha van errél egy fényképunk, akkor még jobb, se-

githet a gyermeknek megérteni azt, hogy mirél is van sz6. Lépésrél |épésre
bévitsik, szinesitsik a jatékot.
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.Régebben prébaltam vele képeskonyvet nézegetni, amit én készitettem neki:
fotok voltak benne az 6t érdeklé dolgokrol, beleértve a lakast: szék, agy, fur-
dékad. Nem tudtam, hogy megnézi-e egyaltalan, érti-e, hogy mit néziink, mert
nagyon nehéz volt vele kényveket nézegetni, nem még mesélni réla. Ezt sem
akarta, de akkor gondoltam egyet, és elkezdtem rapakolni neki a Lego Duplo
figurakat, amiket elneveztem a csaladunk tagjaiként, mert a neveinket érti: a
szék képéhez a babat: ,Gréta Ul.” A fird6kadhoz a babat és még furdékad
formaju Lego elemet is talaltam: ,Balazs fiirdik.” Agy mellé: ,Apa alszik.” Ez
nagyon bejott neki. Ekkor megnyugodtam, hogy megy ez, csak nagyon koz-
vetlenul kell kétni az 6 élményeihez.

Ha egy jelenet mar j6l megy, akkor
probaljuk meg lépésrél l1épésre
béviteni a jelenet Iépéseinek a
szamat, pl. beszallas a buszba —
busz elindul — busz megall — figura
kiszall, stb. Ha tudatosan figyeliink
arra, hogy mindig csak egy lépés-
sel menjink tovabb a jatékban,
akkor kdnnyebben fogjuk mi is ko-
vetni, latni a gyermekiink fejléde-
sét, haladasat.
Ha egy szerepl6vel mar el lehet jatszani egy t6bb |épcsés jelenetet, akkor be lehet vetni
egy kovetkezo figurat is, pl. egy anya vagy apa figurat, egy testvér vagy kisbarat figurat,
esetleg a gyerek altal j6l ismert mese jelenet figurait. Lehet, hogy el6szér még a gyerek
szeretné mozgatni mindkét figurat, de ha ismer6s lesz a jelenet, akkor meg lehet prébal-
kozni azzal, hogy Onnél és a gyereknél is legyen egy-egy figura, és felvaltva csele-
kedjenek.
A t6bb lépcss, raadasul tobb szereplbs jelenet eljatszasakor segitség, ha a gyermek
mar eldre tudja, hogy mi lesz a jaték menete, vagyis a jaték forgatokdonyve. Ehhez a
jaték el6tt csinaljunk egy fényképekbdl vagy rajzokbdl allé ,forgatdkdnyvet”, ami olyan,
mint egy nagyon egyszer( képregény. Nézzlk végig tobbszor k6z0sen a fényképeket, ké-
peket, majd jatsszuk el a jelenetet. A mesefilmekbél, mesekdnyvekbdl eljatszott jelenetek
ezért lesznek sok gyereknél sikeresek, mert éppen ezt a forgatékdnyvet testesitik meg,
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vagyis vannak benne képek, van a torténetnek eleje-kdzepe-vége, sokszor megnézhet6,
nem valtozik, gyakorolhat6. A mesejelenetek mellett jatsszunk el minél tébb olyan jelenetet,
ami megtortént a gyermekkel a valo életben.

Lassan, fokozatosan vezesstink be Ujitasokat:

Cseréljlink szerepet a gyermekkel, igy is jatsszuk el a torténetet.

Jatsszunk el olyan mindennapi torténeteket, ahol valamilyen érzelmi allapot is ko-
tédik a jelenethez, el6szor pozitiv, majd negativ is, pl. 6rll, mérges, szomordu, fél.
Nevezzik meg az érzelmeket, el6sz0r csak azét a figuraét, amivel a gyerek van,
de kés6bb a masik figuraét is. Segitsuk rajzzal ezt is, ha sziikséges.

Jatsszunk el olyan jeleneteket, ami megtortént a gyerekkel és valami konfliktus
van benne, adjunk ehhez megoldasi javaslatokat.

Jatsszunk el olyan térténetet, ami még nem toértént meg a gyerekkel, de hamaro-
san varhato lesz. Hasznaljuk fel a jatékot arra, hogy felkészitsiik a gyermeket a
varhaté eseményre.
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Hogyan tudok a gyerekemmel alkut kotni?

A gyerekinkhoz vald kapcsoldédas maodjait, lehetéségeit vettik eddig szamba, melynek
soran a f6 stratégiank az volt, hogy mi prébaltunk meg abba a jatékba, tevékenységbe
bekapcsolédni, amit a gyermek éppen csinal, kedvel, szeret. Epitettiink a belsé motivaci-
Ojara, érdeklédéseére, megkerestik, hogy mire nyitott. Vannak a mindennapok soran olyan
helyzetek, mikor jol jonne egy olyan modszer, stratégia is, aminek a segitségével ra tud-
nank venni 6t arra, hogy olyan dolgot is megprébaljon, kiprobaljon, ami elsére nem megy,
nem sikerul. Az autista gyerekek — az Uj helyzetekhez val6 alkalmazkodas nehézségei
miatt — els6re gyakran elutasitjak az uj dolgot, targyat, tevékenységet, helyzetet. Sokszor
bizhatunk azonban abban, hogy a késébbiekben mégis megkedveli, megszereti, ha esélyt
kap arra, hogy kiprébalja. Hogyan vehetem ra arra, hogy kiprobaljon valamit?

Itt merdl fel az alkudozas, alku kotés megértése, mint egy lehetséges technika.

+ Keressiink egy olyan dolgot, amit a gyermekiink nagyon szeret, nagyon motivalt
ra. Ez barmi lehet, pl. egy jatéktargy, egy kép, egy matrica, egy fontos targy, konyv.

» Valasszuk ki azt a helyzetet is, amire ra szeretnénk venni a gyereket, pl. szeret-
nénk, ha szines golyokat felflizne egy rudra. Készitsik el a golyds jatékot, vagyis
a rudat és egy szem golyot, valamint az altala nagyon kedvelt jatékot is.

« Uljiink le a gyerekkel szemben, tegyiik a gyerek elé a golyét és a rudat, majd mu-
tassuk meg neki a kedvenc targyat is, ami legyen pl. egy Thomas vonat. Egyszeri
szavakkal mondjuk el a gyermeknek, hogy mit szeretnénk, pl. ,El6szor a golyo,
utana Thomas”.

« Segitsuink neki abban, hogy sikeresen fel tudja huzni az egy szem golyét a rudra,
dicsérjik meg nagyon, majd adjuk oda neki a Thomast.

J6 darabig fontos lesz, hogy a targyakra mutassunk is ra, mikézben mondjuk, hogy ,el6-
szOr” — ,utana”, de kés6bb elképzelhetd, hogy ezt mar elegendd lesz csak mondani, ra-
mutatas nélkul. Lassan, fokozatosan ndvelhetjik az elvarast, pl. tdbb golyot huzzon ra a
gyermek a rudra, majd ha ez jol megy, két hely-

zet kiprobalasara is megkérhetjik 6t, miel6tt

megkapja a kedvenc targyat. A képen lathato

egyszerl dobozokhoz hasonlét is bevethetlink

egy alku helyzet megtanulasahoz, pl. a piros

és a kék dobozba kerll az a targy, amivel mi

kérink valamit a gyerektdl, a zdldbe pedig az,

amit a gyerek valasztott.
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Az alku megtanulasanak, megértésének nemcsak a jaték soran vesz-
szuk majd hasznat, hanem a mindennapokban is.
Az ELOSZOR-UTANA egy id6 utan olyan lesz, mint egy varazsszo.

.Kicsiként csak Lego-val jatszott. 10 perc mas jaték utan kapta meg a legot.”

»A szamitogépezeést és furdést id6hoz kotottem neki. A szamitogép mellett volt
felragasztva 3 smile fej. Mindegyik 5 percet jelentett. Ha elfogyott, lejart az
id6. Most egy sutdorat vettem neki, ami ketyeg, és a végén hangot ad ki. Bacsi
formaja van. Ezt hasznaljuk tanulashoz: a bacsi tanul velink. Mindig figyeli.
Eleinte, ha épp befejeztiik idére a feladatot, feszélyezte, aggddott, hogy mi
lesz, ha lejar az id6, és nincs kész. Ezért Ugy allitom be az 6rat, hogy maradjon
bé 10-15 perc benne. llyenkor, ha kész, mindig nagyon oruliink, €és megnyug-
szik, hogy de jo, hogy ilyen hamar végeztem, megint milyen tigyes voltam,
maradt 5 percem.”

,Az alku nalunk egész napos. Gyakran az & akarata érvényesiil. Ugy csindlom
ezeért, hogy ugy tinjon, én dontéttem végll. Szabalytartassal kotom 6ssze
szinte mindig: ha betartod a szabalyt, lehet, amit te szeretnél. Jutalmazas: ha
matek oran jol teljesit — abban a legligyesebb —, akkor minden egyes felada-
tért kap egy nyomdat; most mar azt is kérem, hogy ellenérizze a feladatot, ha
elkészilt. Egy nyomda 5 perc otthoni telefonidére valthaté be. Hazimunkaért
is jar ugyanez, de csak ha magatol jut eszébe.”

»-Amig kicsi volt Balazs, séta kbzben — nagyon sokaig, hetekig — meg kellett
allni szinte minden egyes auté mellett, hogy benézzen az ablakan. Eleinte
meég elvoltunk ezzel, érdeklédik, rendben. De id6ével kezdett nagyon faraszté
lenni. Még nem beszélt. Készitettem neki egy fotot arrdl, amin 6 van rajta egy
autora tapadva. Ezt athuztam pirossal, hogy nem szabad. Nem mondanam,
hogy nagyon érdekelte — a nagyon vonzo helyzetekben a racionalis megol-
dasok nem jonnek be. A varosban haladtunk, amikor hirtelen kitalaltam, hogy
,Csak a fehér autékat nézheted meg.” Még mindig nem beszélt, nem is mu-
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tattam hozza képet, csak egyszeriien tovabbtoltam 6t a nem fehér kocsiknal.
A fehéreknél megallhatott és ezt mondtam is neki. Erdekes volt, hogy pillana-
tok alatt bejott ez a stratégia: tényleg a fehér autok mellett allt meg egy idd
utan sajat magatdl is. A tobbit végre elengedte.”

»Az alku nagyon bevalt: el6sz6r amit én szeretnék, utana, amit te szeretnél.
Ezt els6ként az Ipad-del gyakoroltuk. Nagy kedvenc lett az Ipad. A kisasztalon
jatszott vele. Kbzben ismerkedtink a rendes jatékokkal. Ha megprébalt egy
Uj jatékot, akkor megkapta az Ipad-et. Errél Ugy biztositottam 6t, hogy az asz-
talra tettem téle elsé helyre az Uj jatékot, a masodikra az Ipad-et. Ezt rogton
megeértette, hogy van valami sorrend. Meg is probalt mindent, csak hogy meg-
kapja az Ipad-et. Amikor egyre tobb jatékot ismertink meg, nétt ez a sor. Ha-
marosan az asztalrdl ,lefolyva” a sz6nyegen sorakoztak a jatékok, és a végéen
az Ipad. Nagyon j6 tanul6 idészak volt.”

,Hiaba probalom eréltetni, ahogy én gondolom, ha 6 nem vevé ra. Hagyni kell
ervényesulni 6t, de kicsit tudni kell iranyitani is.”

»A vonat a napirendlink része lett. Bolcsi utan a vasuti atjaro felé kanyaro-
dunk. Régebben elég volt neki a soromp6é meg a lampa, de most mar a vo-
natot is meg kell varni. 16.23-kor jon, mar azt is tudom. Ott allunk és varjuk,
hogy j6jjon. Extazisban van, ha j6n a vonat. Ezt nem veszem el téle. Elég
nehezen tud elszakadni a bolcsibdl, de most azt tudom neki mondani, hogy
siessunk, mert mindjart jén a vonat. Nem érti az id6t nyilvan, de mondja § is.
A ,sietést” érti.”

Néha az alku targya az, hogy meddig tartson valami — a séta, a jaték, a flirdés — , mert
sokszor nem koénny(l abbahagyni azt, amit a gyerek szeret, és szivesen csinal.

Ha van id6 felkészllni, rahangolddni arra, hogy valami lassan befeje-
z8dik, akkor altalaban kénnyebb ezt elfogadni. Gyakorlassal egy id6
utan megeérti majd a gyermek, hogy valaminek eljott a vége.
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Vannak j6 dtletek, praktikak arra is, hogy hogyan lehet megtanitani a gyermeket arra, hogy
elfogadja a kdvetkez8 varazsszot:
UTOLSO!

Felemelhetjuk a kezlinket, és egyenként becsukhatjuk az ujjunkat, jelezve ezzel, hogy va-
lami halad a vége felé. Hasznalhatunk homokérat, konyhai 6rat, vagy egyéb id6zitét, hogy
jelezzuk valaminek a végét.

A képen lathatoé harmadik id6ézit6 ugy ,mikdodik”, hogy a nyilrél egymas utan vesszik le a
piros lapokat, igy lathaté az id6é mulasa, haladasa. A nyil végére odatehetlink egy fénykeé-
pet is, jelezve, hogy ha eltelt az id6, mi fog kdvetkezni, vagy ha varni kell valamire, akkor
mikor jon el annak a dolognak az ideje. A negyedik idézitének, a korcikknek is hasonld a
szisztémaja, egymas utan kell levenni a negyed koroket, igy mutatja az idé6 mulasat. Ezek-
nek az idézitéknek az az elénye, hogy nem kell pontosan tudni elére, hogy mennyi ideig
tart valami, mi szabalyozhatjuk, hogy aranyosan, milyen idék6zonként veszink le egy lapot
vagy korcikket.

»,Néha nagyon nehéz vele befejezni a jatékot. Otthon hasznaltuk az idékort —
egy kor 4 cikkre felvagva, tép6zarral felragasztva egy lapra; és a fogyasuk
mutatja, hogy meddig tarthat valami. Ez bevalt, mondta is velem Aron, hogy
mar csak 3 idé van, mar csak 2... Es az utolso, ami ugye nem az utolsé. De
gyakoroljuk, ezt elfogadta. Azutan rajottem, hogy ,kéznél van a kezem” is,
ami szintén nagyon bevalt. Nem kell vinni az id6koért magunkkal, csak muta-
tom a kezemen az ujjaimat egymas utan becsukva, hogy 3, 2, 1 és ha nincs
tdbb, a két 6kdl mutatja, hogy nulla. igy kénnyebben meg tudjuk beszélni, mi
meddig tart.”
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Hogyan segitsem a gyerekemet abban, hogy 6nalléan is elfoglalja magat-de nem mindig ugyanazzal?

Hogyan segitsem a gyerekemet abban, hogy onalléan is
elfoglalja magat-de nem mindig ugyanazzal?

Miért kell valasztasok elé allitanom a gyermekemet, hogyan segitsem 6t
ebben?

Ahhoz, hogy a késébbiekben hatékonyabban tudjunk a gyermeknek segiteni abban, hogy
onalldéan is képes legyen jatszani és elfoglalni magat, sok egyéb dolog mellett meg kell
tanitanunk arra is, hogy dontéseket hozzon, valasszon. A mindennapok soran ren-
geteg lehetéség adddik arra, hogy valasztasok, dontések elé allitsuk a gyermekiin-
ket. A legegyszer(ibb ugy kezdeni, hogy eléveszink két jatékot, targyat, egy olyat, ami a
gyerek nagy kedvence, és egy olyat, ami k6zombds a szamara. Hivjuk fel magunkra
a gyermek figyelmét, mutassuk meg a két targyat és kérdezzik is meg: ,A labdat kéred
vagy a kockat?”. Ha jol valasztottuk ki a két targyat, akkor valdészin(, hogy a gyermek a
kedvence felé nyul. Erésitsiik meg a dontésében, és adjuk oda a targyat: ,,A labdat kéred.”.
Maris sikertlt az els6 6nallé dontés meghozasat tdmogatni. Gyakoroljuk minél tébb hely-
zetben ezt a dontést, pl. a gyerek donthessen arrél, hogy mit kér a kenyerére, donthessen
két innivalo kdzott, két gylimolcs kdzott, stb. Ha egy kedvenc és egy k6zombos targy kozott
mar Ugyesen tud valasztani, megprébalkozhatunk egy olyan valasztassal is, amikor két
kdzel hasonléan érdekes dolog kdzott kell donteni.

Tovabbléphetiink a valasztas tanitasaban ugy is példaul, hogy lefényképezziik a gyermek
kedvenc helyeit, és séta el6tt 6 donthet arrdl, hogy pl. melyik jatszétér legyen a program.

Gyermekink fejl6édése szempontjabdl is fontos, hogy megtanulja dnalldéan is elfoglalni
magat, de néha bizony nagyon jol jon, ha egy kisgyerek egyediil is el tudja foglalni magat,
mikdzben az ember gyorsan megcsinal valami hazimunkat, feladatot vagy csak nyuga-
lomban megiszik egy j6 kavét. Sok szil6é nyul ilyenkor az ,elektromos bébiszitterhez”,
pl. a kilbnb6z6 mesecsatornakhoz, youtube-hoz vagy tablethez. Kilon fejezetet szantunk
az elektronikai eszk6zok hasznalatanak azért, mert nem hisziink a széls6ségekben. Az
,€gész nap ott Ul a gyerek a kityl el6étt” és a ,ne adj a kezébe kitylt, mert karos” végletek
kozott szempontok adasaval szeretnénk segiteni az arany kdzéput megtalalasat. Ebben
a részben az 6nallo jaték alatt nem az elektronikai eszk6zok elétti Glést vagy annak vala-
milyen felhasznalasat értjik, hanem azt, hogy a gyermek képes egyeddl is eltolteni bizo-
nyos id6t valamilyen hagyomanyos vagy altalunk készitett jatéktarggyal vagy mas
tevékenységgel.
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Mit szoktunk a leggyakrabban tapasztalni?

A gyermeket nem lehet egy percre sem egyeduil hagyni, mert valami olyasmihez
nyul, amivel veszélybe sodorja sajat magat/vagy a lakas dolgait.

A gyermek ellildogél egyedl, de ez nem pihenteti 6t, hanem inkabb feszultté teszi
az, hogy unatkozik.

A gyermek hosszasan ,elvan” egyediil, de szamunkra ez nem megnyugtato, rossz
érzést kelt, mert vagy hosszasan ismétel valami monoton tevékenységet, pl. fel-
le szaladgal, dobal, porget, vagy végtelen ismétiésszammal csinal valamit, pl. va-
lami nyomogatos jatékkal.

A gyermekiink tud mar néhany jatékkal jatszani, de ha magara hagyjuk, akkor egy-
mas utan kap bele valamilyen jatékba. Leveszi a polcrdél a targyakat egymas utan,
kiboritja, majd néhany masodperc utan Uj targyat vesz le. Hamarosan csatatérré
valtozik a szoba, majd a gyermek elhagyja a ,csatateret” és atmegy egy masik
szobaba, ha teheti.

A gyermekiink sok mindennel tud mar jatszani egyeddil, de ha raun valamire, akkor
nincs o6tlete arra, hogy mit is csinalhatna, hanem csak Ul.

»A jatéktevékenysége bdvitése nehéz. Kicsiként csak Lego-val jatszott. Gyor-
san épitett, nagyon. A szeretett jatékok ma is bekorlatozédtak a Monopolyra,
kartyara, Legora és autora. A tarsasjatékoknal tudunk bdviteni ujakkal.”

~Sajat magatol nap, mint nap csak az Ipad-dal vagy a telefonnal jatszik... Sok-
szor |latom rajta, amikor tul sokat Ipad-ezik egyszerre, — mondjuk hagytam,
mert dolgom van, vagy faradt vagyok -, hogy ram-ram néz, mert mar unja 6
is, faradt téle, de nincs jobb 6tlete. Csak varja, hogy odamenjek hozza, meg-
fogjam a kezét és kitalaljak valami jatékot vagy programot neki. Pedig mar
annyi mas jatékkal is tud jatszani egyedil, vagy csak lehetne koriléttink, de
6 inkabb var. Var rank, hogy mi talaljunk ki valamit. Szoktam mondani, annak
is, aki vigyaz ra, hogy attol, hogy orakig elvan csendben az Ipad-del, nem biz-
tos, hogy neki ez jo is, csak igazabdl arra var, hogy odamenjink hozza és
végre csinaljunk valami j6t, ami neki nem jut eszébe, hogy forditva is lehetne.”
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Hogyan segitsem a gyerekemet abban, hogy 6nalléan is elfoglalja magat-de nem mindig ugyanazzal?

| Ismer6s valamelyik helyzet Onnek? On mit tapasztalt a sajat gyermekénél?

—

Mi mindent tehetiink azért, hogy jobban menjen az 6nallé jaték?
El6szor is prébaljuk meg beazonositani, hogy a gyermekinknél mi akadalyozhatja az 6n-
allésodast a jatékban. Osszegyjtottink néhany gyakori helyzetet és 6tletet, javaslatot.

A gyermeket nem lehet egy percre sem egyediil hagyni, mert valami olyasmihez
nyul, amivel veszélybe sodorja sajat magat /vagy a lakas dolgait.

A terek megfelel6 kialakitasaval nagyon sok mindent tehetlink azért, hogy bizton-
sagban tudjuk a gyermekiinket. Az egyéni lehet6ségek fliggvényében jo, ha van
egy olyan szoba vagy a szobanak egy olyan része, ami maximalisan biztonsagos,
ralatunk a gyermekre, mikdzben tesszik a dolgunkat és a gyermek is lat minket.
Ha van egy kilon szoba, akkor a szoba ajtajaba helyezziink el egy biztonsagi gyer-
mek racsot, amin keresztll tarthatjuk a kapcsolatot a gyermekkel. Ha nincsen
kiilon szoba, akkor keritstink el egy biztonsagos teret a szamara. Megéri energiat
fektetni abba, hogy biztonsagossa tegylink gyermeklink szamara egy teret. Ez
meég nagyobb gyereknél is gond lehet, aki sajatosan fedezi fel a vilagot maga korul.
A gyerek gondos megfigyelése alapjan segithetnek még az 6 maga altal megtalalt
»torzshelyek” is: egy jo asztal kényelmes székkel, ahonnan nézelédhet; egy flig-
g6hinta; egy kerti pad/hintaagy; takaré a foldon/fiben; egy kuckd, stb, ahonnan
egymasra lehet latni és figyelni is tudunk ra.

A gyermek eliildégél egyediil, de ez nem pihenteti 6t, inkabb fesziiltté teszi az, hogy
unatkozik.

A biztonsagos teret prébaljuk meg berendezni olyan targyakkal, amik feltételez-
het6en tevékenységre 6sztdnzik a gyermeket. Valoszin(i, hogy a gyermekiink még
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nem tud a targyakkal ,szabalyosan” jatszani, de ez nem gond. Olyan targyakat
helyezzink el a térben, amit nem lehet ,rosszul’, ,helytelentl” hasznalni. Barmit
is csinal a gyermek a targgyal, az helyes, megfelel6 lesz. Ezek a targyak moz-
gasra, felfedezésre, tevékenységre 0sztdonzik a gyermeket. A targyakat még nem
érdemes polcra tenni, helyette helyezzik el inkabb a tér szélén vagy a térben egy-
egy csoportban vagy kosarakba, talakba téve. Milyen targyakat érdemes ez eset-
ben elhelyezni?

A legtobb gyermek szeret mozogni a térben, jo, ha ehhez biztositani tudunk
lehet&séget. Kereskedelmi forgalomban nagyon j6 eszkdzoket lehet ehhez ta-
lalni, de hazilag is lehet ilyet gyartani, késziteni. Fontos, hogy a gyermek biz-
tonsagosan tudja a mozgasformakat gyakorolni, és ne legyen baleset-
veszélyes. JO eszkdz lehet ehhez példaul egy csepphinta, egy 3-4 foku ha-
romsz6g maszoka, egy alacsony csuszda, egy 50 cm magassagbol lefutd lejto,
dobogdk, szivacsok. Van széles alapon mozgd nagyon biztonsagos hintalé is.
Lapos forgotal — forgathatjuk benne a gyermeket, de énalléan is ra tud dlni,
targyakat tud ratenni. Nagy strandlabda — latvanyos, konnyl megmozditani,
de nem tesz kart vele.

Sok gyerek szivesebben tapasztal meg Uj ingereket inkabb a labaval, mint a
kezével. Elhelyezhetlink a szoba padléjan kiilonb6z6, kb. 40X40 cm-es nagy-
sagu érdekes fellleteket, pl. egy gyékény labtorlét, egy puha szivacsot, egy
babbal megtoltétt lapos parnat, egy olyan falapot, amire raragasztunk kilén-
b6z6 finomsagu csiszolopapirt. Prébaljunk meg minél izgalmasabb anyagokat
talalni ehhez. A fellileteket elhelyezhetjik egy egyenes vonal mentén, de kor
alakban is.

Egy kosarba vagy dobozba gyUjtsiink 6ssze érdekes tapintatu targyakat, amit
szintén izgalmas lehet felfedezni, pl. Uj mosogatészivacs, borotvapamacs, Uj
festd ecset, karacsonyfara valo csillogé boa vagy gyéngysor, izgalmas labdak
(nagyon sokféle létezik mar, villogd, csorgd, érdekes tapintatu, fellletd). Figyel-
juk meg, hogy a gyermekink milyen jellegi targyakat fedez fel szivesebben,
pl. ami puha, vagy inkabb, ami kemény vagy érdes. Szamit-e, hogy van hangja,
fénye. Valdészin(, hogy a gyermeklnk ezeket a targyakat a szajaba is fogja
venni, ezért alaposan vizsgaljuk at, miel6tt odaadjuk, hogy biztonsagos legyen,
ne legyen olyan része, ami lenyelhet6, félrenyelhetd vagy egészségtelen.
Szintén sok gyerek szereti a ,labdafirdét”, amihez nem kell mas, mint egy
csomo szines miianyag labda és egy kisebb méreti felfujhaté medence vagy
egy hasznalaton kivili gyermekkad.



Hogyan segitsem a gyerekemet abban, hogy 6nalléan is elfoglalja magat-de nem mindig ugyanazzal?

« Erdekes lehet, ha egy-egy talba sokféle hasonlé vagy egyforma targyat te-
szlink bele, pl. az egyik talban legyen sok egyforma fa karika, a masikban le-
gyenek kilonféle méretl fa kockak, a harmadikban legyenek egyforma méretd,
szin( rudak.

A héaztartasban sok olyan targy van, ami izgalmas lehet a gyermek szamara,
pl. az alufdlia tekercsek belsejében van egy kartonbdl készilt rud, amibdl tébb
darab mar izgalmas felfedeznival6 lehet.

«  Ures vizes palackokat is megtélthetiink mindenféle érdekes anyaggal, pl. az
egyikbe kerilhet lencse, a masikba apré kavicsok, a harmadikba pedig fes-
tékkel megfestett viz.

A gyermek hosszasan ,,elvan” egyediil, de szamunkra ez nem megnyugtato, rossz
érzést kelt, mert vagy hosszasan ismétel valami monoton tevékenységet, pl. fel-le
szaladgal, dobal, porget, vagy végtelen ismétlésszammal csinal valamit, pl. egy nyomo-
gatos jatékkal.

+ Kiadvanyunkban szenteltlink egy részt annak, hogy hogyan tanitsuk meg a gyer-
mekiinket arra, hogy megfeleléen jatsszon a targyakkal. Erdemes egy kicsit vissza-
lapozni ehhez a részhez és Ujra elolvasni az ott I1év6 tippeket, javaslatokat. Abban
a részben arra helyeztiik a hangsulyt, hogy On és a gyermeke kdzdsen tudjanak
egyutt jatszani targyakkal is, illetve arra, hogy a gyermeke minél iigyesebben tud-
jon mindenféle targgyal jatszani, de nem 6sztonoztliik még 6t arra, hogy ezekkel a
jatékokkal a segitségink nélkil is boldoguljon.

4 Erdemes kicsit leiilni és atgondolni, hogy melyek azok a jatékok, amelyekkel sze-
ret a gyerkéc jatszani, de még kéri a segitséglinket. Azt is érdemes atgondolni,
. hogy ezeknél a jatekoknal miben kéri a segitségtinket.

™ tangy uebe miben lell segjiteni
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Ha sikerUlt atgondolni, hogy a gyermek miben kéri a segitségunket, ezek utan mar
konnyl lesz azt is atgondolni, hogy hogyan vonuljunk szép lassan a hattérbe
annak érdekében, hogy egyediil is boldoguljon. Csak annyi segitséget adjunk,
amennyi feltétlenul sziikséges. EI6sz0r probaljuk meg a tényleges segitséget csok-
kenteni, de maradjunk a gyerek kozelében és batoritsuk 6t. Ha mar nem kell a ja-
tékhoz tényleges segitség, akkor prébaljunk meg fokozatosan a hattérbe vonulni
ugy, hogy mar nem is batoritjuk 6t szoban sem és nem is maradunk a kozelben.
Azért van szlikség a segitségnyujtas fokozatos, |épésrél lépésre torténd ,elhagya-
sara”, mert sok gyermek megszokja a segitséget, a segitség is a jaték része lesz.

,Az érdekes, hogy elévesz egy jatékot. Kitalalja, hogy legyen mondjuk potyi.
ElS is veszi. Lelltetem a potyivel és Ul. Var. ,Vedd ki a dobozbdl.” — mondom.
Nem veszi. Ha nem vagyok ott, megvar vele, hogy kiszedjem én. Nélkilem
nem is jatszik vele.”

A gyermekiink tud mar néhany jatékkal jatszani, de ha magara hagyjuk, akkor egy-
mas utan kap bele valamilyen jatékba. Leveszi a polcrdl a targyakat, egymas utan ki-
boritja, majd néhany masodperc utan Uj targyat vesz le. Hamarosan csatatérré valtozik a
szoba, majd a gyermek elhagyja a ,csatateret” és atmegy egy masik szobaba, ha teheti.

Az, hogy a gyermekiinket megtanitottuk egy csomé dologgal 6nalléan jatszani,
még nem azt jelenti, hogy ténylegesen menni is fog az 6nallo jaték. Minden jaték
harom f6 szakaszbdl all, egy el6készités el6zi meg a tényleges jatékot, majd egy
befejezés zarja. Sokszor észre sem vesszik, hogy ezekben az el6készitd és be-
fejez6 részekben mennyit segitlink a gyereknek. Levessziik a polcrol a jatékot, ki-
pakoljuk, elrendezziik, odatesszik elé. Innen altalaban sikeriini szokott az dnallo
jaték, a gyerek tehat onalloan jatszik, majd a befejezést, pakolast, és az uj jaték
elévételét, — még ha be is vonjuk a gyereket ebbe — szintén mi szoktuk sok esetben
ténylegesen megcsinalni. Onallésag szempontjabdl nagy a kiilénbség a tekintet-
ben, hogy ezekbe az el6készt6 és zaro folyamatokba csak bevonjuk a gyermeket
vagy ténylegesen megtanitjuk az 6nallé elvégzésétis. Gyakran nem is gondolunk
arra, hogy az el6készitést és a befejezést is meg kell tanitani azért, hogy menjen
az 6nall6 jaték.

Erdemes egy kicsit olyan szemmel is megnézni azt a teret, ahol a gyermek jatszik,
hogy tudunk-e valamit valtoztatni a tér elrendezésben, jaték elrendezésben, ami
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segitheti az 6nall6 jatékot. Lehet, hogy a gyerek Ugyesen jatszik egy szdényegen,
de az is lehet, hogy jobb, ha van egy asztala egy székkel vagy egy olyan asztal
lapja, ami mellé nem kell szék, odaallhat mellé vagy odaulhet hozza a szényegre.
Ha asztalban gondolkodunk, akkor a kdzelében legyen egy nyitott polc, amin a ja-
tékok vannak.

* Egyszerre ne legyen sok jaték a polcon. A nagy valaszték nem segiti az 6nallé ja-
tékot, inkabb neheziti. Elegendd egyszerre maximum 4-6 féle jaték, (a gyerek fi-
gyelmétdl figgéen az is lehet, hogy csak kettd), a tobbit érdemes zarhato
dobozokba eltenni a szem elél. |d6rél idére cserélgessuk a jatékokat, rakjuk el,
amire raunt a gyermekiink és vegylk el6 a régebben latott jatékokat.

* Az eldl 1év6 jatékokat érdemes ugy elhelyezni, kipakolni, el6késziteni, hogy minél
jobban segitse az 6nallésagot, ehhez jo segitséget nyujtanak az atlatszé dobozok,
magasabb falu talcak.

A gyermekiink sok mindennel tud mar jatszani egyediil, de ha raun valamire, nincs
otlete arra, hogy mit is csinalhatna, hanem csak iil.

Részben az autizmusbdl fakadé sajatos kognitiv eltérés az oka annak, hogy a gyermekink
elakadhat abban, hogy mivel foglalja el magat, vagy ha mar raunt valamire, akkor hogyan
hagyhatja abba a korabbi jatékot, hogyan Iéphet tovabb. Az agyban észrevétlenil mikodo
~problémamegoldd” rendszer teszi lehetévé ennek a folyamatnak a megtervezését, meg-
szervezeéseét és kivitelezését, ami az autista gyerekek jelent6s részénél akadozva mikodik
vagy hianyzik. Ennek kévetkeztében nehezen all 6ssze egy ,belsé forgatokonyv” arrol, mit
is kéne tenni a jaték idében, vagy ha elég volt egy jaték. Hogyan lehet ezen segiteni?
Ha hianyzik egy ,bels6 forgatokonyv”, akkor azt meg kell prébalni kivilrél pétolni. A kivalrél
potlasnak sokféle lehetésége van:

+ A jatéktérben legyen egy kisebb méretl polc, amin egyszerre csak 4-6 féle jaték
legyen. Ugyelve arra, hogy mindig csak annyit segitsiink a gyermeknek, amennyi
szlkséges, tanitsuk meg a gyermeket arra, hogy
errél a polcrol valasszon jatékot.

*  Fényképezzik le a gyermekiink kedvenc jatékait,
majd csinaljunk egy jatékvalasztét, vagy egy
jaték sorrendet, ami a segitségére lesz abban,
hogy eszébe jusson, mi mindennel jatszhat. A va-
lasztonal a gyermek doénthet a sorrendrél, mig a
sorba rendezett jatékoknal nem. Rendszeresen
cserélgessuk a valaszthato jatékok képét.
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* Csinalhatunk egy egyszer(i emlékeztet6t a gyermeknek, amirdl eszébe juthat, hogy
mit csinalhat, ha mar raunt egy jatékra.

Egy-egy ilyen és ehhez hasonlé képi segitség nem oldja meg azonnal a problémat, bar
vannak gyerekek, akiknél gyors és azonnali a siker. Hosszasabb gyakorlasra lehet sziikség
ahhoz, hogy a gyermek felismerje magan az unatkozas jeleit és azt is, hogy megtanulja
hasznalni az eszkozt.




Hogyan hasznaljam fel a ,kitylket” a céljaimra?

Hogyan hasznaljam fel a ,,kutyiiket” a céljaimra?

Az utdbbi években intenziven ndvekedett azoknak a tanulmanyoknak, cikkeknek a szama,
melyek az elektronikai eszk6zdk hasznalatanak elényeirél és hatranyairdl szolnak. Autista
gyermeket nevel6 szul6ként is azonnal ezer kérdésunk lesz, ha valamiképpen kapcsolatba
kerul gyermekiink valamilyen elektronikai eszkdzzel, okostelefonnal, tablagéppel, szami-
tégéppel: engedjuk, tiltsuk, korlatozzuk?

Sokféle helyzetben kerlinek el6 ezek az eszk6zok. Legtobbszér meséket, monddkakat
néz a gyermek, kihasznalva a korlatlansag lehetéségét, ami egyrészt idébeli, masrészt
tartalombeli korlatlansag. Sok szlil§ tapasztalja, hogy a gyermeke nagyon gyorsan kifigyeli
a vilaghalora valé csatlakozas Iépéseit, majd utana 6nalléan kezd rakeresni kedvenc vi-
dedira, ami nemcsak meséket jelent, hanem egyéb filmeket is a gyerek kedvenc érdekl6-
dési tertletérdl, pl. jarmivekrél, jatékokrol, szokékutakrol, stb.

Mas gyerekek inkabb a tablagépek applikacioit kedvelik, hamar megtanuljak a segitse-
gukkel a szineket, szamokat, betliket, geometriai formakat, angol szavakat.

Szuléként sokan racsodalkoznak gyermekik lgyességére, kompetens viselkedésére.
Lehet, hogy a mindennapi életben hagyomanyos jatékkal nem jatszik a gyermekdnk,
pl. nem épit, nem rajzol, nem jatszik kirakokkal vagy nehezen foglalja el magat, esetleg
nem is mond szavakat. Erthet6 sziil&éi reakcid, hogy a gyerek kezébe adjuk a tablagépet,
telefont, hogy szusszanjunk egy kicsit vagy, hogy visszajelzést kapjunk arrdl, hogy a mi
gyerekink is tud beszélni, jatszani.

y Mi lehet a gépek titka? Miért van az elektronikai eszk6zoknek ekkora ereje, va-
razsa? On mit gondol errél?

'a B

]
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Egy elektronikai eszkdz nagyon autizmusbarat és megbizhaté. Ez alatt nem azt értjik per-
sze, hogy nem romlik el és nem merUl le, mert sajnos igen és ez elég nagy dramat szokott
okozni a gyerekeknél.
Inkabb abbdl a szempontbdl autizmusbarat, hogy a gyerek szabalyozhatja, kiszamithaté
a reakcidja, konnyen érthetd vizualis tAmpontokat ad, de emellett még

*  jOl kdvethetd a forgatdkonyve,

* van egy eleje-kbzepe-vége,

*  ismétlédé.

Ugye ismerdsek ezek a szavak? Pont ezek voltak a kulcsfogalmak a k6zos jatékoknal és
az 6nallo jatéknal is. Csak a szamitastechnikai eszk6zok sokkal megbizhatébbak, mint mi
vagyunk. Mindig ugyanazzal a hangsullyal, ugyanazokkal a szavakkal nevezik meg a szi-
neket, formakat, szamokat. A kilénb6z6 elektronikai jatékok elkezdése, befejezése ha-
sonlé algoritmust kovet, amit kbnnyebb megérteni, megtanulni, mint a hagyomanyos
jatékoket. Nem kell bajlodni a jaték megkeresésével, el6készitésével, mert készen vannak
JLalalva”. Nem szlikséges a jatékokhoz a fantazia, mert a jaték elég egyértelmiien meg-
mutatja, hogy mit és hogyan kell csinalni. Minden jaték végén elég egyértelmi visszajelzést
kap a gyerek arrdl, hogy sikeres volt, megélheti a kompetenciajat, ami mindenkinek nagyon
fontos érzés. Es egy csomo egyéb nehézséget is kikiiszdbél, pl. ha azért frusztralédik a
jaték soran egy gyerek, mert nem elég lGigyes a keze, a tablagépen lévé jatéknal pedig
elég egy poccintés és berepll a helyére a kép masik fele vagy felépll egy torony.

A rengeteg elény mellett van egy igen nagy hatranya is, mégpedig az, hogy egy elektro-
nikus eszkdzzel nem lehet interakciot kialakitani. Lehet, hogy egyszer odaig fog fejlédni a
szamitastechnika, hogy egy normal haztartasnak is része lesz egy intelligens robot, aki
mar képes lesz az autista emberek segitségére lenni az interakciok tanitasaban, de még
nem tartunk itt.

.Ipad-del jo, hogy elkezdett jatszani, de abbdl nem lesz tarsasjaték, szoval
egyszerre csapda is.”

Addig is, mint minden masban, a megoldas az ,engedjem” és a ,tiltsam” kozott félaton
van, vagyis proébaljuk meg a céljaink elérése érdekében az eszkdz nyujtotta elé6nyoket ki-
hasznaini.
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Az elényok részletezése el6tt egy nagyon fontos szempontroél is essen szo!

Internetbiztonsagi szabalyok!

Ha id6toltésre hasznaljuk az elektronikai eszkdzt, akkor mindenképpen figyeljink arra,
hogy addig, amig a gyermek nem tudja megérteni és betartani az internetbiztonsagi sza-
balyokat, addig ne engedijiik, hogy szabadon szorféljenek a vilaghalon. Kédoljuk le az esz-
koz funkcioit: wifit; alkalmazasok letoltését és vasarlasat; legyink tisztaban azzal, melyik
személyes alkalmazasunkhoz férhet hozza akar véletlenil is a gyermek (pl. Facebook,
webaruhazak, e-mail); ellenérizzik a letoltott tartalmakat; téltstink le mi a gyermek sza-
mara meséket, alkalmazasokat, amiket kiprobaltunk. Ne hagyjuk, hogy a gyermek felligye-
let nélkul hasznalja az eszkozt!

Hogyan hasznaljuk okosan az elektronikai eszk6zoket?
Adjunk id6keretet az eszk6z hasznalatahoz. A ,,Hogyan tudok a gye-
rekemmel alkut kétni” fejezetben bemutatasra kerll6 id6ziték, iddjelzok,

tippek jol hasznalhatok itt is.
Konnyebben elfogadja a gyermek, hogy be kell fejeznie a gépen torténd jate-
kot, ha tudja, hogy meddig lehet ott, és hogy mikor hasznalhatja legkézelebb.
A nap soran az egyes eseményeket (jatszotér, ebéd, jaték a gépen, jaték au-
tokkal, stb.) nagyon jol lehet jelezni valamilyen autizmus barat eszkozzel,
a szakemberek ezeket az eszk6zoket ugy hivjak, hogy targyas vagy képes
napirend.

A lenti képen kilénb6z6 napirendek lathatok. Az elsé oszlopban sematikus rajzok, a ma-
sodikban fényképek, mig a harmadikban maga a targy jelzi a gyermeknek, hogy mikor-mi
fog torténni. Vannak gyerekek, akiknek a fényképek/sematikus rajzok még nem adnak ele-
gend6 informaciot, vagyis példaul a jatszotér képe/fotdja még nem hivja el6 azt a mar
megélt eimeényt, hogy ,De jo, megylnk a jatszotérre!”. Ezeknek a gyerekeknek az adott
helyzetben gyakran eléforduld, szamara informaciét hordozo targgyal jelzink el6re, a jat-
szotér esetében példaul a homokozé lapattal (ha szeret a gyerek a jatszotéren homo-
kozni). A napirend bevezetésével kapcsolatban érdemes szakember segitségét kérni, és
a mellékletben talalhato kiadvanyokban utana olvasni.
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Targyas napirend

-t -

Fényképes napirend

Rajzos napirend

jatszotér

jatszotér

ebéd

ebéd

jaték a gépen

jaték a gépen

jaték az autokkal

jaték az autokkal
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El6fordul, hogy olyankor adjuk oda a gyermeknek az elektronikai eszkdzdket, ha
pihenni szeretnénk vagy valami dolgunk van. Miel6tt odaadjuk, gondoljuk at,
hogy milyen el6zmények utan kapja meg a gyermek a gépet. Rossz tanulasi
folyamatot indit el, ha egy gyermek azt tanulja meg, hogy akkor kapja meg a gépet,
ha hangosan kiabal, vagy ha olyan dolgot csinal, ami zavard, veszélyes, pl. ha
ugral az agy tetején, kiszedi a foldet a viragcserépbdl, felmaszik a butorok tetejére.
Oszténds megoldas lehet erre, hogy egy kontrollt vesztett gyereknek a kezébe
nyomunk egy gépet, amig lenyugszik, vagy amig dsszetakaritunk, de egy autista
kisgyerek fejében egészen mas 6sszefliggések kapcsolddhatnak 6ssze. Ha gé-
pezni szeretnék, akkor fel kell masznom az asztal tetejére vagy ki kell boritanom
a viragot. Fontos, hogy a gyerek valamilyen fix napirendi ponthoz tudja kotni
az elektronikai eszk6z hasznalatat és ne a helytelen viselkedés kovetkezmé-
nyeként kapja meg ,,jutalomként”.

Addig is, amig nem hasznalnak otthon a gyerek szamara érthet6 napirendet, fontos
lenne, hogy a gyerek valamilyen fix eseményhez tudja kétni az elektronikai eszk6z
hasznalatat, pl. kéthetjik ahhoz, hogy minden délelétti séta utan megkapja a gyer-
mek az eszkozt 15 percre.

Toltsiink le olyan jatékokat, alkalmazasokat, amelyek segitik a gyermeket a
tanulasban. Szamos, kimondottan az autista gyerekek szamara kifejlesztett al-
kalmazas elérhetd: jatékok; kommunikaciés programok; napirend, én-kdnyv és
naplé alkalmazasok; idémerdék; stb. Példaul: Niki talk; PECS IV+. Autism Therapy
with MITA; www.myfirstapp.com; stb.

Az elektronikai eszk6zoket felhasznalhatjuk ahhoz is, hogy a gyereket ravegyuk
jatékok kiprébalasara. Sok gyereknél valt be, hogy el6szoér a gépen ismerkedik
meg egy jatékkal, majd ugyanazt a jatékot megkapja ,hagyomanyos” verziéban
is, amivel a késdbbiekben mar ki lehet alakitani kdzos jatékot Ondkkel vagy a kor-
tarsakkal, vagy fel lehet hasznalni az 6nall6 jatékhoz otthon vagy egy gyermek ko-
zOsségben is.

.Miel6tt Balazs kezébe kerilt az Ipad 5 évesen, semmi olyan jatékhoz nem
lehetett lelIni vele, amin gondolkodni kellet egy kicsit is. Nagyon bosszanté
volt, hogy miért nem lehet 6sszetolni egy képnek a két részletét, vagy két épi-
tékockat egybetenni. Azutan j6tt az Ipad, és egyutt kezdtlink okosodni Balazs-
zsal. El6szor alapoztunk - tanultuk az érintést, a koppintast, a soprést,
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a huzast. Ehhez volt egy kelléen bugyuta jaték, amiben koppintasra labdak
kerlltek a képernydre. Azutan fel is lehetett robbantani. Majd jottek sorba a
kép-egyeztetd jatékok és az egyszerii formakeresék. Es sikeriiltek! Az Ipad
nagyon segitékész és nagyon jutalmazé. Mindig sikerélménye van a jatékban:
a j6 megoldast segiti, a rosszat elengedi. Ha kész a feladat, jonnek a lufik
vagy hasonlok, amivel le lehet engedni a gézt. Emellett mi Balazzsal parhu-
zamosan tanultuk az ott megismert jatékok hagyomanyos asztali valtozatat,
€s egy Uj vilag nyilt meg eléttiink. Nem mintha nagyobb kedve lett volna eze-
ken gondolkodni, mint korabban, de volt mar motivacié: ,Ha ezt megprobaljuk,
utana jatszhatsz az Ipad-del!”. El6szor készitettem neki ugyanolyan puzzlet
papirbdl, mint az Ipad-en volt, hogy megértse mivel jatszik, majd johettek a
bolti jatékok. A parhuzamos jaték megkonnyitette a megeértést a két kiilonb6z6
megkdzelités altal. Osszeallt a fejében, mit is var el téle egy feladat: hogy a
részekbdl egész lesz, hogy a formaknak helye van, a forman van egy kép,
ami egy sokkal nagyobbhoz tartozik; vagy csak egyszerlien egyeztetni kell az
azonosakat, vagy képparokat keresunk, stb. Sikerdlt kivitelezni is, hogy min-
den a helyére kerlljon, mert ebben is segiti az Ipad. Utélag jottem ra, hogy
mennyire megnehezitette a hagyomanyos jatékok megértését, hogy nem azt
csinalta a keze, amit kigondolt a feje.”

»ozerintem az autista gyerek csupa meglepetés. Nagyon nyitottnak kell lenni
veluk, mert sosem lehet tudni, mi az, ami kapukat nyit meg eléttik. Balazzsal
sosem korlatoztam magam abban a tekintetben, hogy mit fog vagy nem fog
varhatéan tudni. Amig tudunk valami aprésagot tanulni Ujra és ujra, addig ta-
nulni is fogunk. igy van ez a jatékkal is. Azzal kell hiizni 6t, amiben a legjobb
sajat magatdl. igy voltunk a Lego-val. A Duplét mar ismerte, de tornyokon kivill
nem épitett mast sose 6nszantabol. Karacsonyra kapott egy Duplo Grhajot.
Azért valasztottuk, mert van az Ipad-en egy kedvenc jatéka az UrPanda. Gon-
doltuk ez érdekelheti. Még ra is ragasztottam az egyik kockara a kisfiu és kis-
lany (Grhajos feje mellé a Pandaét is. Ezeket szokta értékelni, igy is lett.
Vannak a készletben 6tletlapok, az alapjan pontosan felépitette kis segitseg-
gel az Girhajot, még egy pillanatra reptette is, ahogy megmutattam neki. Nagy
élmény volt végre motivaciot latni a szemében az épitéshez. Nem sokkal ké-
sébb elvittem a Lego klubunkba magammal, és megkértem apukamat, j6jjon
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vellink. Vele hajlandd lellni, velem kevésbé, ha tul sok inger van. Ott volt egy
erintéképernyds laptop. Balazs szamara egy csoda: laptop, amit 6 tud iranyi-
tani (az érintéképernyd Balazs szempontjabol akadalymentes). Miutan meg-
nézhette, elé tettiink egy klasszikus Legot, amit szerettliink volna vele
kiprébalni: minimal kis haziké kb. 15 elembdl, de annal latvanyosabb. Ismerds
volt neki otthonrdl, de nem tudtunk vele dolgozni, habar az latszott, hogy szi-
vesen bibel6dik a pici részekkel. Korabban sose adtam volna Legot a kezébe,
mert nagyon gyenge a finommozgasa, csak Duploval jatszottunk. De most
odaadtuk, mert akkor... miért is ne? Semmi. Fixalt a figyelme a laptopon. Hat
betettiik neki a kis haz 6sszeépitési utmutatojat teljes képernydn. Balazs ra-
nézett, majd maga elé a Lego elemekre és elkezdte épiteni. Kicsit nehezen
latta — rovidlatd — a részleteket, ezért elé tettem az 6sszeépitési Utmutato fi-
zetet is. Arra ratettem mindig a soron kovetkez6 elemeket beforgatva, hogy
erthet6 legyen, mit varunk. Parhuzamosan nézte a laptopon a kész hazat.
Nem kellett sokat erélkddniink, maris vette, mi a helyzet. Minta utan mar tudott
épiteni, de hogy fazisrajzok utan is, azt még csak ritkan prébaltuk. Nagyon
érdekelte maga az elemekkel val6 birkézas is, hogy jol meg tudja fogni, ra
tudja illeszteni. Talan ez a legnehezebb. Még ha értené is mi a feladat, ha a
kivitelezés nem jon 6ssze, amiatt feladhatja. A szimmetrikus részeket rajz nél-
kil épitette. Felépitettik a hazat vele. Nagyon nagy meglepetés és sikerél-
mény volt. Meg is kapta érte a laptopot egy kis jatékid6re. Otthon elég volt
egyszer betenni egy sima laptopon az 6sszeépitési utmutatét, utana papir
alapjan legoztunk. igy kezdédétt egy uj fejezet a jatékban.”

,Balazzsal régdta hasznaljuk a PECS konyvet. 3 év utan az Ipad-re megvettik
neki a PECS IV+ alkalmazast. A bevezetésekor igazabdl azt kellett megtanul-
nia, hogy az Ipad nem csak jatékra j6, hanem kommunikaciora is hasznal-
hatja. Miutan ezt megértette, nagyon gyorsan megtanulta hasznalni az
.elektronikus PECS”-et is. ,Elmondja” a segitségével, mit szeretne, megbe-
széljuk a napra vonatkozo terveit, tanulja a szavak kiejtését és kihallasat, a
beszédet. Zsenialis alkalmazas.”
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ZARSZO

A jaték kapcsan tobbszor elbkerllt szempontként, hogy minden jatéknak van egy eleje,
egy kbzepe és egy vége. Ha jol belegondolunk, ez minden masra is igaz, igy erre a kiad-
vanyra is. Tudni kell valamit befejezni is.

Rengeteg otlet és téma maradt még a tarsolyunkban, melyet talan egyszer, hasonlé vagy
mas keretek kozott papirra vetlink, de ezt a gondolatmenetet itt €s most befejezziik, mert
elérkezett a kényv VEGE.
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1. Melléklet
Monddkak és dalok gyiijteménye

Szamos mondodkagyljtemény talalhatd az interneten. Ide azokat a monddkakat/dalokat
gy(ijtottik dssze, amiben lehetbleg sok egyszerd, értelmes magyar szo6 van, és talan kony-
ny( elképzelni is. Sok magyar mondoka/dal népies, s6t archaikus székinccsel bir, aminek
mar a feln6ttek szamara sincs jelentése, és a tartalmat nem értik a gyerekek. Ezek addig
hasznalhatok, amig csak a dallamra és ritmusra figyel fel a gyermek, de kés6bb, mikor
mar a szavak utanzasa is fontossa valik, mar nem tul jok. A dalok dallamai a neten elér-
het6k.

Nagymozgassal egybekotott mondokak, dalok

Zsipp-zsupp, kenderzsupp, (hona alatt hintaztatjuk)
Ha megazik, kidobjuk, zsupp! (a végén letesszik, vagy magunk elé emeljiik)

Hinta-palinta, régi dunna, kis katona, (hintazas kdzben énekeljik)
Ugorj a Dunaba, Zsupsz!

Gyi paci, paripa, (lovagoltatjuk a gyereket a térdiinkdn, hatunkon, vagy hintalovon)
Nem messze van Kanizsa.
Oda ériink délre, libapecsenyére.

Sétalunk, sétalunk, (kézen fogva, vagy a gyerekkel a kezlinkben sétalunk)
Egy kis dombra lecsiicsiiliink,
Csiiccs. (leguggolunk)

Brumm-brumm, Bruné, (végig terpeszben allva jobbra-balra helyezzik a testsulyt, du-
I6ngélink)

Mokas medve,

Van-e neki éppen,

Tancos kedve?

(Jardanyi - Szényi Z.)
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Macko, macko, forogjal, (forgunk)
Tapsolj egyet, ugorj ki! (tapsolunk és el6ére ugrunk)

llyen nagy az érias: (sétalunk korben)

Nyujtézkodjunk kispajtas! (felfelé nyujtozunk labujjhegyen)
llyen kicsi a torpe (séta tovabb hajlitott térdekkel)
Guggoljunk le a foldre! (leguggolunk)

A kovetkez6 monddkakhoz mozdulatok is tarsulnak, melyeket a gyerekek testén mutat-
hatunk, ha szereti, elfogadja. Kezdetben elég, ha a gyerek csak hagyja magat, mi végez-
zuk rajta a mozdulatokat, késdébb mar egyutt is mutathatjuk. Nagyon j6 kezd§ jatékok a
kapcsolat épitéséhez; alkalmak a kivaras és késleltetés gyakorlasahoz.

Kerekecske dombocska,

Itt szalad a nyulacska.

Itt fogtuk meg, itt, itt, itt. (a gyerek tenyerében kezdink kérdzni, majd a széveg alatt ve-
gigszalad a kezlink a karjan a nyakaig és a végén a hénaljaban megcsiklandozzuk)

Aspis, kerekes, (a gyerek kezében korziink, csiklandozzuk)
Utifiives leveles,

Bibola, bibola, (a tenyerébe belesimitunk a miénkkel 2x)
Pacs-pacs-pacs! (beletapsolunk a tenyerébe 3x)

En kis kertet kerteltem, (A tenyeriinkbe egy kért rajzolunk)
Bazsarézsat ultettem, (a mutatéujjunkkal Gtogetjik a tenyerlinket)
Szél, szél fujdogalja, (két karunkat jobbra-balra mozgatjuk)

Esd, esd veregeti, (es6t imitalunk az ujjainkkal)

huss! (legyintiink a két kezlinkkel)

Borsét féztem, (kevergetlink az ujjunkkal a tenyertinkben)

Jol meg soéztam, (csipegetlink a tenyerlinkben)

Meg is paprikaztam, (finoman jatszunk a tenyerliinkben az ujjainkkal)
Abele, babele, fuss! (belesimitunk a tenyerébe és ,elrepitjiik” a kezét)
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Megy a labda vandorttra, (a dal alatt végigguritjuk a (tUsi)labdat a gyerek karjan,
laban, testén)

Egyik helyrél, a masikra.

Aki tudja meg ne mondja,

Merre van a labda utja.

Lég a laba, l6ga (végig mozgatjuk a gyerek labat, mintha l6balna)
Nincsen semmi dolga,

Mert ha dolga volna,

A laba nem légna.

Biciklizik a cica, (bicikliztetjik a gyerek labat)
Utana a katica,

Elfaradt a kiscica, (lelassulunk a biciklizésben)
Lehagyta a katica (felgyorsulunk a biciklizésben)

En is pisze, te is pisze, (egymassal szemben iiliink és ramutatunk a sajat, majd

a gyerek orrara)

Gyere pisze, vessziink 0ssze! (egymassal szemben az orrunkat finoman 6sszeérintve
bologatunk jobbra-balra)

Lassan forog a kerék, mert a vize nem elég. (a két karunkkal magunk elétt kdrziink
lassan)

Gyorsan forog a kerék, mert a vize mar elég. (a két karunkkal magunk el6tt korziink
gyorsan)

Mutogatés mondokak és kisdalok - nagyon jol felhasznalhatok az utanzas és a gesztusok
gyakorlasahoz, ha mar probalkozik a gyerekiink tevélegesen is részt venni, de akkor is jo,
ha még csak megfigyel minket
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Mondékak

Sim-sum, fuj a szél, (két karunkat a magasba emelve dil6ngélink)

ez a kis fa, jaj, de fél, (6sszehizzuk magunkat)

minden aga megremeg, (karjainkat felemelve remeglink azokkal)

a levele lepereg. (ujjainkkal a levelek hullasat utanozzuk)

ej, haj, semmi baj, (fejinkkel bélogatunk nemet)

ujra zoldiil majd a gally. (két karunkkal magunk el6tt kdrziink egyet és mosolygunk)
(Lukécs Angéla: Osz)

Mit csinal a kis kezem?

Simogat kedvesen, (végig kdvetjik a monddkat a mozdulatainkkal)
Utoget mérgesen,

Csiklandoz viccesen,

Csipked hegyesen,

Na mit csinal a kis kezem?

Te is tudod, mondd velem!

Rigé mama szamolgatja,

megvan-e az 6t fidka:

1, 2, 3, 4, 5. (ujjainkon szamolunk)

Mind megvannak, asitanak, (asitunk)

lassan-lassan elalszanak. (két tenyerlinket 6sszetéve az arcunk ala tesszik,
mintha aludnank)

Hiivelykujjam almafa, (a kezlink 6kolben és sorra kinyujtjuk az ujjainkat)
Mutatoujjam megrazta,

Kozéps6 ujjam felszedte,

Gydiris ujjam hazavitte,

A kis ujjam mind megette, (imitaljuk, hogy megkodstoljuk a gyermek kisujjat)
megfajdult a hasa téle. (hasunk el6tt korzink)

Pi-pi-pi-pi-pi-pi-pi (a hiivelykujjat sorban végigcsipegetjik egyenként minden ujjunkkal

oda és vissza)
igy csipeget a pipi.
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Ecc-pecc kimehetsz, (a mondoka alatt végig 6sszetapsolunk a gyermekiinkkel
a két tenyerlinkkel)

holnaputan bejohetsz.

Cérnara, cinegére,

Ugorj cica az egérre, fuss!

Gyiilekeznek a felhék (kezik magunk el6tt mozog, mintha szallnanak a felhdk)
Esik az es6 (ujjaink lefelé tancolnak)

Do6rog az ég (asztalon dobolunk a két tenyeriinkkel)

Villamlik (keziinkkel magunk elétt cikazunk)

Lecsap (két tenyertinkkel bumm az asztalra)

Kisutott a nap (Napot mutatunk)

Kisdalok

Eg a gyertya, ég, (két mutatéujjunk magunk elétt kinyujtjuk gyertyat imitalva)
El ne aludjék!

AKki langot latni akar,

Mind leguggoljék! (leguggolunk)

Nyuszi Gyuszi fekszik arokban, (két tenyeriinket 6sszetéve az arcunk ala tessziik,
mintha aludnank)

Bojtos, hosszii fiile van, (két keziinkkel a fejink mogoétt nyuszi flleket mutatunk)

Kicsi piros szeme van. (a két szeminkre mutatunk)

Idenéz, odanéz, szétpislant. (tenyeriinkkel a homlokunk el6tt jobbra és balra néziink)

Elrepiilt a pettyes katicabogarka, (karunkkal repulést imitalunk)

Megnézni mi tortént a kerek vilagban. (tenyeriinkkel a homlokunk elétt jobbra és
balra nézlink)

Hivta a gyongyvirag, hivta a vadrézsa, (hivdé mozdulatot tesziink a keztinkkel)

Ide is, oda is, bekukkant egy szoéra. (tenyeriinkkel a homlokunk elétt jobbra és balra
nézunk)

Nagybajszu cincérek sétalgatni mennek, (a bajusz végigsimitasat imitaljuk)
Toparti szinyognak, kalapot emelnek. (mintha kalapot emelnénk kezlinkkel)
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Estére elfaradt katicabogarka, (két tenyeriinket 6sszetéve az arcunk ala tesszik,
mintha aludnank)
Ejjeli pillangé hazatalicskazta. (talicskazast imitalunk a két karunkkal)

Erd6 szélén haziké, (két kezlinkkel haromszog tetét mutatunk)

Ablakaban nagyap6, (a magunk elé tartott kézfejlinkre tesszik az allunkat)
Egy kis nyuszi ott robog, (karunkkal futast imitalunk)

Az ajtajan bekopog: (kopogunk)

Kérlek, segits én rajtam

A vadasz a nyomomban (ujjainkkal puskat formalunk)

Gyere, nyuszi, sose félj, (hivd mozdulatot tesziink a keztinkkel)
Meglesziink mi kettecskén! (megoleljik a gyermeket)

Jar a toronyora, (lassan énekellink)

bimm-bamm, bimm-bamm. (fejlink jobbra-balra billen)

Jar a faliéra, (picit gyorsabban énekellink)

tik-tak, tik-tak, tik-tak, tik-tak. (a karunk és kinyujtott mutatéujjunk jobbra-balra mozog)
A karéra azt kattogja: (gyorsan énekellink)

tikitaki, tikitaki, tikitaki, (csak a mutatéujjunk mozog jobbra-balra gyorsan)

TAKK!

Csip-csip csoéka, (egymas kézfejét megcsipve fel-le mozgatjuk a kezeinket)
vak varjucska.

Komamasszony kéreti a szekerét,

nem adhatom oda, tyukok iilnek rajta.

Hess, hess, hess! (egymas felé hessegetiink)



Zsipp-zsupp kenderzsupp

Brumm-brumm, macké

En kis kertet kerteltem

Lég a laba, loga

Hinta-palinta

llyen nagy az érias

Mackoé-macké ugorjal

Biciklizik a cica

1. Melléklet -

Gyi paci, paripa

Kerekecske dombocska

Borsot féztem

En is pisze, te is pisze

Mondokak és dalok gyljteménye

Sétalunk, sétalunk

Aspis, kerekes

Megy a labda vandorutra

Lassan forog a kerék
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Csip-csip csoka

Huvelykujjam almafa

Eg a gyertya ég

Jar a toronyora
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Sim-sum fuj a szél

Pi-pi-pi

Nyuszi Gyuszi
fekszik arokban

Mit csinal a kis kezem

Ecc-pecc kimehetsz

Elrepllt a pettyes
katicabogarka

Rigé mama szamolgatja

Gyulekeznek a felh&k

Erd6 szélén haziké
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2. Melléklet
Irodalom ajanlé

Gyakorlati utmutato, otlettar a gyermekkel valé foglalkozashoz, kozos ja-
tékhoz, mindennapokhoz

Moor, Julia: Hogyan jatsszunk és tanuljunk autista gyerekkel — Otletek, tapasztalatok
sziiléknek és nevel6knek Animus Kiad6 2009

A konyvbél sok hasznos gyakorlati tanacsot és otletet kapunk a gyermekinkkel val6 kozos
jatékhoz. Kitér a strukturalt jatékokra, a szamitdégépes programokban és a televizidoban
rejl6 lehetéségekre éppugy, mint a logikai jatékokra, a zene és a mozgas jelentéségére, a
szerepvaltasos jatékokra, a szabadtéri és vizi jatékokra, a miivészet és a kreativitas fon-
tossagara, a képzelberét fejlesztd jatékokra, a tanulast elékészit6 tevékenységekre, illetve
a viselkedésproblémak kezelésére is.

Notbohm, Ellen — Zysk, Veronica: Ezeregy nagyszerii 6tlet autizmussal é16 vagy As-
perger-szindromas gyerekek neveléséhez és tanitasahoz Akadémia Kiad6 2016

A szerz6k hat témaban fejtik ki gondolataikat és kapcsolnak hozzajuk megszamlalhatatla-
nul sok, kénnyen kivitelezhet6, érdekes, jatékos fejleszté gyakorlatot.

Szenzoros integracio; Ingerfeldolgozas; Nyelv és kommunikacio; Viselkedés; Mindennapi
élet; Szocialis gondolkodas; Szocialis létezés; Tanitok és tanulok.

Hannah, Liz: Te is tudod! — Hogyan foglalkozzunk autizmussal é16 kisgyermekekkel?
Geobook Kiadé6 2010

Ez a kdnyv is sok gyakorlati Gtletet, javaslatot tartalmaz. Hangsulyosabban jelenik meg a
gyerekek képességfejlesztése, ugy, mint a kommunikacio, a szocialis készségek és a fan-
tazia, valamint a rugalmas gondolkodas sértlésének a fejlesztése.

Racz Zsuzsanna: Akadalymentes kornyezet Autizmussal él6 gyermekek vizualis ta-
mogatasa Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft 2011

A konyv egyszerli magyarazatokat és gyakorlati segitséget nyujt abban, hogy miért szik-
séges akadalymentesiteni a kdrnyezetet a mindennapok soran és mindezt hogyan, milyen
eszkozokkel valosithatjuk meg. A kdnyv kitér kilonbozé vizualis eszk6zok hasznalatara,
mint pl. a napirend, folyamatabrak, En-kényv, szocidlis torténtek, naplo. A kényvben leirt
Otletek, javaslatok kiegészitik a szakemberekkel valé k6zds gondolkodast.
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Az autizmus megértése

Frith, Uta: Autizmus. Rovid bevezetés FSZK 2015

(letolthetd a www. autizmusiroda.hu/dokumentumok meniipontban)

Ha csak egy olyan kdnyvet lehetne ajanlani, ami az autizmus megértését segiti, akkor erre
a konyvre esne a valasztasunk. Olvashatunk arrél, hogy melyek az autizmus jellemzé ta-
netei és mi allhat ennek a hatterében. ,Azt kell tudnunk, milyen autizmussal élni.” Révid,
tudomanyosan alatamasztott, kozérthet6 és sok gyakorlati példaval kisért iras.

Bors Krisztian — Kapitany Imola — Krajcsovicz Rita — Nagy Orsolya — Soproni Emdke:
igy szines a vilag — autizmus beliilrél Aura Egyesiilet, Autistak Orszagos Szovet-
sége, Nemzetkozi Cseperedd Alapitvany, Budapest 2013

Egyre tobb szul6 valasztja az internetet kommunikacids csatornanak, és osztja meg blog-
jan személyes tapasztalatait, gondolatait. Ezekbdl az évek 6ta irédé blogokbadl, hdmpdlygd
gondolatokbdl oszt meg néhany szlil6 és testvér részleteket annak érdekében, hogy —
akar szll6tarsként, akar szakemberként, vagy laikus érdekléd6ként — a személyes tapasz-
talatokon keresztiil, a bels6 vilagban val6 bolyongas segitségével szerezzenek mélyebb
megértést az autizmusrol. A kiadvany letolthetd formaban is olvashato.
(http://www.cseperedo.hu/wp-content/uploads/2013/11/%C3%8Dgy-sz%C3%ADnes-a-
Vil%C3%A1g-autizmus-bel%C3%BCIr%C5%911.pdf)

Notbohm, Ellen: Tiz dolog, amit minden autizmussal é16 fiatal szeretné, ha tudnal
Geobook Kiad6 2009

A szerz6 Ujsagiro, emellett szlil6-tanacsadd. Kényve megirasaban fontos volt a sajat ta-
pasztalat. Ajanlasa szerint ez a konyv iranyti lehet olyan keresztez6désekben, ahova va-
I6szinlleg mas szll6k is meg fognak érkezni, de segitségével konnyebb lesz tajekozodni.
Az ut kevésbé lesz ismeretlen, igy kevésbé lesz ijesztd." — A kdnyv segitséget nyujt abban,
hogy hogyan viszonyuljunk az autizmussal él6 gyermekekhez, és megértésiikkel hogyan
tegyuk kdnnyebbé az 6, és a sajat életiinket egyarant.
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Viselkedésproblémak megkozelitése

Janoch Ménika: Hogyan? Utmutaté fiizet autizmussal é16 emberek problémas visel-
kedéseinek értelmezéséhez, megvaltoztatasahoz. Kapocs Konyvkiadé 2012

A konyv réviden és érthetéen foglalja 6ssze, hogy mit értlink viselkedésprobléma alatt, ho-
gyan tudjuk kideriteni, hogy mi all ennek a hatterében, és hogy mit tehetiink egy problémas
viselkedéssel, milyen stratégiak, eszk6zok allinak a rendelkezésinkre a megoldashoz.

Testvérekrol, testvéreknek

Horvat Krisztina (szerk.) Autizmus testvérszemmel — ha a testvéred autizmusos...
Nemzetkozi Cseperedd Alapitvany 2014

A kdnyvet és a hozza tartozé munkafiizetet — ami online formaban is letdlthet6 —, elsésor-
ban autista gyerekek testvérei szamara ajanljuk, de minden olyan gyerek és felnétt sza-
mara is, akinek baratai, osztalytarsai, ismer6sei kozott élnek autista gyerekek és jobban
szeretnék érteni 6ket.

Dr. Stefanik Krisztina: Csillagbusz AutiSpektrum Egyesiilet 2016

A Csillagbusz kiadvany elsédleges célja az 5-10 éves, integrald intézménybe jaro, autiz-
mussal él6 gyermekek tarsainak szemléletformalasa, a megértésen alapuld elfogadas no-
velése.

Avisszajelzések szerint ugyanakkor remek segitség a testvérekkel vagy a szikebb-tagabb
kornyezetben lévé kortarsakkal torténd beszélgetés soran is, de az érintett gyermekek ko-
rében is segitséget nyujthat a sajat diagnozis feldolgozasahoz.

Szenzoros nehézségek

Bogdashina, Olga: Valédi szinek — Erzékelés és észlelés autizmus spektrum zava-
rokban Geobook Kiadé 2008.

A kényv az autizmusban is gyakori érzékelési és észlelési problémakra fokuszal. A kotet
els6 része a szokatlan érzékelési éiményekkel és érzékenységekkel foglalkozik, a masodik
rész a felmérést és a fejlesztést taglalja. Gyakorlati tanacsokkal szolgal, amelyek segitsé-
gével enyhiteni lehet a problémakat és béviteni az er6sségeket.

129



130

Aki bujt, aki nem...

Blogok és kozosségi oldalak autista gyerekkel val6 jatékrol, jaték otletekrol

ACTIVITEA facebook oldala
Az oldal szamtalan konkrét jaték oOtlet fényképét osztja meg.

merjmaslenni.blogspot.hu

Szll6 altal irt blog, sajat bemutatkozasa szerint témaja: ,Gondolatok massagrdl, fogyateé-
kossagrol és féleg autizmusroél. Sajat tapasztalatok, eszk6zok, jatékok, fejlesztési lehetd-
ségek, kételyek és megoldasok.”

aprolepesek.blog.hu

SzUl6i blog az elfogadasrdl, a hétkdznapokrdl és az egydtt atélt éiményekrdl. A blog irdja
jelen kiadvanyunk egyik szerzbje, aki sok gyakorlati 6tletet, javaslatot oszt meg a jatékkal,
kommunikacio- és beszédfejlesztéssel, illetve a mindennapi helyzetekkel kapcsolatban.

Tovabbi tajékozédashoz internetes feluletek

autizmusiroda.hu

auti.hu

Mars alapitvany facebook oldala, weboldala: marsalapitvany.hu

Autista Vagyok - Youtube csatorna

Les pictogrammes - Facebook oldal — képgy(jtemény vizualis kommunikaciéhoz



Felhasznalt irodalom

Felhasznalt irodalom

Korintus Mihalyné Dr. — Dr. Nyitrai Agnes — Rézsa Judit: Jaték a bolcsédében. Médszertani
levél NCSSZI 2003

Clements, John — Zarkowska, Eva: Viselkedésproblémak és autizmus spektrumzavarok
— értelmezések és stratégiak a valtoztatasra Kapocs Kiadd 2007

Fred R. Volkmar — Lisa A. Wiesner: Az autizmus kézikdnyve — amit minden szulének, csa-
ladtagnak és tanarnak tudnia kell Geobook Kiadé 2013

Uta Frith: Autizmus. Rovid bevezetés FSZK 2015

Moor, Julia: Hogyan jatszunk és tanuljunk autista gyerekkel — Otletek, tapasztalatok sz(i-
I6knek és nevelbknek Animus Kiadé 2009

Howlin, Patricia — Baron-Cohen, Simon — Hadwin, Julie: Miként tanitsuk az elme olvasasat
autizmussal él6 gyermekeknek? Kapocs Kiado 2007

Szaffner Eva — Gosztonyi Néra: Szocidlis torténetek Autizmussal é16 gyermekek szamara
(Miért sirnak az emberek olyankor, ha oriilnek?) Geobook Kiadd 2015

Notbohm, Ellen; Zysk, Verinica: Ezeregy nagyszeri o6tlet autizmussal él6 vagy Asperger-
szindrdmas gyerekek neveléséhez és tanitasahoz Akadémia Kiadd 2016

Mesibov, Gary B. — Shea, Victoria — Schopler, Eric: Az autizmus spektrum zavarok TE-
ACCH szemléletli megkozelitése Kapocs Kiadé 2008

Quill, Kathleen Ann: Tedd — Nézd — Hallgasd — Mondd! Kapocs Kiadd 2009

Dave Hewett, Graham Firth, Mark Barber, Tandy Harrison: Az intenziv interakcio kézi-
kdényve FSZK 2015

Sally J. Rogers, Geraldina Dawson, Laurie A. Vismara: An Early Start for Your Child with
Autism: Using Everyday Activities to Help Kids Connect, Communicate, and Learn Paper-
back 2012
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Mondokak forrasa:

http://www.kollina.hu/versekframes1.html

http://www.kerekito.hu/mondokak

Kiss Aron: Magyar gyermekjaték-gytjtemény, 1891 http://mek.oszk.hu/10800/10818/
10818.pdf

Forrai Katalin: Eurdpai gyerekdalok 1.
https://www.oik.hu/monguz/index.jsp;jsessionid=41E2519F12EEB15E2162F843979E
OEF37?from_page=details&page=details&dbname=database_goliat&bib1id=4&bib1fiel
d=0&term=1500107

https://dajkalo-hu.webnode.hu/mit-csinal-a-kis-kezem/
http://nefelejcsbabszinhaz.hu/egyszer-egy-hetpettyes/

Képek forrasa:

Balazs képeit Keresztesiné Szabd Anita és Keresztesi Koppany fotézta. Balazs torté-
nete ihlette az Aproé lépések cimi blogot, a fotok is oda készliltek eredetileg.

Egyes napirendi és kommunikaciés kartyak képei a Mayer-Johnson, Boardmaker prog-
ramjaval készultek.

http://compfight.com

https://pixabay.com

http://www.all-free-download.com/

https://unsplash.com/

http://compfight.com/

https://www.pexels.com/

http://www.rgbstock.com/
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