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Az Utmutaté a National Autistic Society (NAS) informéacids anyagaibdl és médszertani fizeteibdl készilt ,A
fizikai és info-kommunikacids akadalymentesités szakmai hatterének kialakitasa” c. TAMOP 5.4.5 kiemelt
projekt keretében. (Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségéért Kézalapitvany, 2009).

Bevezetés

Képzeljik el, milyen érzés lehet egyedil lenni egy idegen orszagban,
elveszve egy kétezres tomegben. Képzeljik el zavarodottsagunkat, amint
atkizdjik magunkat a labak, arcok, testek kaotikus kuszasagan. Képzel-
juk el, amint csupan jelz6tablak Osszevisszasagat kovetve probaljuk
megtalalni az utat a témegen keresztil, egy olyan irdnyba, amelyet csak
részben ismerink... Az autizmus spektrum zavarral él6 gyermek szamara
a hétkoznapi helyzetek efféle érzésekkel jarhatnak. De amint megprébal-
jak értelmezni a korulottik levé vilagot, egy tovabbi problémaval
szembesilnek, a massag érzésével. Ez a révid Utmutatod arrol szdl, hogy
mit tehetnek a tanarok, hogy segitsék ezeket a gyerekeket Utjuk megtala-
lasaban, és miként vezessék el ket a lehetd legteljesebb, legméltosagtel-
jesebb élethez.

Tanarként esélyUnk van arra, hogy legalabb néhany autizmus spektrum
zavarral él6 gyermekkel talalkozunk palyafutdsunk soran. Mig egyesek
mindig feligyeletre és gondoskodasra szorulnak, sokuknak gyakorlassal
fejleszthetdk a szocialis, kommunikacids és az elvont dolgok megértésére
iranyuld készségeik. Ez azt jelenti, hogy minden, amit annak érdekében
teszlink, hogy segitsink, egy lépés a jo irdnyba.

Az autista gyermek nem képes rendet vinni a vildgdaba. Nektek kell a
rendet biztositani.”
[Temple Grandin, autizmussal él6 egyetemi professzor]

A tinetek felismerése

Az autizmus jeleit altaldban még a gyermek iskolaskora el6tt felfedezik.
Azonban néhany gyermek atcsUszhat a szirén, és akar elérheti az altala-
nos vagy kozépiskolas kort, miel6tt sérilését felismernék.

,Samuelnek nehéz volt az dltalanos iskola. Olyan egyszery dolgok, mint a
sorban adllas vagy a tandrra vald ranézés, amikor az egy térténetet mesél,
nem voltak természetesek a szamdra. Meg kellett tanitani neki, hogyan
viselkedjen a csoportban.” [Susan Robinson, szil6]

Ez az, amiért egy tanar létfontossagu szerepet jatszhat a tinetek lehetsé-
ges legkorabbi felismerésében. Harom kulcstinetet kell keresni, amelyek
az aldbbiak:

- nehézség a kommunikacidban és a masokhoz valo viszonyulasban,

- a képzeletet igényl6 jatékra vagy absztrakt gondolkodasra vald képte-
lenség,

- a rutinok megtartasahoz vagy kérilményes ritualék kovetéséhez valo
ragaszkodas.

Az autizmus spektrum zavar diagndzisahoz a gyermeknek mindharom
terileten kell mutatnia specialis nehézségeket. Ezek kézul barmelyik
terUlet sérilése lehet nehezen megfoghatd, apro, de allanddan jelenlévé-
nek kell lennie.

Szocialis kommunikacio

A legtobb autizmus spektrum zavarral él6 gyermek nehéznek taldlja,
hogy kapcsolodjon mas emberekhez. Amikor még kicsik, egyszerien ugy
tlnhet, hogy szivesebben vannak magukban. Amint nagyobbak lesznek,
kiderul, hogy nehezen baratkoznak, ami pedig zavarja 6ket, és emiatt
,mdsnak” érzik magukat. Ezt részben a beszélgetések lefolytatasanak
szokatlan modja okozza — példaul tulzottan sokat beszélnek kedvenc
témajukrdl, nem figyelnek a masikra, vagy félbeszakitjak repetitiv kérdé-
seikkel. Sokuknal feltGnhet a szemkontaktus hasznalatanak nehézsége.

Hasonloképpen kevéssé veszik figyelembe a hallgato életkorat, statuszat
vagy hangulatat. Példaul megkérdezhetik a tanar korat egy beszélgetés
soran, Udvozélhetik szileiket kézfogassal, a postast pedig puszival.
Gyakorta ismételnek papagajszerien egyes szavakat — néha ugyanazzal a
kiejtésmoddal vagy hangon, ahogyan azt hallottak. Példaul ha a gyerme-

ket megkérdezik: ,Kérsz inni?”, azt valaszolhatja: ,Kérsz inni.” Masok
modorosan vagy tul hivatalosan beszélhetnek.

Gondot jelenthet masok mondanivaldjanak kovetése is. A tréfakat,
tulzasokat és metaforakat szd szerint érthetik: példaul megrémitheti 6ket
egy olyan megjegyzés, hogy ,akkordt dsitott, hogy majd’ kiesett a szdjan”,
vagy sz6 szerint engedelmeskedhetnek annak az utasitasnak, hogy
temesd magad a kényveidbe”. A gyermek félreértheti az arckifejezéseket,
helyzeteket, igy azokra nem megfelel6en reagdlhat — példaul nevet,
amikor valaki megsérdil.

A képzeletet igényl6 jaték nehézségei

A legtdbb gyermek , kreativan” jatszik. Mas szavakkal, élvezik a jatékot,
amikor kilonbozé karaktereket vagy foglalkozasokat személyesitenek
meg, mint az orvosos vagy a papas-mamas jaték soran. Az autizmus
spektrum zavarral é16 gyermekek ritkan jatszanak ilyen mddon, gyakran
inkdbb maganyosan ismételgetnek cselekvéseket. Példaul élvezhetik,
hogy targyakat sorba vagy mintakba rendezzenek, vagy bizonyos targya-
kat, mint példaul a mGanyag flakonok vagy a csokis doboz fedele, nagy
szamban OsszegyUjtsenek. Amint idésebbek lesznek, az effajta hobbik
eluralhatjak életiket. Szamos gyermek gyUjt targyakat, mint példaul egy
bizonyos témarodl szolo konyvek, fényképek vagy térképek. Masok drakat
tolthetnek egy bizonyos témaval kapcsolatos adatok gyUjtogetésével,
mint példaul a slagerlistak, a zsokék és versenylovak, vagy a buszjaratok
és szamok.

Kényszeres és rituvalisztikus viselkedések

Mivel az autizmussal él6 gyermekek gyakran élvezettel rendezgetnek és
kategorizalnak targyakat vagy informaciokat, ugy latszik, szikségik van
arra, hogy mindennapi életUkben is rutinokat alakitsanak ki. Zavarja 6ket
a rutinok megvaltozasa, mint az Uj 6rarend vagy egy tizriadd gyakorlat az
iskoldban. A gyermek elutasithatja, hogy a megszokottdl eltéré Utvona-
lon menjen iskoldba, vagy kérilmeényes ritualékat alakithat ki, példaul
mindig ugyanolyan modon Iép be a tanterembe, megszamlalva a széke-
ket, és mindig ugyanarra a helyre il le.

Mi torténik, amikor egy gyermek autizmus diagnozist kap?

Amikor egy gyermek autizmus vagy Asperger-szindroma diagnozist kap,
a kovetkezd lépés annak eldontése, hogy sziksége van-e specialis
oktatasra. (Magyarorszagon ennek eldontése a Tanulasi Képességet
Vizsgald Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag feladata.) Amennyiben a
szakértdi bizottsag dontése szerint a gyermek jobb helyen van a tobbségi
oktatasi intézményben, akkor a vonatkozo torvények alapjan részidében
specialis tamogatasban részesilhet. Azonban a fejlodését illetd felelds-
ség legnagyobb részben a tanarai vallan nyugszik.

Hogyan segithetink az autizmussal él6 gyermeknek?

Ha az autizmussal é16 gyermek nem igényel specialis oktatast, akkor nem
valdszin(, hogy nyilvdnvald tanulasi zavarral rendelkezne. Azonban
lesznek specialis szUkségletei. Szamos modja létezik a segitségadasnak a
tanitas adaptalasaval. Néhany javaslat kovetkezik ehhez, de tekintve,
hogy minden gyermek kilonb6zd, ezek csupan Utmutatdsok, és
valdszinlleg tobb mas megoldas is eszinkbe fog jutni.



Beszéljik meg masokkal

Beszéljink a munkatarsakkal! Bizonyosodjunk meg arrdl, hogy értik a
gyermek viselkedését, és tudjak, mit varhatnak (el). Gondoskodjunk arrdl,
hogy a kollégak megeértsék, mi az autizmus. Lehet, hogy beszélni szeret-
nénk a tobbi gyermekkel az autizmusrol. Készitsik fel ket arra, hogy
egyik osztalytarsuk masképpen vagy furcsan viselkedhet — példaul
varatlanul felkialt, vagy nevet, ha valamelyikik megséril. Magyardzzuk
el, hogy a gyermek nem tehet errél, és ugyanolyan érzelmei vannak, mint
barki masnak. Ez létfontossagu, mert a gyermek nagyon kdnnyen guny,
erészak és ugratasok célpontjava valhat, ha a tobbiek nem értik &t.

- Probaljunk listat késziteni a gyermek specidlis szikségleteirdl, igy
kidolgozhatunk egy akciotervet, és feljegyezhetjik a fejl6dését.

- Azonositsuk a gyermek képességeit, és épitsink az erésségeire.

- Beszéljunk a szilékkel és minden mas segitével vagy gondozdval.

Mas segitok tamogatasa

Szikséges lehet egy segit6 vagy asszisztens kijeldlése. Azonban probal-
juk meg elkerGlni, hogy a gyermek tulsagosan figgévé valjon barmelyik
személyt6l. A segité feladata a gyermek arra vald Osztonzése, hogy
6nallobba valjon, és kapcsolddjon a tobbi gyermekhez. Olykor jobb egy
olyan pedagogiai asszisztens kinevezése, aki az dsszes gyermekeért felel,
de tud segiteni az autizmussal él6 gyermeknek is.

Segitsink a gyermeknek elvegyilni a tobbiek kozott

Probaljuk bevonni a gyermeket az osztaly tevékenységeibe. Batoritsuk,
hogy dolgozzon egyitt egy rokonszenves partnerrel vagy csoporttal, de
hagyjunk idét arra is, hogy egymagaban legyen. Hangsulyozzuk a
tevékenységek szocidlis oldalat: példaul egy fézésora tartalmazhatja az
étel kiosztdsat a fézést kdvetSen. Ha a gyermek elutasitja a csapatjateé-
kokban valo részvételt, helyettesithetjik azt paros jatékokkal, mint a
tollaslabdazas vagy a teniszezés, ezekben a gyermek még mindig megta-
nulhatja, hogyan jatsszon masokkal. Tartsuk szemmel a gyermeket a
szinetekben és ebédid6ében, amikor sok idét télthet egyedil. Néhdnyan
boldogok magukban, masok mell6zottséget vagy maganyossagot
érezhetnek. Segithetiink azzal, ha taldlunk egy tanart vagy tanitot, akivel
a gyermek beszélgethet. Ez valdszinlleg hasznos lesz a szabadid6
strukturalasaban.

Vigyazzunk, hogyan beszélink

KerGljik a gunyos nyelvezetet, a metaforikus beszédet vagy a tulzasokat,
akar a gyermekhez magahoz beszélink, akar az osztdly egészéhez.
Mindig tudatdban kell lennink annak, amit mondunk, és hogy azt miként
értheti félre a gyermek. Feltehet&en szd szerint érti a hallottakat. Folya-
matosan ellen6rizzik, hogy a gyermek rank figyel, és ért benninket. Ne
féljink megismételni, amit mondtunk, ha azt feltételezzik, hogy elsé
alkalommal nem értette meg. Amikor egy csoporthoz beszélink,
bizonyosodjunk meg arrol, hogy a gyermek figyel. F6ként a kisgyerme-
keknél fordulhat el6, hogy nem értik a csoporthoz tartozasukat, tehat
lehetséges, hogy el6sz6r a nevitkon kell szélitani 6ket, vagy csak hozzajuk
beszélni, és azutan az egész osztalyhoz.

A tananyag adaptalasa

Hasznaljunk vizualis tamogatast az olyan tantargyak tanitasaban,
amelyek absztrakt gondolkodast kivannak. Az altalanos iskolaban példaul
fényképek vagy képek hasznalataval segithetjik elé a gyermek figyelmé-
nek fenntartasat egy torténet olvasasa kdzben. K6zépiskolaban illusztra-
ciokat vagy diagramokat mellékelhetink a munkalapokhoz. Még a
legjobb képességl gyermekek is hasznat fogjak latni a vizualis tamoga-
tasnak. A tanitas soran keriljik a zavaro tényezdket, mint a tulzott zaj
vagy mozgas. Ha lehetséges, probaljunk kis csoportokban tanitani.
Altalanos szabaly, hogy a kisebb jobb. Prébaljunk megfeleld szint( felada-
tokat Osszeallitani. Kezdetnek valasszunk olyan feladatot, amelyet a
gyermek képes megoldani, azutan épitsink a sikerre. Adjunk folyamatos
batoritast, és ne korholjuk, ha hibat vét. Helyette mutassuk be, hogyan
kellett volna megoldania a feladatot, és jutalmazzuk, amikor jol oldja
meg. Kapcsoljuk a tantargyakat a gyermek érdekl6déséhez, kilonben
érdektelennek fogja talalni a tanulast. Példaul ha a gyermek a vonatok
irant érdeklédik, hasznalhatjuk a vonatokat kiinduldpontként a miszaki
tudomanyok tanitasaban. Adjunk a gyermeknek extra idét a feladatok
megoldasahoz, ha igényli, mivel nehézséget jelenthet szamara az id6ke-
ret betartasa. Ez kilénésen a szigorU drarenddel bird kdzépiskolaban
fontos. Ugyanez az elv alkalmazandd az évkozi és érettségi vizsgaknal is.
A gyermek segitségre szorulhat a gyakorlati feladatokban. Egyesek
nehéznek talaljak a jo koordinaciot igénylé feladatokat, pl. a ceruza hasz-

nalatanak megtanulasat, a kerékparon vald pedalozast, vagy hogy elkap-
janak egy labdat.

Az orarend elkészitése

Készitsik el az 6rarendet, és hatarozzuk meg a tevékenységek sorrendjét,
igy a gyermek pontosan tudja, mi torténik és mikor. Keriljik a szikségte-
len valtoztatasokat. Az altalanos iskolaban szikséges lehet mddositott
orarend kialakitasara. A kozépiskolaban ellen6rizzik, hogy a gyermeknek
ismerds-e a hasznalatban 1év6 orarend. A vizualis drarendek kiléndsen
hasznosak, akar szimbolumokat tartalmaznak, akar képes vagy irott
formatumuak. Ha elkerilhetetlen a rutin megvaltoztatasa, figyelmeztes-
sUk el6re a gyermeket (amikor csak lehetséges). Egy napld/hatarid6naplo
segit a gyermeknek sajat napja megszervezésében.

EgyUttmUkodés a szUl6kkel

A gyermeket a szUlei mindenkinél jobban ismerik. Ez rendkivil fontos,
lehetséges, hogy a gyermek nem mutat kihivé viselkedéseket az iskola-
ban, ennek ellenére valdsagos nehézségeket tapasztalhat, kilondsen a
diaktarsak gorombasaga, durvasaga miatt.

Mit tehetnek a szOl6k?

A szil6k mindenki masnal jobban ismerik gyermekiket, igy minél szoro-
sabb az egyUttmUkodés velUk, annal sikeresebb lesz segit6 tevékenysé-
gunk. A szil6k és tanarok a kovetkez6ket tehetik egyitt:

Egyéni fejlesztési programok kidolgozasa

Szikséges lehet a szilék bevondsa gyermekik iskolai rutinjanak
naprol napra vald tervezésébe. Ismertessik meg velik gyermekik
orarendjét, igy segithetnek a gyermek el6z6 esti felkészilésében, és
bizonyosodjunk meg arrdl, hogy tudjak, mire van szikség, és mi
varhato az egyes napokon.

Tartsuk a kapcsolatot

Amit az iskolaban latunk, az csak a kép fele. Beszélgessink a szUl6k-
kel a gyermek iskolai és otthoni szUkségleteirdl, hogy kidolgozhassuk
a segitségadas legjobb madjat.

Az otthoni tanulas batoritasa

Ajanljunk a sziléknek olyan otthoni tevékenységeket, amelyek arra
6sztonzik a gyermeket, hogy Uj készségeket alakitson ki, esetleg az
iskolaban tanult dolgok gyakorlati alkalmazasaval. Példaul a szilé

elviheti a gyermeket vasarolni, hogy athelyezze a gyakorlatba a
pénzrél tanultakat vagy a matematikat.

Tizennyolc éves kor utan

Az autizmussal élé fiatalok oktatdsa nem ér véget a 18. életév
elérésével, és néhanyuknak a tovabbtanulasra is van esélye. Erdeklé-
désiktol és képességeiktdl figgéen maradhatnak a tébbségi iskola-
ban, vagy specialis iskolaba kerilhetnek.

A kiadvany az Eurdpai Unid Szocialis Alapjanak
tamogatasaval, a Nyolc Pont projekt keretében
létrejott Autizmus Koordinacios Iroda (AKI) gon-
dozasaban készilt.

Autizmus Koordinacios Iroda
www.autizmusiroda.hu

Nyolc Pont - ,Az autista személyek ellatorendsze-
rének orszagos szintl, komplex innovaciodja szak-

mai tanacsado haldzat és koordinacios kézpont
kialakitasaval” kiemelt projekt (TAMOP 5.4.11 -
12/1-2012-0001)
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