A beszédet nem 6rokoljiik, hanem gyermekkori kérnyezetiinkidl ta-
nuljuk. Ebben a tanuldsi folyamatban meghatédroz6 szerep jut a szii-
16knek. A meleg, szeretetteljes csalddi hdtiér, a j6 anya—gyermek
kapesolat és a helyes beszédpélda feltétele a kisgyermek egészséges
beszédfejlddésének.

A legjobb kémyezeti hatdsok kozott felnovo gyermek beszédében
is el6fordulhatnak azonban zavarok. Sok hatrdnyt6l €s szenvedéstdl
szabadftjuk meg gyermekeinket, ha idejében felismerjiik és javitjuk
- beszédhibdjukat.

Tan4csad6 flizetiinkkel segiteni szereménk a sziildket, s rajtuk ke-
resztiil gyermekeiket. T4jékoztatdst adunk a legfontosabb tudniva-
16kr6l, elsGsorban arrél, mit tehet a sziild azért, hogy gyermeke be-
széde javuljon.

KEDVES SZULO! Igen fontos, hogy gyermeke beszédhib4jét ne
élje meg tragédiaként. A gyermek az élet legnagyobb csoddja. Eré-
nyeivel és hibdival egyiitt egyszeri és megismételhetetlen. Fogadja
hét el olyannak, amilyen, szeresse feltétel nélkiil!

Az idejében felismert beszédhiba j6 eséllyel gydgyithat6. A spe-
cidlis foglalkozédsokon a logopédus megtanitja a sziikséges mozgi-
sokat, de a javulds fontos segitGje az odafigyeld sziil6, aki hitével,
Kitartdsdval, szeretd timogatdsdval gyermeke mellé 4l1. A gyermek,
a sziilG és a logopédus bizalomteli egyiittm{ikodése feltétleniil ered-
ményt hoz.

Sok sikert kivanunk!

MEGKESETT BESZEDFEJLODES

Forrds: Tanacsado és terapias tajékoztat6 beszédhibas gyermekek sziileinek - Tarogat6 Kiadd, Budapest, 1994.




MEGKESETT BESZEDFEJLODES

Az egészséges gyermekek beszédfejlddésének liteme igen eltérd
lehet. Van aki el6bb, van aki kés6bb kezd beszélni. Az els6 szavak
megjelenésének ideje az alkati tényezdktdl és a kiilsé korilmé-
nyekt6l egyardnt fiigg. Ha egy gyermek 3 éves kora koriil még nem
beszél, és ezt sem szervi, sem pszichés okok nem indokoljdk, akkor
megkésett beszédfejlodéssel dllunk szemben.

Az ép beszédfejlddés fGbb jellemzdi

Az Gjsziilott az 6t ér6 kellemetlen ingerekre sirdassal vdlaszol.

A 3. hénap koriil mér j6 kozérzetét is hangokkal jelzi. Ez az aka-
ratlan, 6ncéld jaték a hanggal a gagyogds.

A beszédfejlédésben dontd fontossdgd az utdnzds, El6szor az 6n-
utdnz4s jelenik meg, €s csak jéval kés6bb a mdsok utdnzisa.

1 éves kora koriil a gyermek mdr utdnozza a gyakran hallott sza-
vakat, ezek jelentését azonban még nem €rti.

A beszédmegériés id6szakét a latszatmegértés id6szaka el6zi
meg, amikor a kisgyerek a helyzetre, a gesztusra, a hanglejtésre re-
agdl és nem a szavak értelmére.

A beszédfejlédés kovetkezd szakaszdban mdr megfigyeli, hogy
ugyanazokat a dolgokat ugyanazok a szavak jelolik. Az els6 szavak
megjelenése utdn a gyermek beszédfejlédése gyakran ledll. Aktiv
sz6kincse nem gyarapszik, de egyre jobban fejlédik megértése.

Szokincse akkor kezd novekedni, amikor kérdezni kezd a dolgok
nevére. A székincs novekedésében igen nagy szerepe van a komye-
zetnek. Egy mdstél éves gyermeknek kb. 80-100 sz6bdl 4ll a sz6-
kincse, ami a 3. életév elejére 300400 sz6ra emelkedik.

A gyermek szavai eleinte mondatértékiiek, mert t6bb mindent
jelentenek. A sz6 lehet kérdés, kérés v. egy helyzet megnevezése. Az
utdnzds és az értelem fejlédése mind tobb sz6 helyes hasznélatara
vezeti rd a gyermeket.

Kés6bb a fonevek mellett mér igéket is mond. Beszédében meg-
jelennek a két és tobb szavas mondatok. Ezek szérendje eleinte még
gyakran hib4s. A tulajdonsdgokat és viszonylatokat jel6l0 szavakat
csak ezutan sajétitja el.

A kovetkez id6szakban a gyermek szokincse jelentdsen megno,
beszéde nyelvtanilag rendezddik.

A beszédfejlddés késésének okai

Nagy jelent6sége van az oriklésnek. A megkésett beszédfejlode-
st gyermek csalddjdban, elsGsorban apai dgon, gyakran taldlunk
olyan személyeket, akiknél a beszédfejlédés késett.

Oka lehet olyan sziilési sériilés, amely az agynak a beszédmozgi-
sokat és a beszédmegértést irdnyfté teriileteit érintette.

Viszonylag gyakoriak a beszédfejlédési zavarral kiizdok kozott a
korasziildttek. Egyrészt a korasziléttséget okozé rendellenesség
kdrosité hat4st fejthet ki a gyermek tovabbi fejlddésére is, mdsrészt
a kissulyd, éretlenebb djsziilott sziilés kozben és sziilés utdn is séri-
1ékenyebb.

Alkati oka is lehet a megkésett beszédfejl6désnek. Ezekben az ese-
tekben gyakran taldlkozhatunk rendellenes fekvésben sziiletettekkel.

A siilyos testi gyengeség gyakran egyiitt jor megkésett beszédfej-
16déssel.

Mivel a beszéd rendkiviil finoman 6sszerendezett mozgasokat 1gé-
nyel, az okok kozott szerepel az dltaldnos motoros ligyetlenség 1s.

Kisgyermekkori agysériilések €s bizonyos gyermekkori betegsé-
gek is vezethemek megkésett beszédfejlédéshez.

A beszéd megjelenésének idépontja jobban fiigg a kdryezeti ha-
tdsoktdl, mint a gyermek intelligencidjdt6l. A megkésett beszédfej-
16dést kivalt6 okok koziil az egyik legfontosabb a beszédnevelés el-
hanyagoldsa. Az el6zGekben mdr emlitettiik, hogy az utdnzdsnak
milyen fontos szerepe van a beszéd kialakuldsaban. Ha a kémyezet
nem, vagy alig nyijt utdnzdsra val6é mint4t, akkor nem fejlodik a
gyermek beszéde.




Tiinetek

Csokkent beszédkészség, Mdr az elsé életévben megfigyelhetd,
hogy ezek a gyermekek kevesebbet gagyognak, mint kortérsaik. Ga-
gyogasuk egyhangi, sivir. A kdrnyezet beszédére alig reagdlnak.

Az els6 szavak megjelenése utdn beszédfejlddésiik hosszi idre
megreked. A szavakat poszén ejtik, és a hosszabbakat egy- vagy
kéttagtira csonkitjdk. Székincsiik csak a 3. életév végére kezd 1énye-
gesen gyarapodni, {gy 4-5 éves korukban is igen szegényes még.
Sokdig csak egyszavas, vagy nyelvtanilag helytelen 2-3 szavas
mondatokban beszélnek.

Beszédmegértésiik 1ényegesen gyorsabban fejlédik, mint beszéd-
készségiik. Egyszer( felsz6litdsoknak eleget tesznek. Ismer8s sze-
mélyekre, tdrgyakra, 4llatokra rdmutatak.

Jellemz4 a makacs, tartés poszeség, a szémegtalaldsi és mon-
datszerkesztési nehézség.

Késtbb beszédiik nyelvtanilag gyakran helytelen.

Erdekesség, hogy a megkésett beszédfejlédéstek kozott ardnylag
sok a fejlett matematikai készséggel rendelkezd gyermek.

Terapia

A megkésett beszédfejlédés korrigdlhatd, az elmaradds sok eset-
ben teljesen vagy nagyrészben behozhatd.

Els6 és legfontosabb feladat a beszédkedyv felkeltése. A szeretet-
teljes, j6 1égkor, a jatékok és tobbek kozott a hangutdnzdsok is ezt
szolgdljdk. A gyakorlatok nem a gyermek €letkordtol, hanem fejlett-
ségi szintjétdl fiiggnek.

A terdpia sorédn fejlesztjiik a beszédet, a mozgast, a gondolko-
ddst, a figyelmet és az emlékezetet.

Fontos feladat a beszédszervek iigyesitése, a szokincs fejlesziése,
anyelvi rendszer kiépitése. Mindezekben kdvetjiik a természetes be-
szédfejl6dés menetét.

Mit tehet a szialG?

— A beszéd mir kisgyermekkorban is tobbféle szerepet tolt be: a
kozlés eszkoze, a sziikségletek kifejezése, a jat€k kiegészitdje, €s kii-
Ionosen a felnéttel vald kapcsolat megteremtésének és megerdsité-
sének eszkoze. Felting, hogy a gyermek milyen gyakran szélitja
meg sziileit. Alland6an ismétl6dd kérdéseivel nemcsak ismereteit €s
szokincsét igyekszik béviteni, hanem arra is torekszik, hogy eziton
allandé kapcsolatot tartson fenn a felnsttekkel. Ez a folyamatos
kapcsolat az alapja érzelmi biztonsaganak, amely a zavartalan fej-
16dés elengedhetetlen feltétele.

— A biztonsagérzet, a bizalom, a kémyezet, a személyek €s tar-
gyak viszonylagos dllandésdga megkonnyitik a gyermek szdméra az
ismeretek feldolgozdsit.

— Szeretnénk Ujra hangsilyozni, hogy a beszédkedv megjelenésé-
nek idépontja jobban fiigg a gyermek kornyezetétSl, mint az
intelligencidjatél. A gyermek kiegyensuilyozott fejlédésének elen-
gedhetetlen feltétele a szoros és meleg anya—gyerek kapcsolat.

- Nagy jelent&sége van annak, hogy a gyermeknek a feln&ttekkel
és egész kornyezetével minél elevenebb é€s minél gazdagabb kapcso-
lata legyen. Csak a felnéttekkel val6 dllando, szeretetteljes kapcso-
lat segitheti el a beszéd fejlédését. Ez pedig alapvetd feltétele az ér-
telem és a viselkedés fejlédésének.

- Igen fontos, hogy a sziil6 sokat beszéljen gyermekéhez.

- Meséljen neki.

- Gondozdsi tevékenysége kbzben mondja el, mit csinal vele.

— Enekeljen, mondjon minél tobb verset, mondokat neki.

- Nézegessenek egyiitt mesekonyveket.

— Jaték és séta kozben mindig beszéljen hozza.

— Eneklés és beszéd kozben teremtsen alkalmat arra, hogy gyer-
meke figyelhesse sz4jmozgésat is.

— Egész magatartasiaval mutassa, hogy vérja gyermeke beszé-
dét. Igyekezzen felkelteni beszédkedvét. Erdltetni azonban nem
szabad azt!!

— A csalddi étkezéseknél 4ltaldban élénk tdrsalgds folyik, j6,ha a




kisgyermek is egyiitt eszik a tobbiekkel. (Beszédfejlettséget mérs
tesztekben jobb eredményt értek el ezek a gyermekek).

— Ha gyermeke mutogatdssal fejezi ki magét, ne tegyen ugy,
mintha nem értené, hiszen ezzel még ink4bb lesz(ikiti kifejezési le-
het6ségeit. A beszéd meginduldsst ez nem fogja eldsegiteni, de fe-
sziiltséget kelt a gyermekben és magatartdsi zavarokhoz vezethet.

— Fontos a helyes beszédpélda.

— A még csak beszélni kezd6 gyermeknél semmi esetre sem sza-
bad a kiejtést javitani.

Kedves Sziil! Kérjiik, ne nyugtalankodjon, legyen tiirelmes.
Oriiljon gyermekének, fogadja el, szeresse feltétel nélkiil olyannak,
amilyen. A szeretetet, biztonsdgot, bdséges és helyes beszédmintdt
nyujté csalad és a logopédus osszefogdsa bizonydra meghozza ered-
ményét.




