A beszédet nem 6rokoljiik, hanem gyermekkori kérnyezetiinktdl ta-
nuljuk. Ebben a tanulési folyamatban meghatdroz6 szerep jut a szii-
16knek. A meleg, szeretetteljes csalddi hdttér, a jé anya—gyermek
kapcsolat és a helyes beszédpélda feltétele a kisgyermek egészséges
beszédfejlédésének.

A legjobb kdmnyezeti hatdsok kozott felnové gyermek beszédében
is el6fordulhatnak azonban zavarok. Sok hatrénytdl és szenvedéstél
szabaditjuk meg gyermekeinket, ha idejében felismerjik €s javitjuk
beszédhibdjukat.

Tan4csadé fiizetiinkkel segiteni szereténk a sziil6ket, s rajtuk ke-
resztiil gyermekeiket. T4jékoztatdst adunk a legfontosabb tudniva-
16krél, elsésorban arrél, mit rehet a sziild azért, hogy gyermeke be-
széde javuljon.

KEDVES SZULO! Igen fontos, hogy gyermeke beszédhibdjét ne
élje meg tragédiaként. A gyermek az élet legnagyobb csoddja. Er¢-
nyeivel és hibdival egyiitt egyszeri és megismételhetetlen. Fogadja
hét el olyannak, amilyen, szeresse feltétel nélkiil!

Az idejében felismert beszédhiba j6 eséllyel gy6gyithat6. A spe-
cidlis foglalkozédsokon a logopédus megtanitja a sziikséges mozgi-
sokat, de a javulds fontos segitje az odafigyel® sziil6, aki hitével,
kitartdsdval, szeretd timogatdsival gyermeke mellé 4ll. A gyermek,
a sziil6 és a logopédus bizalomteli egyiittmiikddése feltétleniil ered-
ményt hoz.

Sok sikert kivanunk!

Forrds: Tanacsado és terapias tajékoztatd beszédhibas gyermekek sziileinek - Tarogat6 Kiadd, Budapest, 1994.

POSZESEG

A leggyakrabban el6fordul6 beszédhiba, hiszen a beszédzavarral
kiiszkodé gyermekek mintegy 70%-a ebbe a csoportba tartozik.
Ezeknek a gyermekeknek a tobbsége j6 értelmi képességi, de a po-
szeség lehet az értelmi fogyatékossag Kis€rd tiinete is.

A hangképzési, az artikuldciés hibsk kiterjedhetnek egy hangra,
de érinthetik a hangsor szinte valamennyi tagjét. ilyenkor a beszéd
teljesen érthetetlen lesz. Attél fligg6en, hogy a torzitasok, a helyet-
tesitések, a kihagydsok hdny hangra terjednek ki, beszélhetiink
részleges, vagy altaldnos poszeségrol.

A kisgyermeknél a pontatlan beszéd még a beszédtanulds termé-
szetes velejar6ja, ezt élettani beszédhibanak nevezziik. Kérossd
akkor vélik, amikor a kés@bbi életkorban mér folyékonyan, de hibis
artikuldciéval beszél a gyermek. Ennek idépontja egyénenként val-
tozé, fiigg attél, hogy mikor kezdett el beszélni a gyermek. Kb. 4
éves kor koriil lehet meghizni azt a hatdrt, amikor mdr tanacsos a
szakember véleményét kikémi a gyermek beszédével kapcsolatban.
F6 kovetelmény, hogy az iskolakezdésre a gyermek tokéletes artiku-
14ci6val, nyelvtanilag helyesen, j6 hangsilyozédssal és megfeleld rit-
musban beszéljen.

A poszeség okai

1. A beszédszervek fejlédési rendellenességei:
— az ajkak, a szdjpadlds sériilései: bénulds, m(tét utdni hegesedés
— fognovési rendellenességek: foghidny, bulldog vagy mélyhara-
péds (Ezek a rendellenességek gyakran az ujjszopds kovetkez-
ményei, amelyek fogszabdlyozassal szépen korrigdlhat6ak.)
— A nyelv rendellenességei: til kicsi, vagy til nagy nyelv, rovid
ill. lenétt nyelvfék, bénuldsok.
2. A hallascsokkenés:
A beszéd utdnzés révén alakul ki, amelynek elengedhetetlen fel-
tétele az ép hallés.




3. A hallasi megkiilonboztetd képesség gyengesége:

A beszédhibds gyermek nem észleli az egyes hangok kozotti kii-
10nbséget.

4. A motoros fejletlenség, ligyetlenség:

Ezeknek a gyermekeknek a nagymozgésai is darabosak, iigyetle-
niil rajzolnak, rossz a kéziigyességiik. Erthetd tehat, hogy a legfi-
nomabb mozgdsuk, a beszédiik is sériilt lesz.

S. Az Oroklés jelentds szerepet jatszhat a beszédhiba kialakuldsdban.
Vannak un. beszédgyenge csalddok, ahol tobb generdcién keresz-
tiil kés6n és nagyon hibdsan tanulnak meg beszélni a gyermekek.
Kiilondsen a fidkndl figyelhetd meg ez a jelenség. A megkésett
beszédfejlédés 3 éves korig még nem nevezhetd kérosnak, de tud-
ni kell a sziil6knek, hogy a masfél, kétéves kor koriil 1év6, norm4-
lis beszédfejlédésti gyermeknek madr érteni kell a beszédet és né-
hény széval ki is kell tudni fejezni magét. A ldnyok 4ltaldban
elobb kezdenek el beszélni, mint a fiik. Feltétleniil szakember-
hez, logopédushoz kell fordulni, ha 3 éves korra nem alakul ki a
beszéd. A logopédus megvizsgilja a gyermeket és sziikség szerint
tovébbi kiegészit6 vizsgilatok elvégeztetését javasolja a sziilének
(audiolégiai, fonidtriai, ideggy6gydszati vizsgdlatok).

6. Az ingerszegény, elhanyagolé, vagy rossz beszédpéldat nydjt6
csalddokban sokkal gyakoribb a beszédhibds gyermek, mint a
gondos, j6 csalddi kornyezetben é16k kérében.

Tiinetek

Hiba, ha a hangot:
— egy masikkal helyettesitik (pl.: kakas=tatas)
— torzitjak (pl.: uvuldris, torokban képzett r hang)
- kihagyjdk: Sz6 elején nem ejti a hangot:
pl.: hajo helyett ajé
A sz6végi méssalhangzdékat nem ejti:
pl.: ablak helyett abla
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A sz6 kozben 1é6v6 méssathangzét elhagyja, ha az
egy masik missalhangzé mellett 4ll:
pl.: alma helyett ama
Orrhangzés szinezet( lesz a beszéd, ha a hangok képzésénél az
orron keresztiil dramlik a levegs. (A magyar nyelvben csak az m-n-
ny hang orrhangz6s.)
Vannak gyerekek, akik 6ndlléan j6l ejtik a hangokat, de a sz6ban,
vagy a folyamatos beszédben nem képesek helyesen képezni.
Altaldnos poszeségrol beszéliink, ha a gyermek a médssalhangzok
nagy részét és néhdny maganhangzot is rosszul ejt. (10-18 hangot)
A komyezet szdmdra ilyenkor mdr a beszéd megértése is nehézség-
be iitkozik, a beiskoldzdst pedig meg is akaddlyozhatja.) Ha ilyen
sok hang hibds, a korrekciés munkdt mar 44 és fél éves korban fel-
tétleniil el kell kezdeni, hogy iskolds korra rendez6djon a gyermek
beszéde.
A leggyakoribb hibak a kovetkezok: Az egyes hangokat mas
hanggal helyettesitik: P1.:

b helyett p baba=papa

f  helyett p vagy Sz fa=pa; sza

v helyett f vagy b vonat=fonat; bonat

d helyett t di6=ti6

n helyett j vagy 1 nap=jap; lap

1 helyett j liba=jiba

r helyett | vagy j roka=l6ka; joka

s helyett sz vagy t s4l=sz4l; tél

zs helyett s vagy d Zsuzsi=susi; dudi

¢s helyett s vagy t csacsi=sast; tati

sz helyett t vagy s szilva=tilva; silva

z  helyett d vagy sz;zs zizi=didi; sziszi; zsizsi
¢ helyett t vagy «€s;Sz cica=tita; csisza; szisza
ty Thelyett t tydk=tuk

gy helyett t vagy d gyufa=tufa; dufa

ny helyett n nyul=nil

k helyett t kakas=tatas

g  helyet k vagy d gomba=kompa; domba
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j  helyett 1 jo=16

it helyett u iiveg=uveg
0 helyett o Ozike=0zike
4  helyett a Agi=Agi

e helyett 4 egy=4gy

Részleges poszeség: A gyermek csak bizonyos hangokat, hang-
csoportokat képez hib4san.

Pl:lr
SZy Zy €y Sy ZS, €S
k, g
ty, gy, ny

Ezek enyhébb hibaknak szdmitanak, de nagyon zavard is lehet a
hangtorzitds, ami leggyakrabban a sziszegé hangokndl fordul el
(sz, z, C, $, 25, cs). Hib4s ejtésiiket szigmatizmusnak nevezziik.

Leggyakoribb fajtéi:

— a fogkozi selypesség: a nyelv a hangképzés alatt kicsdszik a két

fogsor kizE&.

— az oldalt képzett szigmatizmus: a levegd a nyelv két oldaldn

dramlik ki. Ez nagyon csiinya szinezetet ad az egész beszédnek.

— paraszigmatizmusok: a sziszeg6 hangokat felcserélik egymads-

sal. Az s=sz; a zs=z; a cs=c hanggal. Kés6bb ezeket a szavakat
rosszul is {rjdk. (pl.: s6=sz6)

Nagyon gyakori az r hang hibds képzése is. A sziszeg6 hangok
helytelen ejiése utdn ez a legtobbszor eléfordulé beszédhiba. Az r
hang a legnehezebben képezhet$ hang. Nagy artikuldciés mozgds-
ligyességet kivdn. A gyermekek 4-5 éves korra tanuljak meg.
Leggyakrabban a j vagy | hanggal helyettesitik. A legfeltin6bb tor-
z{t4s az uvuldris, a torokban képzett r hang. Ez sokszor akkor ala-
kul ki, amikor nem kell6 szakértelemmel fognak hozz4 a korrekci-
6s munkghoz.

(PL.: a sziil6 tilsdgosan erdlteti az r hang képzését.)
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 Néhény tandcs a sziil6knek

Nagyon fontos szerepe van a gyermek beszédfejlédésében az
anya-gyermek kozott kialakult korai kapcsolamak. Mér a g6gicsé-
1és, a gagyogés idGszakdban dont6 jelentSségi az a ,,beszédkapcso-
lat”, ami kialakul az anya és a gyermek kozott. Ahogy az anya §sz-
t16ndzni képes a gyermek hangbeli, majd a sz6beli megnyilatkozésa-
it. A gyermek minden megnyilatkozasét viddm, tiirelmes, Oromteli
reagélds kell, hogy kisérje. A gyermek felfogja és érzékeli a komye-
zet vélaszreakciGit, és ezeknek a tapasztalatoknak a birtokdban tanul
meg beszélni s sajatitja el a beszédviselkedési formékat.

A sziilének mindig beszélnie kell a gyermekhez, mert nem igaz az
a felfogds, hogy a csecsemd gysem €érti azt. Oltoztetésnél, fiirdetés-
nél, jatékndl kisérjék beszéddel mindazt, amit csindinak. ,,Most
fiirdeni fogunk.” ,,Fel6ltoziink.” , It a finom ebéd, hamm!” ,, Kérem
a kockdt!” ,Itt van a labda.” stb.

A kisgyermek figyelme, utdnzéképessége fokozatosan fejlédik. A
2. év elejére mdr tudatosan kezdi a beszédet haszndlni. Természetes,
hogy beszédszervei még gyakorlatlanok, és hibdsan, pdszén, esetleg
dadogva beszél. Ezért nagy a kornyezet feleldssége, szerepe €s fel-
adata. Nagyon fontos, hogy a sziil6 mindig tiszta hangon besz€ljen
gyermekéhez. A késGbbiekben sem szabad a gyermek hibds hangja-
it utdnozni. Ha rossz beszédpéldit kap a gyermek, azt utdnozza &s
{gy rogzddnek a beszédhang;al A sziilének tigyelnie kell a beszéd
dallamdra, a helyes hangsiilyozdsra is, mivel ez a gyermek helyes
beszédritmusédnak kialakuldsdra dont6 befolydssal lesz.

Lényeges a jobb megértés érdekében, hogy az anya mindig egy-
szer(i, rovid mondatokban széljon gyermekéhez. Tiirelmesen
hallgassa végig, mindig legyen érdeklédé és batorito. Osztonozze
a gyermek beszédkedvét A zaklatott, ideges kornyezet kédrosan be-
folydsolja a gyermek beszéd- és személyiség-fejlédését.

Eléfordul, hogy mindent megtesz a sziild a gyermekéért €s az
mégis beszédhibés lesz. Ekkor sem kell megijedni, hanem a 44 €s
féléves — sok hangzot rosszul ejté — gyermekkel forduljon tandcsért
a logopédushoz. Ha sziikséges, kezd6djék el a terdpia minél el&bb.
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Biztaté, hogy a poszén beszél6 gyermekek — a logopédiai foglal-
kozédsok hatdsdra — szinte 100%-ban megtanulnak helyesen besz€l-
ni. Ehhez azonban egytitt kell dolgozni a logopédussal. Meg kell fo-
gadni tandcsait, dtmutatdsait. Az 6rdkra rendszeresen el kell jami,
otthon gyakorolni kell és fgy az eredmény sem fog elmaradni, még
a legsilyosabbnak tlind esetekben sem.

A legfontosabb, hogy az iskolakezdéskor mér tisztén, jol érthet6-
en, nyelvtanilag is helyesen, j6 ritmusban beszéljen a gyermek. Az
olvas4s-irds megtanuldsdnak eléfeltétele a j6 beszéd. A hibds beszéd
kovetkezményeképpen dyslexidss4, dysgrafidssa (olvasds-irds zavar)
vélhat a gyermek, ami a kés@bbiekben tanuldsi nehézségekhez, ma-
gatartdsi zavarokhoz vezethet.




